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ઉપોદ્ઘાત. 


જા ૧ તત્ત્વત્તાન પેઠે વિજ્ઞાનનો પ્રયત્ન વિશ્વના સ'પૂણું' ખુલાસો કરવાને 
નથી. પણુ વિશ્વના એક દેશનો અસુક એક જ. ટછિએ ખુલાસો કરવાનો 
ભિન્ન લિન્ન વિજ્ઞાન શાખાઓ પ્રયત્ન ફરે છે. પરિણામે ભિન્ન ભિન્ન વિસ્તાન 
શાખાએ પરસ્પર સખદ્ધ અને પરસ્પરાશ્રિત હોય છે. વૈદુ' એક વિર્તાન શાખા 
છે, અને સ્વાભાવિક રીતે જ અનેક વિજ્ઞાન શાખાઓનો તેને આશ્રય લેવે 
પડે છે. આ જમાનામાં આધુનિક વેદકને પદાર્થશાસ્ત્ર (0113૦૩), રસશાસ્ 
(ઊ॥વલાળાં813), પશુવિદ્યા (2000૪)), પ્રાણીવિદ્યા (801૦૪807 વગેરે વિસ્તાન 
શાખાઓ સાથે ગાઢ સ'બ'ધ છે અને વૈદક શીખવા ઇચ્છનારને આ વિજ્ઞાન 
શાખાઓવતું કેટલુંક સાન આવશ્યક ગણાય છે. એ જ રીતે આયુર્વેદને એ 
સમયનાં દશ્ષનો ( જેમાં પદાર્થ'શાસ્ત, સૃછિવાદ, માનસશાસ્ર (2591101૦૪7) 
વગેરેના સમાવેશ થાય છે) સાથે ગાઢ સ'બધ હેતો. આવુવે'દના કેટલાક 
મૌલિક ચિદ્ધાન્તાો એ વખતની દાશ'નિક માન્યતાએ ઉપરથી ઘડાયા »ે. 
પ્રાચીન દાર્શનિક માન્યતાઓ આધુનિક વૈજ્ઞાનિક દૃષિએ કેટલી મૂલ્યવાન છે 
એ પ્રશ્ન અહીં અપ્રસ્તુત છે. પણુ આડઝુવેદાચાયોએ પોતાના સમયનાં ખડું 
માન્ય દાશ*નિક ( હાશ ખક સત્ય અને વૈજ્ઞાનિક સત્ય એવો ભેદ એ સમચે 
નહેતો એ કહેવાની જર્‌ર નથી. ) સત્યો ઉપર પોતાના સિદ્ધાંતો રચવામાં 
શુદ્ધ વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ જ વાપરી છે, એની ના પડાય એમ નથી. આડગુવે'દા- 
ચાર્ચોએ કઇ કઈ દાશ્ધેનેક મસ્તાન સ્વીકારી છે એ વિગતવાર નેવાથી 
તેઓની વૈજ્ઞાનિક અને વ્યવહાર્‌ દષિનો સાચે। ખ્યાલ આવશે. 
જા ૨. શ્રી. દાસગુમપ અને તેને અતુસરીને શ્રી નસ*દાશ'કર હેવશ'કર 
મહેતા* ચરકના તત્ત્વસ્રાનમાં અમુક સસયનો- સાંખ્યવ#' છે એમ કહે છે 
એ સને ચરકનાં વચનોનો વિચાર કરતાં તથા પ્રાચીન દાશ*નિક સાહિત્ય 
સાથે એ વચનોને સરખાવતાં યથાથ નથી લાગતું. 
શ વિષયની સ્વત'ત્ર ચર્ચા કેવળ ચરક અને સુશ્રુતમાં જ મળે છે. 
શેડના ગુટિત કટકાઓને ગણુતરીમાં લેવાની જરૂર નથી અને વાગ્શટ્ટ વગેરે 
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પાછળના ગ્રન્થામાં સ્વત-ત્ર દાશનિક ચર્ચા નથી. ચરક સુશ્રતને પણુ પરસ્પર 
સરખાવતાં સુશ્રત સુખ્યત્વે સાંખ્યકારિકાને અતુસરે છે. પણુ ચરક સાંખ્ય, 
વૈશેષિ નિ ભારત, ખૌદ્ધે વગેરે એ વખતે પ્રચલિ 
વંશાષક, ઉપાનષદ, ન્યાય, મહાભારત, બોદ્ધ વગેરે વખતે પ્રચાલત 
દાશ*નિક મતોનેો કૈંક કંક લાભ લઇને પોતાનો સુસ'કલિત નહે એવો પણુ 


સ્વત'ત્રવાદ રચે છે, અને એ વાદના પાયા ઉપર ત્રિદોષ વગેરે આવુવે'દિક 
વાદની ઈમારત ઉભી કરે છે. 


જ ૩ આ જમાનામાં નાડીત'ત્ર (101૪7005 ૬951૯૫ )ના જ્ઞાનનો ધણે। 
વિકાસ થયે! છે અને ઇદ્રિય પ્રવૃત્તિ, માનસ પ્રવૃત્તિ વગેરેના નાડીતત્ર સાન- 
થી જે ખુલાસો થાય છે તેથી આધુનિક પાક્ષાત્ય વેદકને સ'તેોષ છે અથવા 
હેતો, જે કે હમણાં પશ્ચિમમાં પણુ માનસશાસ્રનો સ્વત'ત્ર વિજ્ઞાન તરીકે 
ઝડપથી વિકાસ થવા માંડયે। છે અને વૈદકની કેટલીક શાખાઓમાં માનસશાઅનું 
સાન આવશ્યક ગણાય છે. પણુ પ્રાચીન કાળમાં નાડીતત્રનો વિશેષ વિકાસ 
થયે! ન હેતો અને માનસશાસ્ત્રના ટીક વિકાસ થયો હેતો, તેમ પ્રાચીન આયુ- 
વે*દાચાર્યો માનસિક ક્રિયાએ અને અસરોને શારીરિક કિયાએ અને અસરો 


સાથે. ઘણા સ'બધ છે એમ માનતા એટલે માનંસશાસ્ની ચર્ચાને આયુવેદમાં 
સ્થાન મળે એ સ્વાભાવિક છે. 
ચરક દર્શન 
છ ૪ હવે પ્રસિદ્ધ દશ*નેો સાથે તુલના કરીને તથા વિગતથી ચરકબી 


દાશ"નિક ચર્ચા અવલોકીએ. ચરક સ'હિતાના લગભગ દશ અગીઆર અધ્યા- 
ચો।માં થોડી ઘણી દાશ*નિક ચર્ચા મળે છે. પણુ એ માટેનો ખાસ અધ્યાય 
તો શારીરસ્થાનને પ્હેલો અધ્યાય જ છે. તેથી એ અધ્યાયને સુખ્ય રાખીને 
ખીજ અધ્યાયોનેો પ્રસ'ગાપાત્ત ઉપચે।:ગ કરીશું. ચરક શારીર અ-૧માં “ધાતુ- 
ભેદથી પુરૂષના કેટલા ભેદ થાય છે ??' વગેરે અગ્નિવેશે કરેલા પ્રશ્નોના 
ખાર શ્લોકો છે. અને પછીના ૧૪૦ શ્લોકોમાં, પુનર્વસુ એ પ્રશ્નોનો જવાખ 
આપે છે. આપણે એ પ્રશ્નોના કમમાં નહિ પણુ તે તે ।વષયનાં વસ્તુને સાથે 
લઈને, દાશ'નિક સ'કલના સુગમતાથી સમજાય એ રીવે, વિચાર કરશું. 
જા પ સાનસશાસ્ત્ર અથવા આધ્યાત્મ દ્રવ્યગુણુશાસ્ત્ર--વેદકશાંઅનું 
મુખ્ય લક્ષ્ય ચિકિત્સા પાત્ર માણુસ હોય એ સ્વાભાવિક છે. સુશ્રુત સ્પટ કહે 
છે કે “ આ શાઝ (આડયુવે'& )માં પંચમહાભૂત અને શરીરી ( આત્મા )નેો 
સ'ચેોગ એ પુરૂષ કહેવાય છે અને એ જ ચિકિત્સા માટે અંધિકૃત છે. ” 
( સુશ્રત-શા. .અ-૧-૧૬ ). 
પણુ આ ચિકિત્સાધિકુત પુરૂષ અથવા'માણુસ જીવતું હોવું જેઇએ, 
ચિકિત્સા જીવિત અવસ્થામાં જ સજવે, એટલે બીજી રીતે કહીએ તે! આયુ- 
લેદમાં બધી ચર્ચા જીવતા શરીરની છે. શારીરનું વણુ'ન શર કરતાં ચરક 
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રરીરવું લક્ષણુ કહે છે. કૈ “ પચ મહાભૂતોના વિકારાના સમૂડે રૂપ અને 
ચેતનાધિક્ાનભૂતત તે શરીર. ?' - ( ચરક-શા. અ-૬-૪ ) 
આઓ ચેતનાધિષ્ઠાનભૂત શરીરના અથવા ચિકિત્સાધિકૃત ચુરૂષના પ'ચમહોા- 
ભ્ૂતોના વિકારફૂપ ભાગનો વિચાર ચરકે શરીર વિચય નામના શારીર સ્થા- 
નના. છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કર્ચ છે 
_. જી ૬ ઉપર કહેલી નિચારતેણીથી નેતાં અસિવેશનાો “ પ્રુરૂષ કેટલી 
ધાતુઓ (તત્ત્વો ઝને બનેલો છે ? એ પ્હેલે! જ પ્રશ્ન તદન ચોગ્ય. લાગે છે. 
આ પ્રશ્નના જવાબમાં ચરક પોતાની ફીલસુફ્ી સ્પટ કહે છે કે “ આકાશ વગેરે 
પાંચ ધાતુએ* અને છઠ્ઠી ચેતના ધાતુ મળીને પુરૂષ કહેવાય છે. અને માત્ર 
. -એક ચેતના ધાતુ પણું પુરૂષ કહેવાય છે. ” 
: ચરક શા-અ-૧ શ્લે.. ૧૪ 
થુ; છ આત્મા, પુરૂષ વગેરે શખ્દો જૂના વખતમાં એક કરતાં વધારે 
અથામાં વપરાતા એટલે “ પાંચ ધાતુઓ અને છઠ્ઠી ચેતના ધાતુ મળીને પુરૂષ 
કહેવાય છે ” એ વાક્યમાં પુરૂષ શખ્દ માણુસના અથ*માં વાપર્યો છે. અને 
પછીના વાડ્યમાં કેવળ ચેતના ધાતુ-ચૈતન્ય-આત્મા, મન 'વગેરે અધ્યાત્મ 
તત્ત્વના અર્થ:માં વાપર્યો છે. * 
અહીં ચેતના, મહાભૂત વગેરે તત્ત્વો માટે ધાતુ શખ્દ વાપર્યોય છે. અને 
જૂના ખૌદ્ધ સાહિત્યમાં મોઢે ભાગે એ જ શખ્ટ વપરાચે। છે. પછી ષડ્‌ ધાતુ 
સસુદાય રૂપ માણુસ છે એ સિદ્ધાન્ત પણુ ખૌદ્ધોમાં પ્રચલિત હતે, પાંચ 
ક અને છઠું' વિસ્રાન એ છ તત્ત્વો માણુસમાં છે એમ ભગવાન્‌ બુદ્ધ 
સ્પણ કહે છે.પ ને કે ચરકના ટીકાકાર એ વૈશેષિકમત છે એમ કહે છે પણુ 
વેશેષિક મતમાં તો સ્પછ, પાંચ મહાભૂતેો ઉપરાંત આત્મા અને મન બેયને 
ગણાવ્યાં છે. (નન્‍ુઓ થે-લૂ-૨-૬-૧ ). ચરક આગળ ચાલતાં ષડપાતુને 
વિસ્તાર કરીને ૨૪ ધાતુએ ગણાવે છે, પણુ આયુવેદમાં ષડ્‌ ધાતુ સસ્ુદાય 
રૂપ પુરૂષ છે એ મૌન્યતા પ્રાચીનતર અને વ્યાપક . લાગે છે છે. સુકુત પણુ 
૩ શારીર વણુન--- --4તબાતાંવતાં તંવ્ડવ[ ૦0% 
જ મહ]ભારતમાં પણુ મહાભૂતના અયૅમાં ધાતુ શખ્દ વપરાયો! છે:-- 
ત "્તે ધાતવઃ ઘશ્વ ત્રતા યાનસગત્‌ પુર । 
આતા થેરિને છોજા મટછામૂતામિસસિતા$ || મ. રાં. અ.૧૮૨ શ્લે.૧ 
પ જીએ મહાનિદાન સુત્ત ( દીધનિકાય ) 
બંતૅલાઝટાછૂ, 1882 [2- 229. . 
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[૪] 
સૂત્ર સ્થાન ( અ-૧ )માં અને શારીરસ્થાનમાં પ'ચમહાભૂત અને શરીરી 
(એટલે છ ધાતુ )નેો સમવાય પુરૂષ છે એમ કહે છે. 

સણષિક્રિસ 


છ ૮ હવે ચરક છ તત્ત્વોનો વિસ્તાર કરીને ચોવીશ તત્ત્વો શી રીતે કહે છે 
એ જેઇએ. ચરક કહે છેઃ-“ વળી પધાતુભેદથી ( અર્થાત્‌ તત્ત્વાના જુદી જાતના 
વર્ગીકરણુથી ) પુરૂષ ચોવીશ તત્ત્વાનો મનાય છે. મન, દશ ઇંદ્રિચે, (પાંચ) 
અથે અને આઠે ધાતુવાળી પ્રકુતિ ( એ ચોવીશ તત્ત્વો ) 7” (એજન ૧૫ ). 

આઠ પાતુવાળી પ્રજૃુતિનું વિવરણુ કરતાં ચરક કહે છે કે “ મહાભૂતો- 
આકાશ, વાયુ, અગ્રિ, પાણી, "પૃથિવી, બુદ્ધિ, અવ્યક્ત અને આઠમો અહે'કાર ”' 
(આ થઇ અટ પાતુવાળી, પ્રમુતિ-એજન ૬૧ ) 

આ રીતે પ્રકૃતિને અણ, ધાતુક્ટી કહેવી એ સાંખ્ય પશ્ઠતિ છે. કારણુ કે 
સાંખ્યશાસ્ર ૨૪ તત્ત્વામાંથી ૧૬ ને વિષૃતિરૂપ, છ નેપ્રરકૃતિ વિરુતિ રૂપ અને 
આઠમી પ્રકૃતિને કેવળ ( અવિકૃતિ ) મૂળ પ્રકૃતિરૂપ ગણે છે. એટલે મહ- 
દાદિ સાત પ્રકુતિ રૂપ પણુ હોવાથી તેઓને સાથે લઇને પ્રકૃતિને અણષધાતુકી 
કહો શકાય. ચરક એ આઠે તત્ત્વાને ભૂત પ્રકુતિ પણુ કહે છે (શ્લે. ૬૧ ) 
પણુ વિગતોમાં ચરકનેો વાદ સાંખ્યકારિકાથી સપણ રીતે જુદો પડે છે. 

મહુદાદિ પ્રરૃતિ વિજુતિ છે એમ સાંખ્યકારિકા પેઠે ચરકે કહ્યું નથી, 
પણુ એ મૌન મહત્ત્વનું નથી; કારણુ કે મહૅદાદિ પ્રકુતિમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પછીનાં તત્ત્વાની પ્રકૃતિરૂપ છે એમ ચરકનાં વચનોનું તાત્પય' 
નીકળે છે ( જાએ એજન શ્લે., ૬૪), પણુ સાંખ્ય પ્રકૃતિ વિજુતિરૂપ સાતમાં 
“સસહત, અહંકાર અને પાંચ તન્માત્રાએ 7” ગણાવે છે.” જ્યારે ચરક 
“ અવ્યક્ત અથવા પમુતિમાંથી ખુદ્ધિ ( મડત્‌ ), ખુદ્ધિમાંથી અહકાર અને 
અહુકારમાંથી આકાશ વગેરે પાંચ મહાભૂતો યથાકુંમ ઉત્પન્ન થાય છે ન્મેમ 
કહે છે? (જુએ એજન શલે, ૬૪ ) 

જી. ૯ મતલખ કે ચરકમાં તન્માત્રાની વાત જ નથી. હવે ને કે 

દ મૂજપ્રજતિરનિજુતિ્મટ્યાયા$ પ્રજુતિવિકૃતય; સત | 
પોરરાજલ્ર વિજાસે ............ 1 
સાંખ્યૅક્રારિકા. 3 
૭ કદ્રજતેમદાન્‌ મટતો દંજારસ્સસ્માટ્રળશ્ર યોરરાજ: | સાં. જા. ૨૨ 
અને અહંકારના તેજસાદિ ભેદ પાડીને કહે છે કે: -- 
સાર્વિજ્ ઇજારરાજ પ્રવતલે વૈજત૬૪ંજારાવ્‌ । 


મૂતાર્સતન્માત્રઃ લતામસ: લૈઝતાટુમયમ્‌ં || હાં. જા. ૨૦. 





[૫] 
ચર્કના ટીકાકાર ચકપાણિદત્ત ચરકના, “ આકાશ વગેરે 7 શખ્દ્યોના અથ 
સાંખ્યને અતુસરી “તન્સાત્રારૂપ સૂક્્મભૂતો” એવે કરે છે. પણ એ ખોટું છે, 
એતિહાસિક દછિ ન હોવાથી ટીકાકાર ચરકના શખ્દ્રોમાં જે અથ' નથી તે 
જુએ છે. ચરકમાં ખરી રીતે તન્માત્રા છે જ નહિ. તન્માત્રા એ ખાસ સાંખ્યની 
નવિનતા છે, ઉપનિષદો, ગીતા, મહાભારત વગેરેને તન્સાત્રાની ખખર જ નથી, 
અને ગીતા મહાભારત, ચરક પેઠે, મહાભૂતોને પ્રકૃતિમાં ગણુ છે. અને જેને 


સાંખ્ય તન્સાત્રા કહે છે તેને ચરક તથા મહોાભારતાહિ ભૂતોના ગુણુા। અથવા 
ઈંદ્રિયોના વિષચે। કહે છે.* ( જુએ એજન શ્લે।.. ર૫ તથા ૬૨) 


જુ ૧૦ આ વિષયને એતિહાસિક દૃષિએ નેતાં નીચે પ્રમાણું સ્થિતિ 
લાગે છે. પ્રાચીન ઉપાનેષદોમાં સૃછિ પ્રસંગમાં મહત્‌ કે કે અહંકારને ગણાવ્યાં 
જ જ નથી, પણુ પરમેશ્વર જેને ઉપનિષદો સત્‌ કે ખ્રહ્મ રકે આત્મા કહે છે 
૮ મૂમિરયો નછો વાયુ! સં મનો વુદ્રિવ ત્ર | 
અંજાર ર્તીયંતે મિન 4્રજુતિરષટધા | 
ગીતા અ. ૮ શ્લે!. ૪ 
આ વચનમાં ગીતાએ અહ'કારને ઞ્રુદ્દિ ઉપર સુકેલ છે. પણુ મહાભારતના નીચેના 
*લોકે ચરકતા વાદને બહુ મળતા છેઃ-- 
અવ્યકતજમગા વુજ્નિરફકારં વતૂયતે | 
સાજાર સાપ્યટુંકર દાયુરાજારાલમવઃ ॥ 
વાયોસ્તેઝસ્તતશ્રાપ અગ્રયોથવસુધોટ્રતા | 
 મૂજ%્ર#તયો દાષ્ટો ગમરેતાલ્વવરિથિતમ્‌ ॥ 
મ. ર. ૨૨૨, ૪૦-૪૨? 
લહ સાનેન્દ્રિયાળ્યત પંત પંત જર્મેસ્દ્રિયાળ્યપિ | 
વિષયા$ પંચ સેવ ચ વિય[₹[$ પોડ મન$ || 
એજન શ્લો. ૪૨ 
વળો જુએ એજન અ. ૩૧૫ શ્લે. ૧૦ થી ૧૩. 
પ્રશ્નાપનિષદૂમાં મહાભૂતેને તેના ગુણા સાથે ગણાવતાં જુચિયો થ વુચિષોમાળા 
શાપશ્નાપોનાન્રા એ રીતે પૃથિવી, આપ, તેજ વગેરેના ગુણે માટે પૃથિવીનો માત્રા એ 
રીતે શબ્દ વાપરેલ છે. ( પ્રશ્ન ૪. ૪-૮ ) વળી ગીતામાં માજાલ્વશાલ્ગુ શતન્સેચ 
શળિસોર્ળસુશટુ:શનાઃ | ( મી. અ. ૨-૧. ) 
એ લોકમાં ધદ્રિયાના વિઘયસ્પશે માટે માત્રાસ્પશ શબ્દ વાપર્યા છે. આ મૂળમાંથી 
સાંખ્યની તન્પાત્રાના વિકાસ થયો હેોવ,તેો! મંભવ મને લાગે છે. 


[૬] 
તેમાંથી કવચિત્‌ તેજ, જળ અને પૃથિવી એ રીતે સૃષ્ટિકમ કહ્યો છે, (જુએ 
છાં. ૪. ૬-૨) તે! કવચિત્‌ આકાશ, વાયુ, અસિ, આપ, અને પ્ૃથિતી કે 
સછિકેમ કહ્યો છે. (લૈ, ૪. ૨-૧ ) અને ખ્રહ્મસૂત્રકાર ઔષપનિષદ મરત 
તરીકે “ આત્મામાંથી આકાશ ?” વગેરે તૈત્તિરીય શ્રતિના મતને માન્ય સખે 
છે. ( જાએ ૪. સૂ. ૨-૩-૧ થી ૭) 


જ, ૧૧ પણુ કઠં અને પ્રશ્ન જેવાં ઉપનિષદમાં આધ્યાત્મિક તદર્તવે 
ગણાવતાં મન ઉપરાંત ખુદ્ધિ, મહત્‌ અને અવ્યડ્તને (%5* ૩૪. ૧-૩-૧૦, 
૧૧ )અથવા ખુદ્ડિ,અહુ'કાર અને ચિત્તને ( 8% 3* ૪-૮ ) ગણાવ્યાં છે,અને એ 
પણુ ખ્રહમામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ કઘ્યું છે.( શૂ? ૩* ૨-૩ ) મતુષ્યના અતઃ- 
કર્ણુમાં થતી ક્રિયાઓ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અતુભવાય છે, તે ઉપરથી 
આટલા બૂના કાળમાં જ ખુદ્ધિ, અહ'કાર વગેરેને જુદ્દાં માનસ તત્ત્વો માનીને 
જુદાં જુદાં નામો અપાયાં છે. અને કદાચ “ પિ'ડે તે ખ્રહ્માંડે' એ ન્યાયના 
જેરથી સૃષ્ટિકમમાં પણુ સ્થળ, સૂક્ષ્મ પચ મહાભૃતની ઉપર માનસતંત્ત્વાને 
મળતાં તત્ત્વો હોવાં નેઇએ એવે તક” ચાલીને પ્રકૃતિમાંથી મહાન અને 
અહંકાર નામનાં બે તત્ત્વો સૃષ્ટિક્રમમાં ઉત્પન્ન થતાં હોવાની માન્યતા પ્ર- 
ચારમાં આવી લાગે છે. “ અહકાર? શખ્દઠ જ આ કલ્પનાનું માનસિક મૂળ 
દર્શાવે છે. આ માન્યતા પ્હેલ વ્હેલી કદાચ પ્રાચીન સાંખ્યાનુયાયીઓએ 
ચલાવી હશે. ઉપનિષદોના વખતમાં એનો પ્રચાર ન હેતો. ઔષનિષદ ખ્રહ્મા- 
સૂત્રકાર પણુ વિજ્ઞાન (ખુદ્ધિ ) અને મનને સૃષ્ટિકુમમાં આકાશની પ્હેલાં” 
સ્થાન આપવાની ના પાડે છે. ( ન્ન તૂ, ૨-૩-૧૫ ) પણુ મહાભારતમાં તથા 
પુરાણ્‌ા।માં અવ્યડત, બુદ્ધિ, અહ'કારવાળી સૃષ્ટિ કલ્પનાના પુષ્કળ પ્રચાર 
દેખાય છે. ગીતામાં તથા મહાજ્ઞારતમાં આ મહદાદિ તત્ત્વોના કમ આડાશાદઇિ 
જેવો નિંશ્ચત થયે! દેખાતો નથી. પણુ સાંખ્યકારિકામાં એ સાંખ્યવાદને 
સ'પૂર્ણુ વિકાસ નજરે પડે છે. ચરકમાં આ સાંખ્યોકત સૃષ્ટિકમ સાંખ્યકા- 
શિકાને અનુસરતેો છે એ ઉપરના વિવેચનથી સ્પષ્ટ દેખાશે. છતાં અહ'કારના 
સાંખ્યકારિકાએ પાડેલા સાત્તિકાદિ ભેદો ચરકમાં નથી તેમજ સાંખ્ય- 
કારિકા કહે છે કે વેષુત અહ'કારમાંથી દશ ઈન્દ્રિયો અને મન ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તન્માત્રાએમાંથી મહાભૂતે! ઉત્પન્ન થાય છે."* એ પણુ ચરકમાં 
નથી; ચરક સ્પષ્ટ શખ્દોમાં ઇંદ્રિયોને પ'ચમહાભૂતોના વિકારરૂપ મણે 
છે. ખીજી રીતે કહીએ તે સાંખ્યકારિકા પ્રમાણે ઇંદ્રિયા અહે'કારનું કાય છે 
 કૃટ જુઓ ટિપ્પણી ૭ તથા મહાભૂતોની ઉત્પત્તિ માટે નીચેની કારિકાઃ-- 

ત-માત્રા્ત્રવિરોવાસ્લેમ્યો મૂતાનિ પ%્ન પગ્નમ્ય; જતે સ્ત વિરોપ[$ તાં. જા. ર્‌ ૮ 
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જ્યારે ચરક પ્રમાણે મહાભૂતોતું. મહાભારત શાંતિ પર્વમાં પણુ ચરકેક્તને 
મંળતે વ માટે ભાગે મળે છે. (જુઓ ટિ ૮. ) ન્યાય ' વેદાંત 
પણું ઈ દ્રિયાને ભૌતિક માને છે.પ૫ ટુ'કામાં ચરકનો આ સૃષ્ટિકમવાદ સાંખ્ય- 
કારિકાના સાંખ્યને નહે પણુ મહાભારતના સાંખ્યને અનુસરતો છે મે 
સ્પષ્ટ છે. 
ચેતના ધાતુનું સ્વરૂપ 

જ ૧૨ હેવે આ તત્ત્વોનું સ્વરૂપ જેઈ એ, છ તત્ત્વોમાં પ્રથમ જે ચેતના 
ધાતુ તેન! સ્વરૂપ અને કાય*નું દર્શન એટલે માનસશાસ્ત્ર માટે પ્રથમ ચેતના 
ધાતુ વિષે ચરક શું કહે છે તે જેઈએ. છ તત્ત્વોનો વિસ્તાર કરીને ચોવીશ 
ગણાવતાં પાંચ મહાભૃતોને તો ચરક એમને એમજ રાખે છે. દશ ઇંદ્રેચોને 
ભૌતિક ગણે છે. ( શ્લે. ૨૨ ), શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગનન્‍્ધ એ પાંચ 
અથો પાંચ મહાભૂતોના ગુણે! છે ( શ્લે. ૨૫ ), એટલે બાકી રહેલાં ચાર 
તત્ત્વા-અવ્યડ્ત અથવા પ્રકુતિ, ખુદ્દિ (મહત્‌), અહકાર અને મન-નો ચેતના 
ધાતુમાં સમાવેશ કર્યો છે એમ લાગે છે. અન્યત્ર “ મન, મનને વિષય 
( ચિ'તન ), ખુદ્ધિ અને આત્મા?” એટલાંને ચરક અધ્યાત્મ દ્રવ્ય સ'ગ્રહ કહે 
છે. (સૂ. અ-૮-૧૨) અહીં અહે'કાર રહી ગયો છે, પણુ સાથે ગણવા 
નેઈ એ, આ અધ્યાત્મદ્રવ્ય સ'ગ્રહુ અથવા ચેતના ષાતુથી જ જીવતા શરીરમાં 
ચેતન્યનાં સવ* લક્ષણ્‌। દેખાય છે, એવી આયુર્વેદાચાર્યોની સપણ મઃન્યતા જણાય 
છે. જેને બૌદ્ધે વિજ્ઞાન ધાતુ કહે છે, આધુનિક વૈજ્ઞાનિકે। 2૭119110 42121105 
કહે છે (અલખત્ત આધુનિક માનસશાસ્ત્રીઓનો મોટો ભાગ સાક્ષીભૂત આંત્મ 
તત્તવને-ચરકના ભૂતાત્માને નથી માનતો! ) તેને જ ચરક અધ્યાત્મદ્રવ્ય સ'ગ્રહુ 
કહૈ છે. પછી મન, ખુદ્ધિ, અહેકાર વગેરે ભિન્ન ભિન્ન તત્ત્વો છે કે એક 
આત્માનાં જ ભિન્ન લક્ષણા છે એ બાબતમાં ચરકને આગ્રહ નથી એ આપણે 
આગળ ચાલતાં જેશું. 

ભૂતાત્સમા 

જી ૧૩ હેવે અધ્યાત્મદ્રવ્ય સગ્રહેનું મુખ્ય તત્ત્વ આત્માનું સ્વરૂપ ચરક 
કૈવું માને છે તે નેઈ એ. જેને ચરક સૃષ્ટિના મૂળ કારણુરૂપ અને અવ્યક્ત 
કે પ્રકુતિ કહે છે તેને જ આધ્યાતિ મક વણુનમાં આત્મા કહે છે એમ ચર- 
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૧૧ ભગવાન્‌ શંકરાચાર્યનું ન્ન. લુ. ૨-૩-૧૫ ના ભાષ્યમાં ઈ દ્રિયાોને ભૌતિક માન* 
વાનું વલણુ છે પણુ ભૌતિક માનવામાં આવે કે અભરોતિક એ બાબત આગ્રહ નથી. પણુ 
પાછળના વેદાન્તીએ અપંચીકૃત સૂક્મભૂતેો-તન્માત્રાઓમાંથો બુદ્ધિ, મન, દય ઇંદ્રિયો અને 
સ્શૂળભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહે છે. જુએ વેદાંતસાર ખેડ ૧૨, ૧૩. અને ન્યાય માટરે 
ત્યા, સૂ. ૩-૧ 23 થી ૫૦ 


[૮] 
કનાં વચનોને વિચારતાં અને પરસ્પર મેળવતાં લાગે છે. મતલબ કૈ આ 
ખાબતમાંચે ચરકનેો વાદ સાંખ્યવાદથી ભિન્ન છે.સાંખ્યશાસ્સૃષ્ટિનાં મૂળ કારણુને 
મૂળ પ્રજૃતિ કહે છે. તેને ત્રિગુણાત્મિકા અને જડ માને છે તથા ચેતન 
પુરૂષને પ્રકૃતિથી જુદ્દો પ*ચીશમા તત્ત્વરૂપ માને છે.૫૨ જ્યારે ચરકતેો ૨૪ 
તત્ત્વો ( શ્લે. ૬૨ માં ) ગણાવ્યા પછી કહે છે કે “ અવ્યક્ત સિવાયનું આ 
બધું ક્ષેત્ર કહ્યુ' છે અને અવ્યક્તને જ આ ક્ષેત્રના ક્ષેત્રસરૂપે ત્રષિએ જાણે 
છે?” (શ્લે.. ૬૩ ), આ શખ્દો સપણ છે. ચરકના ટીકાકાર “અવ્યક્ત શિવાય 
એ શખ્દ્દોમાંથી “પ્રકૃતિ અને ઉદ્દાસીન પુરૂષ શિવાય” એવે! અથ* કાહે છે પણુ 
એવે અથ નીકળી શકે એમ નથી. ચરકે કોઇ સ્થળે' સાંખ્ય પેઠે પ્રકૃતિ 
બક છે અને એથી જુદા ઉદાસીત પુરૂષો અનેક છે એમ કહ્યું નથી; એટલું 
જ નહિ પણુ “ ચેતના સાથે આકાશાદિ છ તત્ત્વો એ પુરૂષ કહેવાય છે 
અને માત્ર ચેતના ધાતુ પણુ પુરૂષ કહેવાય છે?” ( શ્લે।. ૧૪ ) એમ કહીને 
એના વિસ્તારમાં ૨૪ તત્ત્વો ગણાવતાં પુરૂષ કે ચેતના ધાતુનો ઉલ્લેખ જ નથી 
કર્યો, એટલે ચેતના ધાતુ પુરૂષને જ પ્રકૃતિ કે અવ્યક્ત કહેવા માગે છે એમ 
અથ* નીકળે છે. વળી ચેતન આત્માને ન માને તો પણુ ચોવીશ તત્ત્વોની 
ગણુતરી બરાખર થાય અને સાંખ્યકારિકાતુ' પચ્ચીશ તત્ત્વોને માનનાર નિરી- 
શ્વર સાંખ્ય છે તેમ આ ઇશ્વર અને આત્મા બેયને ન માનનારં ૨૪ તત્ત્વોનું 
સાંખ્ય કહી શકાય; પણુ તો પછી ચેતના ધાતુનો શે! અથ ? અને ચરક 
તો નિરાત્મવાદતું ખ'ડન કરે છે. ( જે આગળ જેશું ) અને આત્માના અસ્તિત્વને 
સિદ્ધ કરવાને પ્રબળ પ્રયત્ન કેરે છે એટલે આત્મા અથવા પુરૂષને જ ચરક 
અવ્યક્ત કહે છે એમ માનવાથી જ ચરકનાં ઉપર કહેલાં વચનોનો સેળ 
બેસે છે. વળી અવ્યકડતને ક્ષેત્રસ્ કહે છે અને ક્ષેત્રસ્ાના અર્થ આત્મા જ થાય 
છે. પ*છતાં કાંઇ શકા હોય તો ચરક સ્પષ્ટ કહે છે કે “ આત્મા અવ્યડત 
છે, ક્ષેત્રસ્ન છે, વિજ્ન છે અને અવ્યય છે.” 
( ચ. શા. અ. ૧ શ્લે।. ૫૯) 


૧૨ ન પૃ્રજ્નતિન વિજ્તિ; પદ; |] વાં. જા. ર્‌ 
ત્રિગુળમવિવેજિ વિષ: સામાન્યમત્તેતનું પ્રલવધર્મિ । 


વ્યવતં તથા પ્રધાન તટિપરીતલ્તયા પૂમાન્‌ ॥| વીં. ૧1, ફશ 
૧૩ જુએ ગીતા:-- 
ર્જ રારીરં જોન્તેય ક્ષેત્રમિત્યમિધીયતે | 


છ્તયો વેત્તિ તૈ વાછુંઃ ક્ષેત્રસમિતિ તટિર$ ।। 
ક્ષેત્રસીું તાપિ માં વિદ્ધિ સવેક્ષેત્રેષુ મારત | 
ગીતા, અ. ૧૩ શ્લે,, ૨-રૂ 
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પણુ ને સૃષ્ટિના મૂળ કારણુરૂપ પ્રકુતિ કે અવ્યપ્તને*?” ક્ષત્રસઞ અથવા 
આત્મા માનવામાં આવે તે! વેદાંત પેઠે આત્માને એકજ માનવો પડે અને 
જીવાત્મા પરમાત્માનું એૈડ્ય માનતું પડે, ચરકે આત્મા અનેક છે એમ તો 
ડુયાંચ કલ્યું નથી; અલખત્ત આત્મા એક છે એવુંચે ભાર જ્રુકીને કહલ્લું નથી. 
પણુ આત્મા કે પુરૂષ શખ્દના એક વચનમાં જ ઉપયોગ કયે છે, આત્માને 
વિભ્નુ કહ્યો છે ( શ્લે. પ૯ તથા ૭૩ ), આત્મા એટલે દેહીને સર્વગત પણુ 
કહ્યો છે (શ્લે, ૭૪ ), અને “ મહાન્‌ આત્મા સર્વગત છે માટે વિભુ છે '' 
એમ કહેલું છે (૭૮) વળી શરીરસ્થ આત્મા માટે પરમાત્મા શખ્દ વાપરેલ છે 
(શલે. ૭૦), છતાં કાંઈ પણુ શકા રહેતી હોચ તો આ શારીરસ્થાનના જ 
બીજા અધ્યાયમાં “તે આત્મા સર્વગ છે, સર્વ શરીર ધારણુ કરનાર છે, 
વિશ્વકર્મા છે, ચેતના ધાતુ છે, અતીન્દ્રિય છે.” ( શ્લો. ૩૨) વગેરે વણુન 
મળે છે અને ચોથા અધ્યાયમાં ઉપનિષદ્‌ને મળતી વાણીમાં કહ્યું છે કે 
“તેમાં પ્હેલાં ચેતનાધાતુ, સત્ત્વ ( ચિત્ત )ના સાધનથી ગુણ્‌।ને ગ્રહેણુ કરવા 
માટે પ્રવૃત્ત થાય છે. નેં ચેતનાધાતુ જ હેતુ છે, કારણુ છે, નિમિત્ત છે; 
અક્ષર છે, કર્તા, મન્તા, બે[દ્ધા, દ્રણા, ધાતા, ખ્રહ્મા, વિશ્વકર્મા, વિશ્વરૂપ, 
પુરૂષ, અબ્યય, નિત્ય, પ્રધાન, અવ્યપ્ત, નિભેં, ભૂતાત્મા ઈન્દ્રિયાત્મા, અ'તરા- 
ત્મા છે......... તે પ્રલય પછી સ્ષિ કરવાની ઈચ્છાથી પ્હેલાં આકાશને ઉત્પન્ન 
કૅરે છે અને પછી વાઝું વગેરે વધારે વ્યક્ત ધાતુએને ગૃજે છે, અને શરીર 
ગ્રહેણુ કરવા સાટે પ્રવૃત્ત થાય ત્યારે પણુ પ્હેલાં આકાશને ગ્રહેણુ કરે છે 
અને પછી ખીજી વાયુ વગેરે વધારે વ્યક્ત ધાતુઓને?' (ચ, જ્ષ(, ૪-૮). 


ક -બાતારત- (અક. સીકતાજીલન--૧ર૦.તસળણન૦૦૭---૦૧......ત તકાળ 


૧૩ જી અવ્યક્ત શખ્દતે આ રીતે તૃજિતા આદિકારણુરૂપ બહ્મના અર્થમાં મહાભારતમાં 
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પણુ વાપર્યો છેઃ-- 

ગીતા આત્માને અવ્યક્ત કડે છે. અક્યજતોયમચિસ્યોય વગેરે અ. ર. રપ. વળી 
અ. ૮ શ્હો।. ૨૧-૨૨ માં “ અવ્યક્ત, અક્ષર એમ કહેલ છે અને તે પરપુરૂષ અનન્ય 
ભ્રકિતથી લભ્ય છે ” એ રીતે શખ્દ્દો છે અર્થાત પરમપુરૂષને અવક્ત કહેલ છે. બીક પણુ 
દાખલાએ। ગીતામાં મળે છે. વળી મહાભારતમાં ઝય્યકતં ન્રછજઞ શાશ્યલ શ, ર૧૨. ૧૧ 
એ રીતે બહાને અવ્યક્ત કહ્યું છે, વળી જુએ બ. સૂ. ૩-૨-૨૩ ભ્ષ્યક્ભમાર જિ । 


વળી બહ્માસૂત્રકાર પુરૂષને જગત્‌ પ્રકૃતિ કહે છે જીએ. ૧-૪-૨૩ 


એટલે ચરક ચેતનાધાતુ પુરૂષને અબ્યક્ત તથા મિ કહે છે એ સાંખ્યથી 'વિરૂદ્ છે 


પૃણુ વેદદાંતથી અવિરૂહદ છે. 
જૈ 


[ ૧૦] 


આ વાક્યમાં સ્પષ્ટ રીલે ઉપનિષદો પેઠે જે ચેતનાધાતુ પ'ચમહાભૂતોને સજે 
છે તેજ દેહંધારણુ કરે છે -એમ કહ્યું છે.પ” એટલે જીવેશ્વર એડ્ય સ્વીકાર્યુ 
છે. વળી આગળ ચાલતાં એજ અથઘ્યાયમાં કહ્યું છે. “ પરઆત્મા નિવિકાર 
છે અને સવષ્ભૂતોમાં નિવિશેષ છે પણુ સત્ત્વ અને શરીરનો ભેદ હોવાથી 
ભેદનો અતુભવ થાય છે? (એજન ૩૪) 


જી ૧૪ આ ચોખ્ખુ' અદ્વેત વેદાંત છે એમાં સદેહે નથી. | પણુ  વ્વવ- 
હારમાં 'નિત્ય અતુભવાતું દ્વેત કયાંથી આવ્યું ! એ કોયડાનો ખુલાસો ચરકમાં 
શોધવો એ 'ચોગ્ય નથી. ચરક કાંઈ ફીલસુફીનાો ત્રન્થ નથી. : ઉપનિષદો 
અદ્વેતના ઉપદેશ આપે છે અને દ્વેતની નિન્દા કરે છે.પ છતાં દ્વેતને 
ખુલાસો નથીઃ આપતાં. આ કોયડાનો યુક્તિયુક્ત ખુલાસો આપવાને પ્રયત્ન 
તો પાછળના આચાર્ચેચીએ જ કર્થો। છે. શ'કરાચાય' અવિદ્યાથી દ્વેત પ્રપ'ચને 
ઉભે! થયેલો ગણે છે, ખીજા અદ્વૈતવાદી આચાર્યો ખીજી રીતે 
ખુલાસો કરે છે. અહીં એતું પ્રચાજન નથી. ચરક શું કહે છે તે જેઇએ. 
સત્ત્વ (ચિત્ત) અને શરીર ભિન્ઞ હોવાથી ભેદને અનુભવ થાય છે. એ 
ખુલાસો ઉપર આવી ગયે! છે. “ સત્ત્વને જીવનો સ્પર્શ કરનારૂં અને જીવને 
શરીર સાથેઃ ખાંધનાર્‌ માન્યું છે.'' (જુએ ચરક શા. અ. ૩-૧૯ ) ચત્તનું 
વધારે વણુ'ન આગળ ઉપર રાખી આત્માનું સ્વરૂપ જેઈએ. ઉપરના વચનમાં 
ચરકે જેને નિવિ'શેષ આત્મા કહ્યો છે તેને અન્યત્ર ભૂતાત્મા કહે છેઃ-- 
“ આ કેવળ ભૂતાત્મા લક્ષણાથી ઉપલખ્ધ થતો! નથી, તે કેવળ આત્મા 
અતુપલશભ્ય હોઇને એમાં કાંઈ વિશેષ ( ભેદ ) નથી દેખાતો, ?' 


(ચરક શા. ૧-૮૨) 


સ'ચેપ્ગ પુરૂષ 
% ૧૫ આ ભૂતાત્મા અથવા નિવિકાર પરઆત્મા અને વેદાંતતું નિર્વિ- 
શેષ, નિગુષ'ણુ ખ્રહ્ઘા તે એકજ.પ પણુ ચરક વેદાંત પેઠે મોક્ષાર્થી નથી એટલે 
એને આ નિવિ'શેષ આત્માનું વિશેષ પ્રયાજન નથી. “ ભૂતાત્મામાં વિશેષ નથી 


૧૪ શય રેવલેક્સ દૃન્સાટ્મિમાસ્તિક્ો દેવતા અનેન ૌમેનાબનાનુતરનિરય - નામે 
બ્યાજર્વ[ળિ । 
છાં. ૪. ૬-૩-ર વગેરે અનેક ઉપનિષદ વશ્રતો! જુગ. 
૧૫ કૃવ્યો: સ મૃત્યું મચ્છતિ થ ટ નાવેવ પર્યત્તિ | 
છજીઠ, ૨-૪-૧૧ વગેરે. 
૧૬ જુએ બહમસૂત્ર ઉપરનું થાંકરભાષ્ય ૧-1-૧૧, ૧-૨-૧૪, ૪-૩૭૧૫ વગેરે, 


[ ૧%. *.“૧,૯૬ ૩ 


દેખાતો ” એમે કહ્યા પછી તરત ચરક કહે છે કૈ “ પણુ સ'ચોાગ પુફ્ષમાં 
વેદના ( સુખડુઃખાદિ) એ ડરેલે! વિશેષ મળે છે. ? (એજન ૮૨ ). અન્યત્ર 
સ'ચો।ગ પુરૂષને'રાશિરૂપ પુરૂષ કહે છે. “ પરમાત્મા અનાદિ હોવાથી એની. 
ઉત્પત્તિ નથી.''પણુ રાશિ સ'સક પુરૂષ માહે, ઈચ્છા અને દ્વેષથી થયેલાં 
કમથી ઉત્પન્ન થયેલો છે.” ( ચ, શા. અ. ૧ શ્લે।. ૫૧). રાશિ સુરૂષ. 
એટલે ર૪ તત્ત્વોના કે છ તત્ત્વોના સસ્ુદાયરૂપ પુરૂષ, મતલબ કૈ ભૂતાત્મા 
અથવા કેવળ ચેતનાધાતુ અનાદિ નિત્ય છે, જ્યારે ષડપધાતુસસુદાય પુરૃષ. 
જન્મ સરણુ પાસે છે. 'અને આ મત માટે ચરક દલીલ કરે છે કે “ જે 
| કાશ્ણુ વગરતું અને સત્‌ છે તે નિત્ય છે, અને કારણુથી ઉત્પન્ન ' થચેલું છે 
તે અનિત્ય છે. !' (એજન શલે. ૫૭ )૫ 

આ રાશિષુરૂષ માટે ચરક કહે છે કે “ ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયો, મન અને વિષયે 
ના સચોગગને પકડનાર' પર પુરૂષ છે એમ જાણુવું, અને આ ચોવીશનોં 
સંચોગ એ રાશિ પુરૂષ. '' 

(એજન ૩૩) 

“ ઇદ્રિચો, . મન, ખુદ્ધિ એ ખધાં ( આત્માનાં )૫૭*' સાધને છે, 'કર્તા 
( આત્મા )નાં કમ, વેદના અને જ્તાન આ સ'ચોગથી' ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂતા- 
ત્મા એકલે કસમ કરવા સાટે પ્રવૃત્તિ કરતો નથી તેમ ફેળ પણુ ભોગવતો 
નથી, બધું : સ'ચોગથી છે, સ'ચોગ વગર કશું નથી ?' 

સોગ: ખુરૂષનું કર્તા ભોક્તા અને જ્તાતાપણુ' 

છા ૧૬ આત્માનું કતૃત્વ અને ભોકતૃત્વ સત્ત્વ રૂપ સાધનથી છે એ ઉપર 
આવી ગયું છે. અહીં માત્ર મનને જ નહિ: પણુ મન, ખુદ્ધિ' અને ઇંદ્રિયોને. 
આત્માનાં કરણે! ગણ્યાં છે, અને કરણ્‌।ાનાો સ'યોગ હેોય' વારે જ આત્મામાં 
કતૃ'ત્વ ભોકતૃત્વ હોય છે અને તે શિવાય નથી “હોતું પણુ સાન સર્વ ' કાળ 
હોય છે, આત્મા સ યોગવાળા હોય કે સ'ચેોગ વગરનો કેવળ પણુ એ ન્ન 
છે. 'ચરક કહે છે “ જે સ્તાતા હેય તલે જ સાક્ષી કહેવાય છે અર્ત સાક્ષી કહે- 

વાતો નથી, આત્મા સાક્ષી છે માટે સ છે 7” (“એજન ૮૧ ) 

૧૭ ચરકે વેશેષિક સૂત્ર “ જે કારણુ વગરનું અને શત્‌ છે તે'નિત્ય છે ' શય્જાસ્ળ 
થસ્તિસ્થ (૪-૧-3૧) એમને એમજ ઉતાથુ છે. 

૧૭ જ સહાભાંરતમાં પણુ ખા રીતે ખે પુરૂષો અને તેમાંનો એક રશ્ચિ પુરૂષ એવું 
વણુન મળે છે. 
' કત્રથ; ૫રમાળા દિ સ નિત્ય: નિ્શુળ; સકત, । કર્મોના ત્યયરો યો સૌ નો્ષયન્યે; 
સયુ$્મતે । ઉ લલટ્શજ્ઞેનાષિ' (રિના યુગ્યતે પુનડ || 

ભ, સૂ. ૨-૩-૪૭ ના ભા*મમાં ઉતારે. 


[૧૨] 


“ પણુ કરણુ।!-મન. ખુદ્ધિ વગેરે સાથે ચોગ થાય ત્યારે જ જ્ઞાન પ્રવૃત્ત 
થાય છે, કરણે! શુદ્ધ ન હોય અથવા કરણે। સાથે આત્માનો ચેોગ ન હોય 
તો જ્ઞાનની પ્રવૃત્તિ નથી, જેમ અરીસો! કે પાણી મેલું હોય અને તેમાં પ્રતિ- 
ખિ'બ ન હેખાય, તેમ ચિત્ત ( કે ઇંદ્રિયો ) ઢ'કાચેલું હોય તો સાન ન થાય” 
(એજન પ૨, ૫૩) 

આ આત્માનું સ્ત પણું નિત્ય સ્વાભાવિક છે અને કતૃુ'ત્વ, ભોકૅતૃત્વ 
કૅરેણાધીન છે એવે સિદ્ધાંત ચરકને જણાય છે. 


જ ૧૭ સાંખ્ય દશષન પુરૂષને ચરક પેઠે નિત્ય ચૈતન્ય રે માને 
છેપ” વૈશેષિક દશન આત્માને નિત્ય સ્ત રૂપ નથી માનતુંપ“ ન્યાય ૬શષ્ન 
સાનને આત્માનું લિ'ગ માને છે૨૦ પણુ ચરકમાં ન્યાય વેશેષિકની માન્યતા 
કેવી રીતે છે એ આગળ નેશુ. અહીં કેવળ ભૂતાત્માના સ્વરૂપ વિચારના 
પ્રસંગમાં ચરકના વિચારોને સાંખ્ય વેદાંત સાથે વધારે સામ્ય લાગે છે. 
સાંખ્ય અને વેદાંત આત્માને નિત્ય ચૈતન્ય સ્વરૂપ માને છે.૨૫ આત્માડું 
અનાદિ નિત્યપણું તે! ખધાં આસ્તિક દશ*ને માને છે. પણુ ન્યાય વૈશેષિક 
આત્માને કર્તા અને ભોક્તા માને છે. સાંખ્ય અને ચોગ અકર્તા પણુ ભોક્તા 
માને છે ( સાં-કા-૧૪ અને ૧૯ ) વેદાંત અકર્તા તથા અભોક્તા માને છે. 
ને કે ખ્રહ્દા સૂત્રકાર આત્માને કર્તા કહે છે પણુ એ કતૃુ*ત્વ ( અને ભોકતૃત્વ 
પણુ ) સુતાર કડીઆના કતૃ'ત્વ પેઠે સાધનોને લઈ ને છે એમ કહે છે** હવે 
ચરક કર્તાપણું કરણ્‌।!ને લીધે છે એમ તો કહે જ છે પણુ નીચેના વચનમાં 
સ પણું ચે કરણાધીન હોય એમ ભાસે છે, “ આત્મા ઈંદ્રિયા હોય કૈ 
ન હોય પણુ કોઇ વખત અસ્ત થતો નથી કારણુ કે આત્મા કોઇ વખત સત્ત્વ 
વગરનો હોતો નથી અને સત્ત્વના ભેદથી જ્તાનનો ભેદ દેખાય છે 7 ( ચરક 
શા. અ ૪-૨૬ ) આ વચનમાંથી વૈશેષિક મતને! આત્માનું સ પણુ' આત્મા 
ખુદ્ધિના સચેગથી છે એવો અથ નીકળે અને ચરકે વેશેષિક દશ્ષનમાંથી 
આ પ્રકરણુમાં ઘણી વાતો લીધી છે, પણુ ચરકે આત્માને 
સાક્ષી અને સ કહ્યો છે અને મન, બુદ્ધિ વગેરે સાથે સ'ચોગ થાય ત્યારે જ 


-- ખ.--ન્‍----ઝન- 








ક- તક, “લઇ નનરહાના -.. ૧૦૦૪ - . 


#નાઇશાશરિન્રિણાણુ”-રન-ત-તાતાતાઇ ળા હત, "૪" ૪. ---છ.-. *- -------૦૦૦-૦---. 


૧૮ લલ્માચ્ત્ર વિપર્યાસાત સિટન સાક્િત્વમસ્થ પુર્ષસ્થ | 
જૈવત્ય માવ્યસ્થ્યં ટ્રછત્વમજતેમાવશ્ર || સાં. જા. ૨૨ 
૧૯ જુએ. વે. સૂ. ૩-૨-૧ તથા ૩-ર-૪ 
૨૦ જુએ, નયા. સૂ. ૧-૧-૧૦ 
૨૧ જુઓ બ. સ. શો અલઘ્દ્ ૨-૩-૧૮ સૂત્ર અને તે ઉપરનું શાંકરભાષ્ય, 
રર જૂર્તા શઞાજ્ાર્થેવશ્વાતૂ ર-૩-૩૩ અને ચથા ચ લણ્ઞોમયથા ૨-૩-૪૦ 
એ સુતો અને તે ઉપરતુ ભાષ્ય, 





? 


[ ૧૩) 


જ્ઞાનં પ્રવૃત્ત થાય છે એમ જે કલ્યું છે તેમાં તો સ્પષ્ટ સાંખ્યના ધ્વનિ સભ- 
ળાય છે (જુએ ટિ. ૧૮ ) એટલે આ વચનને, સાનની પ્રવૃત્તિ સત્તત સાથે 
સચેોગથી થાય છે, એમ અથ કરવો! જેઈએ અથવા ચરકે કંઇક અશે પરસ્પર 
વિરૂદ્ધ વાતો કહ્દી છે એમ માનવું પડશે. 

જૂ ૧૭ આત્મા સાથે સત્ત્વ (બુદ્ધિ )નો સ'ચોગ તો અનાદિથી છે અને 
મોક્ષ ન થાય ત્યાં સુધી રહે છે એમ સાંખ્ય અને વેદાંત માને છે.*” 
આત્માનાં. ભોકતૃત્વને પણુ ચરક કતૃ'ત્વ જેવું ગણુ છે “ એકલે! ભૂતાત્મા 
કમ" કરતો નથી અને ફળ ભોગવતો નથી,?' ( ચરક શા. ૧ શ્લે। ૫૫) હેવે 
ખ્રહ્મા સૂત્રો ને કે સ્પટ નથી; ઉપર સૂત્રોના જે અથ આપ્યો છે તે શકરા- 
ચાયે* કરેલો આપ્યો છે૨* છતાં ચરકેક્ત ભૂતાત્માનું સ્વરૂપ સાંખ્ય વેદાંતને 
મળતું લાગે છે. ચરકંમાં કે ખ્રહ્મ સૂત્રમાં શંકરની અવિદ્યા નથી દેખાતી અને 
ખ્રહ્મ સૂત્ર તો સ્પટ નથી પણુ ચરકમાં તો આત્મા અને કરણુના સ'ચોગ 


ક ઘણે। ભાર છે. સાંખ્ય બધે વ્યવહાર પુરૂષ અને પ્રકૃતિના સ'ચે।ગથી જ 
માને છે. 


સ્થાયી ચેતના ધાતુ માનવાની આવશ્યપ્તા 

જ ૧૮ પણુ કતૃ'ત્વ ભોકડ્તૃત્વાદિ સવ" વ્યવહાર જીવતા શરીરમાં જ 
અતુભવાતે હોય તો પછી કેવળ ચેતના સ્વરૂપ પુરૂષનું અસ્તિત્વ માનવાનું શું 
કારણુ છે? એ શ'કા સ્વાભાવિક છે. અને પ્રાચીન કાળમાં આત્માને તથા 
જીવના પુનજ'ન્માદિને ન માનનારો ચાવકિ કે લે!કાયતિક નામને સપ્રદાય 
હેતો એ પ્રસિદ્ધ છે આ લે।કાયતિકે। સ્વભાવથી જ બધું થાય છે, શરીર જ 
છે, આત્મા વગેરે કાંઈ નથી, પુનર્જન્મ નથી, વેદો પ્રમાણુ રૂપ નથી અને 
યેદિક કમ* નિષ્ફળ છે, એમ માનતા હોવાનો મહાભારતમાં ઉલ્લેખ મળે 
છે,રપ અને સજ દશષન સગ્રહુ વગેરે ગ્રન્થામાં આ લે।કાયતિક મતતું કાંઈક 
વિસ્તારથી નિરૂપણુ છે. 


--ન-------૦-૦૦૦--- 








ર૩ જુએ અ. સૂ. ૨-૩-૩૦, ૩। ઉપરનું શાંકરભ્રાષ્. અને શાં, %1. ૨૧ 

ર૪ શેકરાચાર્ય તે સ્પષ્ટ રીતે આત્માને “ નિત્ય ઉપક્ષબ્ધિ સ્વરૂપ ”' કહું છે અને 
મુહ્્માદિ ઉપાધિને “ અવિદ્યા પ્રત્યુપર્થાપિત ' માને છે. જુઞો બા. સૂ. ૨-૩-૪૦ 
ઉપરનું ભાષ્ય. 


ર૫ જુખએા મહાભારત ક્ષાંતિપવે અ. ૧૮૪ તથા અ. ૨૪૩ 
યર્‌ પ્રાળયતે વાયુવાયુર્વ વિત્તેઇતે | 
શ્રસિષ્યામાષતે ચવ તસ્માગ્ગીવો નિરથેજ | 
ચઢુષામાવો આાન્નેયો વદ્ધિના પચ્યતે યટિ । 
અસ્રિર્ગરયતે ચલ સસ્માગ્ત્ોવો સિર્શેજ: || 











[ ૧૪) ર 
“જય્૯ દર્શનો પણુ દેહાદિ સ'ઘાતથી જુદો આત્મા છે એમ* સિ 
કેરવાનો' પ્રયત્ન કરે છે.ચ૫ક ચરક પણુ આસ્તિક છે, નાસ્તિક બુદ્ધિ છેડી 'રેવાનું 
કહે છે (ચરક સૂ: અ-૧૧-૭) અને અનાત્મવાદતુ' નીચે પ્રમાભુ ખ ડન કરે છેઃ-- 
“પ્રકાશ અને અ'ધકાર, સાચુ' અને ખોટું, તથા શુભ અતે અશુભ 
કમ, એ બધુ કર્તા અને બો્ધા પુરૂષ ન હોય તે! ન હેય.( ચરક શા. ૧ *્લે। ૩૭ ) 
આશ્રય, સુખ દુઃખ, ગમન, વાણી, સતાન, શાસ્રો, જન્મ, મરણુ, ખન્ધ, મોક 
એ કાંઈ જે આ પુરૂષ ન હોય ત્તો ન હોય માટે કારણુ જાણુનારાએ' પુરૂષને 
ક1૨ણુ કહે છે. ર 
જે કારણુ આત્મા ન હોય તો પ્રકાશ વગેરે અહેતુક ઠૅરે, એમાં જ્ઞાન 
સ'ભવે નહિ અને તેઓતુ પ્રયાજન પણુ ન રહે?” (એજન શ્લેો ૩૮ થી ૪૦ ) 


ઝન્તો$ પ્રમીય માળસ્ય ગીવો સેવોપજમ્યતે » 


વાયુરેવ ગહાત્યેન .મૃષ્મમાવશ્ર નર્યસિ || 
વગેરે શ્લોકો જીએ. 4. શ, અ. ૧૮૪ શ્લે. ૧થી ૩ 

ર૫ અ વૈ. સૂ. ૩-૨-૪ થી ૨૧ માં. નયા, સૂ. ૩-૧-૧ થી ર૭ માં અને બ. સૂ. 
૩-૩-૫૪, પ૩ માં તથા એ ગ્રન્થોતી તે તે ભામ ઉપરતી ટીકાએમાં તથા ન્યાય, વૈશેષિક 
અને વેદાંતના બીજ અનેક ગ્રન્થોમાં દેહાત્મવાદનું ખંડન મળે છે. શેકરાચાર્યે કહે છે કે 
“ શરીરતી અંદરજ પ્રાણુ, ચેષ્ટા, ચૈતન્ય, સ્મૃતિ વગેરે ચેતનના મતાતા ધમો દેખાય છે 
અતે શરીર્‌ ખ્લા2 નથી દેખાતા માટે ચતન્ય શરીરમાં આથા ( મક્શાજિત ) પેઠે ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને આ ચૈતન્યવાળ શરીર એ જવ એમ લે!કાયતિકો કહે છે; પણુ એ ખોટું 
છે. જે દેડ છે ત્યાં સુધીજ અનુભવાય છે માટે આત્મધમોને દેહધર્મો  માનવાતું કહેવામાં 
આવે છે, તો દેલ હેવ! હતાં (મરેલો) આત્મધર્મ નથી દેખાતા માટે એ ધર્મો દેહના તથી 
એવું કેમ ન માનવું ( રૂપ વગેરે દેહના ધર્મા મરેલા શરીરમાં જેવામાં આવે છે, પુ 
પ્રાણુચેણ્ાદિ નથી શેવામાં આવતા. દેતી જીવતી અવસ્થામાંજ આ ધમો 'દેખાય છે, વળી 
લોકકાયતિકે!ના મતે ભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન થતું આ ચૈતન્ય એટલે ચું ? જે ભૂતો -અને' ભોતિકોને 
વિષય કરતાર્‌ જઞાન-ઉપલબ્ધિને સ્વીકારો તો એનું પૃથક્પણુંયે શવીકારવું ન્નેઇએ. અતે અમે 
તો આદત્માતે ઉપલબ્ધિ સ્વરૂપ જ માતીએ છીએ. પ્રકાશ વગેરે સાધનો હોય ત્યારે જ 
આપણને નાન થાય છે તેટલાથી સાનને કેઇ દીવાનો ધમે કહેતું નથી, એમ દેહ તે 
સાધન તરીકે ઉપયોગી છે. પણુ દેહ હોય ત્યારે અનુભવાતું છતાં આત્માનું દેહથી જુદુ 
અસ્તિત્વ છે.” 





(વગેરે જુએ ૩-૩-૫૩, પ૪ ઉપરે શ્ચાંકર ભાષ્ય ) 
આંખથી જે વરતુતે જાએ છે તે?૪ વરતુતે સ્પર્શથી એળખનાર આત્મા 
અ[ખ અને સ્પર્ચનેન્દ્રિથી જુદો હોવે! જઇએ. કારણુ બેય ક્રિયા કરતાર હું એક છું એવું 
ગ્તરમાં ભાન ચાય છે, વળી અમુક કાળ પછી “ હું તે વખતે જ્નેયેલને યાદ કરં ખું ' એવું 


ભાન થાય છે. ' વગેરે ન્યાયસૂત્રતી દલિલે। જેવા જેવી છે ( નયા, સૂ. ૩-૧--૧થી ૧૮ ) 
ખં ભાનને વેશેવિક સૃત્રે પ્રત્યક્ષ પ્રત્યય જેવું ગણ્યું છે. ( વે. સૂ. ૩-૨-૧૧) 





[૧૫] 


“ઝુ'ભાર વગર માટી, ૬દ'ડ અને ચકંથી ઘડો થઈ જાય છે તથા 
માટી, ખડે અને લાકડાંથી સુતાર કડીઆ વગર ઘર થઈ જાય છે એમ 
જેએ કહેતા હોય તેએ “ મહાભૂતેો ભેગાં મળીને કર્તા (આત્મા ) વગર 
દૈહ ખનાવે છે.” એમ અજ્તાનથી કહી શકે, આમ કહેનાર આગમ ખ્હાર 
છે. જે સવ પ્રમાણથી પ્રશેચ જાણી શકાય છે તે સર્વ પ્રમાણુા! વડે પુરૂષ 
કારણુ છે એમ જણાય છે. 

“ જે પદાથો જ્હેલાં અનુભવાય છે તે પછી નથી હોતા પણુ પર'પરાથી 
જૂના જેવા નવા ભાવે! ઉત્પન્ન થાય છે અને જૂના સરખા હોવાથી તેજ 
છે એમ કહેવાય છે. આ ક્ષણેક્ષણે નવા થતા ભાવોના સ્વામી ( સ્થાયી 
આત્મા ) વગરનો સઝ્રુદય એજ પ્રાણી. ખાક્ઠી કર્તા, કે ભોક્તા કોઈ પુરષ 
નથો; એમ ડેેટલાક માને છે. ?' (એજન શ્લે।,. ૪૧ થી ૪૫) 

છા ર૦ ચરકે આ વચનોમાં લોકાયતિક મતનો તથા ખૌદ્ધોના ક્ષણિક 
વાદનો નિદેશ કર્યા છે. પ્રાચીન બૌદ્ધો પણુ કમ' અતે પુનર્જન્મ માન્યા 
છતાં સ્થાયી આત્મા નથી માનતા.૨* ચરકે પ્હેલા ત્રણુ શ્લોકોમાં દેહાત્મ- 
વાદનું ખે'ડન કર્યું છે. જે કે એતું વધારે ખ'ડન આત્માનાં લિગે! કહેતાં 
કર્યું છે તે આગળ નેશું અને પુનરજ'ન્મનુ' મ'ડન કરતાં સૂત્રસ્થાનમાં કર્યું છે 
તે પરિશિષ્ટમાં જનેશું. અહીં ક્ષણિકવાદતુ'જ ચરકે કરેલુ' ખંડન જેઇશ. 
ચરક કહે છે કેઃ-- 

“ જેએ ઉપર પ્રમાણે આત્માનો ઉપદેશ નથી કરતા તેઓને કોઇએ 
કરેલા કામનું ફળ તેના જેવા કોઈ ખીજા ભોગવે એસ : થશે. 

(એજ્ન ૪૬) 
આમ સક્ષેપમાં ખ'ડન કરીને ચરક પોતાનો મત કહે છે “ કરણુા- 
શરીર ઈંદ્રિયા વગેરૈતું' બીજાપણું થયા કરે છે પણુ કર્તા એક જ રહે છે. 
અને કરણેુ।થી યુક્ત આ કર્તા સર્વ કર્સાતું' કારણુ છે 7 (એજન-૪૭ ) વળી 
“ પદાર્થોના નાશમાં નિમેષ ડરતાં પણુ ઓછે! કાળ લાગે છે અને નાશ 
પામેલા પદાર્થો ફેરી ઉત્પન્ન થતા નથી એમ તત્તવવજ્ઞાના મત છે ( મતલબ 
કે એનું એ શરીર નાશ પામ્યા પછી ઉત્પન્ન થતું નથી તો કરેલાં કમ*નુ' 
ફ્‌ળ કોણુ ભોગવે ? ) માટે પ્રાણીઓનાં ક્મ' અને ઉપભેગમાં કારણુ રૂપ નિત્ય 
સુરૂષ હોવો જેઈ એ ?' ( ૪૮, ૪૯ ) 

૨૬ પ્રાચીન બૌહ્દે વઃ વરલુત: ચાર  ભૂતોમાંથી 'ઉ(પશ થયેલ જરીરથા વિજ્ઞાનને ભિન્ન 
માનતા, પણ્‌ જેમ તેએ શરીરને ક્ષણિક માતતા 'તેમજ “વિત્તાન ધાતુને પણું શષિક માનતા 
જુએા 01તંલા૦૪છુ 1882 [. 253, આ ક્ષણિક. વાદમાં દાર્શેનિક સત્યાંશ કેટલો છે તે 
જુદી વાત છે પણુ એનું નૈયાકિકોએ ( ન્યાય સૂ. ૩-૨-૧૧ થી ૧૮ ) તથા વેદાન્તીએએ 
ખંડન કર્યું છે, (ભ. સૂ ૨-૨-૧૮ થી ર૭). ' 








[ ૧૬ ) 


“ પ્રાણીઓનાં અહકાર, કમ, ફેળ, દેહાન્તર ગતિ અને સ્મૃતિ દેહ ન 
હેય તે પણુ કારણ ( આત્મા ) હોવાથી રહે છે. (૫૦ ) અને શાત્મા તો 
અનાદિ નિત્ય છે જ, પણુ જુદ્દાં જુદાં શરીર-ક્ષેત્રને ગ્રહુણુ કરવાની એની 
પરપરા પણુ અનાદિ છે ? 

(એજન ૮૦) 


આ ઉપરાંત આત્માનાં ।લ'ગેો ગણાવીને આત્માનુ અસ્તિત્વ સિદ્ધ 
કરવાનો ચરકે જે પ્રયત્ન કર્ચ છે તે હવે જેઈ એ. 


સોગ પુરૂષનાં લક્ષણે 

છ ૨૧ ભૂતાત્મા એકલે! કર્તા કે ભોક્તા નથી સ'થોાગથી જ તે કર્તા 
ભેક્તા થાય છે એ ઉપર 'કલ્દું જ છે. એ ભૂતાત્મા નિવિશેષ છે અને લક્ષ- 
છર।ાથી ગ્રાહ્દા નથી એ પણુ કહ્યુ જ છે. ચસ્ક કહે છે કે જે “ ઇદ્રિયોથી 
ગ્રાહ્ય છે તે એન્દ્રિયક ખધુ' વ્યપ્ત છે પણુ એનાથી જે જુરું' છે અને અતી- 
ન્દ્રિય છે તે અવ્યપ્ત લિ ગ ગ્રાહ્ય છે? (એજન ૬૦ )૨*5અ મસતલખ ઝે 
અવ્યક્ત ( અતીન્દ્રિય ) આત્મા આગમથી જ નહે પણુ અતુમાનથીયે ગ્રાહ્ય 
છે૨9 ચરક આ કારણુથી આત્માનાં નીચે પ્રમાણે લિ'ગે! ગણાવે છેઃ-- 


“ પ્રાણાપાન (ઉચ્છવાસ નિઃશ્વાસ ), નિસૈષ વગેરે, જીવન, મનની ગતિ 
જુદી જુદી ઇંદ્રિયોમાં (મનથી) સ'ચાર, (મનતુ') પ્રેરણુ અને ધારણુ, સ્વપ્નમાં 
આજા દેશમાં ગતિ, સ્વપ્નમાં મરણુ, જમણી આંખથી નેચેલાંના ડાખી 
આંખથી બોષ. 

ઈચ્છા, દ્રેષ, સુખ, ડુઃખ, પ્રયત્ન, ચેતના, ધતિ, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ, અને 
અને અહેકાર એ ખધાં પરમાત્માનાં લિ'ગો ( લક્ષણે! ) છે. 

આ લક્ષણે! જીવતા માણુસમાં જ. જેવામાં આવે છે, અને મરેલામાં 
નથી નેવામાં આવતાં માટે એને મહુષિએ આત્માનાં લિગેા ગણે છે. તે 
આત્મા જતાં ચૂન્ય ઘર જેવું જે અચેતન-જડ શરીર તેમાં પાંચ ભૂતેજ બાકી 
રહેલાં હોવાથી તે પ'ચત્વને પામ્યું ( મરી ગયું ) એમ કહેવાય છે.”*૨૬ 

ચરક શા. અ. ૧ શ્લે. ૬૮ થી ૭૨ 


રે કીતા. ૪---૦૦.....લાઉતબઇનતાકડ--....-૫હાશા0૬-૦૦-૦મ૦૦લળશારઈરરિુતર#ઇક- નના? 
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ર૬ અ લગભગ આ શખ્દો! મહાભારતમાં મળે છે શાં, અ. ૧૮૭ શ્શે. ૧૫ 


ર૭ આ શ્લોકમાં રાશિપુરૂષતે અવ્યક્ત કહ્યા છે. ' «યારે એતી ઉપરના શ્કોકમાં 
ભૂતાત્માતે અવ્યક્ત કહ્યા છે. ભૂતાત્મા લક્ષણોથી ઉપલભ્ય નથી અતે આ રાશિપુરૂષ લક્ષ- 
ણોથી ઉપલભ્ય છે. મતલબ કે અવ્યક્ત શખ્દ ખે જુદા જુદા અથમાં ચરકમાં વપરાયે। છે. 


ર૮ ઉષપાંત્ય શ્લોકવાળી દલીલ શંકરાચાર્યે કરી છે જીએ 2. રપ અ 
અને છેલ્લા શ્લે।કના અથવાળે। નીચેતે! શ્લોક મહાભારતમાં મળે છેઃ-- 


ન ગીવનાસોડસ્તિ હિ હેછુમેહે 
મિથ્યેસવાણુર્મુત દૂત્યનુજ્ાઃ । 
ગ્રીવસ્તુ ેહાન્તરિત; પ્રયાતિ 
રાખલેવાસ્ય શરીરમેર્‌; ,| 





થૂા1, અ. ૧૮૫-૨૭૩ 


[૨] 


ઉપર કહેલાં લક્ષણા જીવતા માણુસના સજીવપણાનાં સૂચક છે એ 
દેખીતું છે. આમાં વ્યવહારમાં હમેશાં વપરાતું શરીરની ગરમીતું લક્ષણુ ચરક 
જેવા વેઘે છેડી દીધું એ આશ્ચય* લાગે છે, ઉપનિષદ ને અતુસરી ખ્રહ્માસૂત્રકારે 
એ નોંધ્યું છે,૨* 

જ ૨૨ ચરકે ભૂતાત્માની વાત કરતાં સુખ્યત્વે વેદાંતના આશ્રય લીધે 
છે; જ્યારે આ રાશિષુરૃષનાં લક્ષણ! માટે ન્યાય વૈશેષિકને આશ્રય શેધ્યે। છે. 
વળી આ :લક્ષણ્‌। રાશિપુરૂષનાં હોવા છતાં “ પરમાત્માનાં લિ'ગાો છે ' એમ 
કૅલ્રું છે. આ પ્રકારની શખ્દ વપરાશની શિથિલતા ક્ષમ્ય જ ગણુવી પડશે હેવે 
ચરકે આપેલાં લક્ષણાને જરા વિગતથી તપાસીએ. પ્રાણાપાનથી આરંભી 
પ્રયત્ન સુધીનાં, પ્રેરણુ અને ધારણુ શિવાયનાં, આત્માનાં લિ'ગા વૈશેષિક 
સૂત્રમાં ઉપરના જ કેૅમમાં આપ્યાં છે.” હુવે જે નવાં ચરકે ઉશેયી છે તેનું 
પૃથમ્કરણુ કરીએ, ચેતનાને અથ'* જ્ઞાન થાય છે, ચરકે ચેતના અને ખુદ્ડિ 
બેય કહ્યાં છે; તેથી ટીકાકાર ચેતના એટલે સ્તાનમાત્ર અને બુદ્ધિ એટલે 
ઉહાપાહે જ્ઞાન એમ કહે છે. ગમે તેમ પણુ કાંતો ચરકે પુનરૃક્તિ કરી છે 
અથવા ચેતનાને બુદ્ટિ સ્તાનથી જુદો અથ માન્યો છે. કદાચ જીવનની શક્તિ 
(જડતાથી વિરૂદ્ધ ગુણુ ) એવો અથ* હેશે. ધતિ, બુદ્ધિ, સ્મૃતિ અને અહે-કાર 
એ ચારેનેો ખુદ્ધિમાં સમાવેશ થઈ જાય છે છતાં ખુદ્ધિના પ્રકારો તરીકે જુદાં 
ગણાન્યાં છે એમ ટીકાકાર ખુલાસો કરે છે. ન્યાય સૂત્રકાર ખુદ્ધિને જ્ઞાનના 
અથમાં, સુખ, $૬ુઃખ વગેરે લિંગોા સાથેજ આત્માનું લિંગ ગણે છે.૨પ 
સ્મૃતિને પણુ ન્યાય સૂત્રકાર આત્માનું લિ'ગ ગણે છે જે કે એનો બુદ્ધિમાં 
સમાવેશ કરેલે। હોવાથી આત્માનાં જ્યાં લિ'ગોા ગણાવ્યાં છે ત્યાં ઉલ્લેખ*૨ 
નથી કર્યો. પણુ અન્યત્ર સ્પણ રીતે સ્સૃતિને જ્ત ( આત્મા) નું લિંગ કહ્યું છે. 
અને વૈશેષિક સૂત્ર “ અહે' શખ્દ આત્મામાં જ લગાડી શકાય છે' એમ કહે છે 

એટલે અહેકારને આત્માનુ લિ'ગ ગણે છે.૨* ધૃતિ, સ્મૃતિ ને આત્માનાં લિ'ગે 

૨૯ જુઓ બ. સૂ. ૪-૨-૧૧ અતે તે ઉપરનું શાંકરભાષ્ય. 

૩૭ મ્ાળાપાસનિતેષોસ્તેપજ્નીયનમનોમયીસ્ત્રિયાન્સ સ્વિકાર : તુશયુંએશ્જછા- 
મેવપપસ્માશ્નાસ્મ મો છિશૂાત્તિ ॥ વે. સૂ. ૩-૨-૪. 

આ સૂત્રમાં નિમેષ સાથે ઉન્મેષ છે પણુ શ્લોકની રચનામાં ન 'સમાવાથી ચરકે 
નિમેષતે “ આધ' લગાડયે। છે, અને ઇન્દ્રિયાન્તર વિકારનું ઈન્ડ્રિયાન્તર સંચાર કર્યું છે.પણુ 
ચરકે વેરોષિક સૂત્રમાંથી જ આ લિગે। લીધાં છે એ સપ છે. 

૩૧ ર્‌પઝાસેયવચરમસુશટુ: શજ્ઞામાગ્યાસ્મમો જછિરૂસિસિ નયા સ. ૧-૧-૧૦ 

૩ર્‌ સ્મસ્ળ રથાસ્મમો શસ્થામાયયાથ્‌ ક ૭-૨-૪૧ 

૩૭ વે, સૂ. 3નર-૨૪ 

ડ્‌ 


[૨૧૮] 


ગણુવાતુ ચરકને ખાસ કારણુ છે, એ આગળ ચાહતો જેશું. પ્રેરણુ અને 
ધારણુને ન્યાચભાષ્યકાર - મેચંત્નંના પ્રકારો ગણુ છે.*₹ સ્વસમાં દેશાન્તર 
ગાંતે અને પચત્વ ગ્રહેણુ?1 ચરફે નવાં ઉસેર્યા છે. સ્વમમાં જીવ ખીજ 
દેશોમાં ફેરીને આવે છે એવું વર્ણન ઉપનિષદમાં મળે છે,૨3 એ ઉપરથી 
ચરકે કદાચ એ લક્ષણુ લીધું હરો. 


' જમણી આંખથી ન્યેલાંના ડાખીથી બાધ ? એ દલીલ ન્યાયસૂત્રકારે દેહા- 
દિથી આત્મા જુદે છે એમ સાખીત કરવા આપી છે.** 


% ૨૩ હવે જે વેશેષિકસૂત્રોક્ત લક્ષણા ચરકે સ્વીકાર્ય છે; તેવુ 
તાત્પર્ય ટુ'કામાં નેઇ લઇએ. પ્રાણાપાન એટલે શ્વાસોચ્છવાસ જે પ્રત્યક્ષ 
દખાય છે તે જ ઉદ્દિણ છે. નિસમેષાન્મેષ પણુ પ્રત્યક્ષ છે. ખરી રીતે આ 
પ્રયત્નના પ્રકારો હોવાથી જુદા ગણુવાની જરૂર નથી. અહીં ચરકે વૈશેષિકને 
અતુસરીને પ્રાણાપાન બે જ ગણ્યાં છે પણુ અન્યત્ર ઉપાંનેષદને અતુસરી 
વાયુને પ્રાણુ, ઉદાન, સમાન, વ્યાન અને અપાન એમ પાંચરૂપનેા કહ્યો છે 
(ચરક સૂ. ૨-૧૨-૮ ) અને હાલમાં નાડી ય'ત્ર (11€170૫૬ 53731૮10 ) નાં જે 
કાયય ગણાય છે તેને મળતાં વાયુનાં કાર્થો1 ગણાવ્યાં છે.*"ઝ “ મનનો 
નિયન્તા, ખધી ઈંદ્રિયાનો ઉદ્યોગકારક, શ્રોત્ર અને સ્પશ*નુ' મૂળ, કિયાઓને 
પ્રેરનાર ? વગેરે વર્ણન માનસત'ત્ર અને ત્રિદોષનાો સ'બ'ધ ખાંધનારૂં છે. 


જીવન-જીવનનેોા વેશેષિક સૂત્રના ટીકાકાર શ'કરમિશ્રે ત્રણુ વગેરે . 
રૂઝવવાની શક્તિ ( 311037) એવો અથ* કર્ચ છે, પ્રયત્નમાં આનો પણુ 
સસાવેશ થઈ શકે. આત્માનાં આટલાં લક્ષણે। સ્થળ શરીરમાં દેખાય છે. બાકીનાં 
સૂક્ષ્મ શરીર કે અ'તઃકરણુમાં દેખાય છે. 

છ ૨૪ હેવે ચરકે આત્માનાં ઉપર પ્રમાણે લિ'ગાો આપવામાં શું ગડબડ 
કરી છે એ નેઇએ. વેદાંત પ્રમાણે આત્મા કેવળ મ નિવિશેષ ચેતન્યરૂપ-ઉપલખ્ધિ 
રૂપ અકર્તા અલેોક્તા છે, સાંખ્ય તેને અકર્તા પણુ ભોક્તા માને છે. અને ન્યાય 


આમાસસસરતાતાનાનઇસાનઇ સહરણાણાઉ ૦૦ --૦-૦ -*----જ૦. -તજ-૦તતાક-૦૦૦---.-.- કૉલ. -/ 4... _ 26. 4ડળક કતઇનટ.."ક#તટ.૮ *. 


૩૪ જુગ નયા. સૂ ડ ૩-ર-૭૯ ઉપરનું . ભાષ્ય. 
૩૫ પંચતવ ત્રહણુનો ટીકાકારે જુર]! જ અથે આપ્યો! છે, મને એ સાચે! નથી લાગતો. 
૩૬ જુઓ બ. ઉ. ૪-૭-૧૨ 


૩૭ સવ્યદઇસ્યેતરેળ પ્રત્યમિજ્ઞાનાત્‌ 











““* ------*-------- 


નયા. સૂ. ૩-૧-૭૪ 

૩૭ બ ચરકે આઓ રીતે ત્રિદોષમાં પાના પંચધાવાયુનો સમાવેશ કરેલો હોવાથી 

અને ત્રણે દોષો! સ્થૂળ શરીરાન્તગેત માનેલા હોવાથી, વેદાંત પેઠે પાંચ પ્રાણોને સૂક્મ 
શરીરમાં ઉલ્લેખ નથી કર્યો એ યોગ્ય જ કર્ડુ છે, 


[1 ૧૯] 


વૈશેષિક જ્ઞાતા," કર્તા અને ભોક્તા માને છે એ ઉપર કહ્યુ' જ છે. અને આ. 
માન્યતાને અનુસરીને ન્યાય સૂત્રકારે આત્માનું ખરાખર લક્ષણ આપ્યું છે. ખુદ્ધિ-. 
સાનના લક્યાણુથી આત્માનું સ્ાતાપણું જણાય છે. સુખ, ડું:ખ લક્ષણ્‌। ભોક્તાપણું 
સૂચવે છે. અને ઈચ્છા દ્વેષ જે પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિનાં કારણુ રૂપ છે તે અને 
પ્રયત્ન કર્તાપણાનાં સૂચક છે. જીવતા માણુસમાંથી જડ શરીર, ઇંદ્રિયો અને 
મનનાં કાર્યો. બાદ કરતાં જે અવશિષ્ટ રહે છે અને જેના માણુસ પોતાનામાં 
અ'તરતમ રૂપે અનુભવ કરે છે અથવા ઇંદ્રિયો વગેરેનાં કાર્યોને જેમ જીદ 
પાડી શકે છે તેમ પોતાથી જેને જુદાં નથી પાડી શકતે! તેને ન્યાય સૂત્રકારે 
આત્માનાં લિ'ગે! કહ્યાં છે. અલખત્ત આ લક્ષણ્‌।!વાળા આત્મા પ્રતિશરીર 
ભિન્ન જ હોય. ન્યાય વૈશેષિક લક્ષણ્‌।થી અતુપલભ્ય આત્માને માનતાં જ નથી. 
એને ઉપર કંહેલાં સુખડુઃખાદિ લક્ષણુાવાળા આત્માનું અસ્તિત્વ એ લક્ષણુ।થી જ 
એતુમાન પ્રમાણુ વડે સ્વીકારે છે. એટલે ન્યાય વૈશેષિકને! વાદ સ્વાવિરૂદ્ધ છે. 
પણુ ચરક તો! લક્ષણ્‌િ।થી અનુપલભ્ય ભૂતાત્માને સ્વીકારે છે તો પછી આ લક્ષણે! 
યુક્ત આત્મા તે શું ? એને ચરક સ'ચોગ પુરૂષ કહેવા માગે છે એમ ગણીએ; 
પણુ સ'ચોગ પુરૂષમાં ઇંદ્રિયો, મન વગેરે આવી જાય છે ( જુઓ શ્લે।. પ૪ ), 
જ્યારે આ લક્ષણ્‌ા ઇંદ્રિયો વગેરેથી ભિજ્ન આત્માનાં સૂચક છે. એટલે 
આપણે ઉપર “ અધ્યાત્મ દ્રવ્ય સ'ગ્રહુ ? અથવા ચેતના ધાતુમાં જે ચાર 
તત્ત્વોના સમાવેશ ચરકે કર્યો છે એમ માન્યું છે તે જ અહીં આત્મા તરીકે 
ખઆક્ટી રહે છે. "પણુ તેમાં ચે મનને જુદુ ગણ્યું છે. ( જુઓ શ્લો ૭૩, ૪૪ ) 
એટલે અહીં ભૂતાત્મા પુરૂષ, બુદ્ધિ અને અહ'કારના સ'ચોગ રૂપ પુરૃષને 
આત્મા ગણી તેનાં લક્ષણ! ચરકે આપ્યાં છે એમ માનવું પડશે. આમાં પૂર્વાપર 
સ'કલનાનો અભાવ દેખીતો છે અને એસ જવુ કારણુ ચરકે જુદાં જુદા 
મૂળમાંથી સ'ગ્રહ કચે। છે એ છે. 


છ ૨૫ ખીજુ' ચરકે એક સ્થળે ઉમા નેં ઃશ્વાસ તથા ઉન્સેષ નિમેષને 
વાયુનાં રૂપ ગણ્યાં છે (ચરક શા. અ. ૪-૧૫). અને અહોં આત્માનાં 
લિગ કહે છે. આ વિરોધ છે ખરો પણુ એમ તો મનની ગતિને અહીં 
ખાત્માતુ' લિંગ કછ્ં છે, જ્યારે અન્યત્ર ' વાયુને મનનો નિયન્તા અને 
પ્રશુતા ' કહ્યો છે. આ ગડબડ વેશેષિકમાંથી સળ'ગ ઉતાર્‌। કરવાને લીધે થઈ છે 
એ સ્પષ્ટ છે. વળી શારીર ક્રિયાઓને ચરકે વાત, પિત્ત, કફથી ચાલતી માંની 
છે, એટલુજ નહિ પણુ માનસ કિયાઓને પણુ વાત પિત્ત કરૂ સાથે સબધ 
માન્યો છે. (જુએ, વાતલ, શ્લેષ્મલ વગેરે પ્રકૃતિ ભેદતું વર્ણુન-ચરક * 
વિ. અ.-૮. ૧૪, ૭, ૪-૫-૬-) ખીજી તરફથી સત્ત્ત-સનની અસર પીડા * 
સહન કરવા વગેરેમાં શરીર ઉપર માને છે ( એજન :૧૪,૭,૧૬) એટછુ જ... 
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નહિ પણુ સત્ત્વાવજય-મનેનિગ્રહેને ત્રિવિધ ઔષપમાં એકે ગલે છે. (જુઓ 
સૂ-અ. ૧૧. ૫૪). 

ચરક શરીરને પાંચ ભૌતિક ગણે છે, વાત, રિ કફને પણુ ભૌતિક 
જ માને છે, અને શરીરને ચેતનાધિષ્ઠિત ગણુ છે, એટલે શારીર અને માનસ 
[કેચાએનાો સ'ખધ જેડનાર, પરસ્પર અસર પોચાડનાર અને આત્માની 
શરીરને જીવત રાખવાની ઈચ્છા-જિજીવીષા ( પ૦ ૬૦ 10૦ ) નુ' શરીરમાં 
પરિણા।મ લાવનાર મધ્યસ્થ શડિત ત્રિદોષ છે એમ ચરકે માન્યું જણાય છે, આ રીતે 
ઉપલા વિરોધતનું સમાધાન સ'ભવિત છે. 

જ ૨૬ ગમે તેમ પણુ વૈશેષિક સૂત્રકારે અશાસ્રીય રીતે જીવતા માણુસનાં 
સાદી રીતે દેખાતાં 'પધાં લક્ષણા! એક સાથે લખી દીધાં છે. જ્યારે ન્યાય 
સૂત્રકારે પ્રાણાપાનાદિ છેડી દીધાં છે અને સુખડુઃખાદિ રાખ્યાં છે એ શાઆરીય 
દૃછિએ ચોગ્ય જ છે. ચરકે વૈશેષિક સૂત્રમાંથી ઉતારો કર્ચ છે અને એ જ 
દૃષ્ટિથી જે બાકી રહી ગયાં લાગ્યાં તે પણુ ઉસેરી દીધાં છે. પણુ “ ઇન્દ્રિયા- 
ન્તરવિકાર? “ ડાખી આંખે જેચેલની જમણીથી એળખાણુ? વગેરેને શરીર, 
ઇંદ્રિયો, મન વગેરેથી આત્માતું પૃથફત્વ સિદ્ધ કરનારા દાખલા તરીકે ન્યાય 
સૂત્રકારે ગણેલ છે,;*“ અને તે યોગ્ય જ છે. 


% ૨૩ ત્રીજુ' ખુદ્ધિ અને અહે'કારને અહોં આત્માનાં લિ'ગો ગણ્યાં છે 
પણુ અન્યત્ર જુદાં ગણ્યાં છે. જુએ ( શ્લે. ૩૩, ૫૪, ૬૪) પણુ આ : 
વિરોધતુ' સમાધાન ઉપર કહ્યુ તેમ ખુદ્ધિ, અહેંકાર અને ભૂતાત્મા ત્રણના 
સ'યોાગને અહીં આત્મા કહ્યો છે એમ માનવાથી, થઇ શકે છે. 

*મતઃક્રણ 
% ૨૮ મન, ખુદ્ધિ, ઇદ્રિયા વગેરે આત્માનાં કરણ! છે એમ ચરકે 
કલ્યું છે. બીજા' દશ'નોનો પણુ એજ મત છે.** હુવે કરણેમાં કર્મેન્દ્રિયા અને 
સાનેન્દ્રિયા એ ખાહ્યકરણુ। અને મન વગેરે અ'તઃકરણુ, આ અ'તઃકરણુના સ્વરૂપ 
અને કાય વિષે દાશનિક તથા પૌરાણિક સાહિત્યમાં ઘણું કહેવાયું છે પણુ અહીં તે। 
સ'ક્ષિસ સરખામણી સાથે ચરકનાં વચનોતુ' તત્ત્વ જ જેવાતુ' છે, 

પ્હેલું તો અ'તઃકરણુ જેવું કાંઈક માનવાની જરૂર છે ખરી ? દેહાદિથી 
ભિન્ન આત્મ તત્ત્વને માનવાની આવશ્યક્તા ચરક ન્યાયાદિ આસ્તિક દશને 

૩૪ ન્યાય સૂન બ્રુહ્તિતિ તો આતાને ચુણુ માને છે, બાકી મત ઇંદ્રિયોને કરણી! ગણે 
છે. (જુએ ૩-૨-૨૦ નું ભાષ્ષ ). જુએ સાં. કા, ૩૨, ૩૩, અતે થ. સૂ. ર-૪-૧૧ * 
અતે તે ઉપરતું શ્રાંકર ભાષ્ય, 
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સાથે માને છે. પણુ ને આત્મા માનીએ અને ખુદ્ધિ, સ્મૃત્તિ, અહ'કાર પેઠે 
મનને પણુ આત્માનું લિ'ગજ માનીએ તે! અતઃકરણુને જુડું' માનવાની શી 
'જરૂર છે ? ન્યાય સૂત્રને પૂવ પક્ષી, આ વાત હાલના વૈસ્ાનિક માનસશાઆી 
પેઠે જુદી રીતે કહે છેઃ--“ આત્માનાં પ્રતિપાદક જે કારણ છે તે મનમાં 
સ'ભવે છે. માટે જુદો આત્મા માનવાની જરૂર નથી 7” ( નયા. સૂ. ૩-૧-૧૬ ), 
એટલે કે આત્માને જ મન કહીએ તો શું ખોટુ ? સૂત્રકાર આ પૂવ'પક્ષને 
જવાબ આપે છે ફે “ સ્ાતાને રાનનાં સાધનોની જરૃર છે, અને આંખ વગેરે 
સાધને છે અને તેનાથી જેમ જેવા વગેરેનુ' કાર્ય કરે છે તેમ સન્તા (આત્મા) ને 
સર્વ વિષયે વિચારવા માટે અ'તઃકરણુ રૂપ વિચારતનુ' સાધન જેઇએ, પછી 
સાતાને મન કછા અને મનને મતિસાધન કહો તે સત્તાના આગ્રહ નથી. 
પણુ સુખાદિને ગ્રહેણુ કરવા માટે એક સાધન-કરણુની તે! સ્તાતાને જરૃર છેજ.” 
(નયા. સૂ. ૨-૧-૧૭, ૧૮ અને તે ઉપર ભાષ્ય ) 


ઉપરને વાત્સ્યાયન ભાષ્યનો ઉતારે સૂચવે છે તેમ આપણાં પ્રાચીન 
' દશનો અને ચરક પણુ બાહ્ય ઇંદ્રિયો સાથેની તથા ખ્રહ્મા સૂત્રકાર કહે છે તેમ 
કારીગર (તથા) સાથેની સરખામણીથી ઉપમાન પ્રમાણુ-( લ1021૦૪7 ) થી, _ 
અશરીર તત્ત્વના વિચારમાં પણુ કર્તા, ભોક્તા અથવા સ્તાતાને કરણુની આવ- 
શ્યક્તા માનવાના મતના છે, હવે અનેક વિવિધ શક્તિઓવાળુ' એક કરણુ 
માનવું કે એક એક શક્તિ યુક્ત અનેક માનવાં ? 


જ ૨૯ ન્યાય સૂત્રના એક મન જ માનવાના મત છે. અને મનની વ્યાખ્યા 
આપતાં મન માનવાની આવશ્યકતા પણુ ન્યાય સૂત્રકારે સૃચવી દીધી છે. 
“ સક કાળે સાનની અનુત્પત્તિ એ મનતુ' લક્ષણુ છે. 7 ( નયા. સૂ. ૧૧-૧૬ ). 
ન્યાય સૂત્રકાર જ્તાનને આત્માનો ગુણુ માને છે અને “ ઇદ્રિચો સાથે અરથાનેા 
સ'ચોગ થયા પછી મનના સ'ચેોાગની જર્‌ર નહોય તો એક સાથે સવ વિષ- 
ચોનુ' જ્ઞાન થયું નઇએ, પણુ એમ નથી થતું, માટે જેની સ'નિધિથી જ્તાન 
ઉત્પન્ન થાય છે અને અસ'નિષિથી નથી ચતું તેતું નામ મન” (ઉપરના 
સૂત્રનુ' ભાષ્ય )»*“ ચરકે મનનાં નીચે પ્રમાણે બે લક્ષણા! આપ્યાં છેઃ-“ આત્મા, 


જાઝ ૦૦-૦૦૦-૯ઝ૦નતઇન્ડા, નનારે-જ૩ 5-8-3૦ ન૨૦નનતાન. “સ્‍નાન 8પ-૦ઉ૪૪%%નનડજ._ 





૩૪ શંકરાચાર્ય એતઃકરણુ માનવાની આવસ્વકતા દર્ફવતાં ભહમસૂત્રના શબ્દો ઉતારી 
ઉપરતે મળતી નીચે પ્રમાણે દલીલ કરે છે. “ એતઃકરણુ છે એમ જરૂર માનવું ન્નેઇએ, 


કારણુ કે એમ ન માનવાથી આત્મા, ઇન્દ્રિયા અને વિષચોને। સમ્રોગ હેય ત્યારે લમેશ્ા 


શાન થવું જેઇએ અયવા ન થવું ન્નેઇએ, પણુ એમ અનુકવ નથી થતો માટે જેના * 
અવધાનથી ઝાન થાય અતે એથી ઉલ્ટી ર્યિતિમાં સાન ન યાય ન મન માનવું જોઇએ. ' 
ભ સૂ. ૨-૩-૩૨ સૂત્ર ઉપ્‌ર્‌ ભાષ્ય, 
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ઇન ઝે મન અને અર્થાના લ. શુખ અને. દુઃખ પ્રવતે છે ?” 
(ચરક શા. ૧-૧૩૬:) 
પેરોપિક ગને. ન્યાય પલુ સુખદુઃ ખના અતુભવ સાટે આત્માને મનની 
જરૂર છે એમ માને છે.*” ઝ મતલબ કે જેમ આત્મા આંખથી જુએ છે તેમ 
મમથી સુખદુઃખ અતુભવે છે તથા જ્ઞાન સેળવે છે. મનતું બોજુ _લક્ષણુઃ 
“ આત્મા, ઇન્દ્રિચા, અને વિષચોનોા સજ્ઞિકષ" થતાં. જ્ઞાન થાય કે ન થાય એ 
મમતુ' લક્ષણુ છે. મનના સાજ્ઞિધ્યથી અને ઉઘડવાથી ર્રાન થાય છે, ” 
(ચરક શા. ૧-૧૬-૧૭) 

જ ૩૦ ચરકતું' આ લક્ષણુ તાત્પયમાં ન્યાયનાં ઉ"ર આપેલાં લંક્ષણુથી 
જુદુ' નથી પણુ ચરકના શખ્દ્દો વૈશેષિક સત્રમાંથી આવ્યા છે.” .વળી ચરક 
મનને અણું અને એક (પ્રતિ શરીર એક ) માને છે. ન્યાય વૈશેષિકનાો એજ 
મત છે.*પ ચરકે મનને અણુ અને એક માનવા માટે કારણુ નથી આપ્યું 
પણુ ન્યાય વૈશેષિક “ એક સાથે અનેક વિષયોનું સાન નથી થતું ' એ કારણુ 
આપે છે. ચરકે સાન્નિધ્ય સાથે મનના વિવૃતપણાને ગણ્યું છે તે વિશેષ છે 
પણુ એતુ' વિશેષ વિવરણુ નથી. 

જ ૩૧ મનનાં આ લક્ષણે! જેતાં મનને એક અથ ધ્યાન-અવધાન 
( 108014 ) જેવો ક્યો જણાય છે, માત્ર એટલા ખાતર મન જેવા જુદા 
કરણુને માનવાની જરૃર નથો લાગતી પણુ ઉપર નેયું તેમ મનને સુખડુઃ ખને 
અતુભવ લેવા માટે સાધન રૃપ ગણ્યું છે.”પ અ વળી મનની પૃથક્‌ માન્યતા 
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૩૯ શ ચરકે ઉપરનું લક્ષણ વેગેષિક સૃત્રમાંથી ઉતાયું છેઃ-- 


ઝાબેન્ટ્રિયમનોથતત્િકર્ષાત્તુલટુ:લે 
વે. ચૂ. ૫-૨-૧૫ 
૪૦ આત્યેસ્દ્રિયાથવનિજષે સાનસ્ય માવોડમાવશ્ર મનસો હિટમં || 
વે. સૂ. ૩-૨-૧, 
૪૧ પ્રયન્નાયોમવાગ્સાનાયોમપયાશેજમ્‌ 
વે. યુ. ૩-૨--૩. 
ગાનાવોમવયારેવં મન: । 
નયા. સૂ. ૩-૨-૫૪. 
યથોરુદેનુત્વાચાળુ 
નયા, સૂ. ૩-૨-૬૦ 


૪૧ શ ચરક સુખદુઃખાદિને સપણ 'રીતે આત્મ ( માતસ.) પ્રત્યક્ષ કહે છે ( જુએ 
વિ. અ. ૮ પ્રત્યક્ષ લક્ષષયુ ) 


1.83 


જૂના વખતથી ચાલી આવવી હેતી અને સનના ખસ માટે પણુ ન્યાય વેશે- 
વિકના મત સર્વ માન્ય નથી, ઉપનિષદોમાં ન્યાય વૈશેષિકના મતને ટેકે 
આપતાં કહ્યું છે કે “ બીજે મનવાળે હું' હેતો માટે ન નેચું, બીજે મન હેતું 
માટે ન સાંભન્યું, મનથી આત્મા જુએ છે, મનથી સાંભળે છે. 7 ( બ. ઉ. 
૧-૫-૩ ). પણુ એ પછી તસ્ત જ મનનો વિશાળ અથ કરીને “ કામ, સ'કલ્પ, 
વિંચિકિત્સા, શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, તિ, અધતિ, 'ી, ખી ( ખુદ્ધિ ), ભી ( બીક), 
આ બધું મન જ છે, ?' (એજન) એમ કલ્યું છે. આ રીતે ન્યાય વૈશેષિક અને ચરક જે 
ઈચ્છા (કામ ) ખુદ્ધિ વગેરેને આત્માનાં લિ'ગ કહે છે તેને ઉપનિષદ મનના 
ધર્મા કહે છે. મતલખકે ઉપનિષદ કાળથી કામાદિ પર્સાથી યુક્ત મનને 
માત્માથી ભિન્ન માનવાનો સ'પ્રદાય ચાલતો હરે, વળી બા કામાદિ વૃત્તિમનું 
કાંઈક વર્ગીકરણુ કરીને મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહે'કાર એવા એક જ અ'તઃકરણુના 
ત્રણુ ચાર ભેદો પણુ ઉપનિષદ્‌ કાળથી મનાવા લાગેલા. “ ઇદ્રિચોથી ઉપર અથો, 
તેથી ઉપર મન અને મનથી ઉપર ખુદ્ધિ?” (કઠ. ૧-૩-૧૦ ) એ વાકયમાં 
મન અને બુદ્ધિ ખે કહ્યાં છે, જ્યારે પ્રશ્ન ઉ. ના એડ વાકયમાં મન, બુદ્ધિ, 
ચિત્ત અને અહંકાર ચાર કહ્યાં છે. ( પ્રશ્ન. ઉ. ૪-૮) 


જ ૩૨ આ રીતે અતઃકરણુને વિવિધ માનવાના સ'પ્રદાયને સાંખ્યશાસ્ત 
સ્થિરરૂપ આપ્યું. સાંખ્યકારિકા કહે છે. “ ખાહ્ય કરણુ દશધા છે.-પાંચ કે- 
ન્દ્રિયા અને પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, અને અ'તઃકરણ : ત્રિવિધ છે. બુદ્ધિ, અહે'કાર, 
અને મન. આમાં ખાહ્મ કરણુ વતમાન કાલતુ' જ ગ્રહેણુ ફરે છે અને આભ્યન્તર * 
કરણુ।-જે ત્રિકાલગ્રાહી છે તેના વિષયરૂપ છે. ?' ( સાં. કા. ૩૩ ). 

આમાં “ મનને ગુણુ સ'કલ્પ કરવાનો છે, વળી મન ખુદ્ધિન્દ્રિય તથા 
કમે'ન્દ્રિયની પ્રવૃત્તિ કલ્પે છે. ” ( સાં. કા. રછ) ગે રીતે મનતું લક્ષણુ . 

સાંખ્યે આપ્યું છે. 

સાંખ્ય, બુદ્ધિને અધ્યવસાય રૂપ એટલે નિશ્ચય રૂપ માને છે અને તેના 
સાત્વિક, અને તામસ બે ભેદ માને છે; “ધસ, જ્ઞાન, વૈરાગ્ય અને એશ્વય" એ 
ખુદ્ધિનુ' સાત્વિક રૂપ અને એથી વિપરીત રૂપ એ તામસ?” (કા. ૨૩). 
અને * અભિમાન એ જ અહંકાર? (કા. ૨૪). પ્રત્યક્ષ વિષય ગ્રહણુમાં 
“ ખુદ્ધિ, અહકાર, મન અને તે તે ઇઈંદ્રિય એ ચારે મળોને તે તે વિષયોનુ' 
ગ્રહુણુ ડરે છે? એમ સાંખ્ય માને છે (કા. ૩૦ ). 


છ ૩૩ થોગસૂત્ર પાંચ વૃત્તિઆવાળુ' એક ચિત્ત સાને છે. (૧) પ્રમાણ 
(પ્રયક્ષ, અતુમાન અને આગમ), (૨) વિપય'ય ( મિથ્યાસ્રાન-અવિદ્યા ), 
(૩) વિકલ્પ, (૪) નિદ્રા અને (પ) સ્મૃતિ એ રતે ચિત્તની પાંચ દૃત્તિઓ માને 


૨૪] 

છે (ચો. સૂ. ૧-૫થી ૧૧) અને અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેષ અને અભિ- 
નિવેશ ( મરવાની અનિચ્છા-જીવવાની- તૃષ્ણા ) એ પાંચને ઉપર કહૅલ ચિત્ત- 
વૃત્તિઓઆની પ્રવૃત્તિના કારણુ રૂપ કલેશે કહે છે. (ચો. સૂ. ૨-૩) સુખ 
અને દુઃખને તો! થોગશાસ્ર રાગ અને દ્વેષ સાથે જેડાચેલ માને છે ( ૨-૭,૯ ). 
જ ૩૪ વેદાંત સાંખ્ય પેઠે ચિત્તના બે કે વધારે ભેદ માને છે. ભગવાન્‌ 
શ'કરાચારયને તો અ'તઃકરણુતનુ' સ્વરૂપ કેવું મનાય તેનો આગ્રહે નથી. તેએ 
કહે છે કે “ ઉપાધિરૂપ અ'તઃકરણુ મન, ખુદ્ધિ, વિસ્તાન, ચિત્ત એ રીતે અનેક 

' નાસોથી બોલાય છે. કૅવચિત્‌ વૃત્તિ વિભાગ કરીને સ'શયાદિ વૃત્તિવાળુ મન, 
નિશ્ચયાદિ વત્તિવાળી ખુદ્ધિ, એમ પણુ કહેવાય છે.” (ખ્ર, સૂ. ૨-૩-૩૨નુ' 
ભાષ્ય) આ રીતે બે વિભાગ માટે શ'કરે મહાભારતનો આશ્રય લાંધે હશે 
( જુએ। મ. શાં. ૧૯૨-૨૦ ) પણુ પાછળના વેદાન્તીઓએ મોટે ભાગે નીચે પ્રમાણે 
વ્યવસ્થા સ્વીકારી છે. “ સત્તર અવયવોવાળી' સૂક્ષ્મ શરીર, પાંચ સાનેન્દ્રિચો, 
પાંચ કસેન્દ્રિયા, પાંચ વાયુઓ અને ખુદ્ધિ તથા સન?' (વેદાંત સાર ખડ ૧૩) 
અહીં “ સક્લ્પ વિકલ્પાત્મક અ'તઃકરણુ વૃત્તિ ?'ને મન અને “નેશ્ચચાત્મક 
વૃત્તિને બુદ્ધિ એ રીતે બે જ ભેદ પાડયા છે, પણુ ખીજા વેદ્દાન્તીએ ચાર ભેદ 
પણુ પાડે છે.** વેદાંત સારના કર્તા અતુસ'ધાનાત્મક અ'તઃકરણુ વૃત્તિ રૂપ 


ચિત્તનો તથા અભિમાનાત્મક અહકાર વૃત્તિના મન અને ખુદ્ધિમાં સમાવેશ 
કરે છે.?* 


જ ૩૫ હેવે ચરક શું કહે છે તે નેઇએ, ચરક ચાર ફે ત્રણુ નહિ પણુ 
બે જ ભેદ ઘણું કરી મહાભારતને અતુસરી, સ્વીકારે છે. મન અને ખુદ્ધિ. % 
મનતુ' ન્યાય વૈશેષિકને અતુસરતું ચરકે।ક્ત લક્ષણુ ઉપર આપ્યું છે. પણુ તરત જ 
ચરક મનનાં કસા તરીકે ચિન્તન, 1વેચાર, ધ્યાન, સ'ક૯પ અને ઉહને ગણાવે 
છે (ચરક શા. ૧-૧૮ ), વળી મનના કમને ચરક ત્રિવિધ ગણે છે “ (૧) 
ઇદ્રિયોને દોરવી, (૨) પોતાનો નિગ્રહ અને (૩) ઉઠે તથા વિચાર?” “આથી 
આગળ ખુદ્ટિની પ્રવૃત્તિ છે '' (એજન. ૧૯). અહોં ઉહ અને વિચાર બેમાં 
સ'કલ્પાદિનો સમાવેશ કર્યોય લાગે છે. પછી ખુદ્રિની પ્રવૃત્તિ દર્શાવતાં વિષય 
ગ્રહેણુની સમગ્ર પ્રક્રિયા નીચે પ્રમાણુ દર્શાવે છેઃ-- 

“ મન સહિત ઇંદ્રિયથી તે તે ઇંદ્રિયના વિષયતુ' ગ્રહેણુ થાય છે. 
પછી મનથી જ એના ગુણુ કે દોષની કલ્પના થાય છે. પછી એ વિષયમાં 
જાાઈક જતની નિશ્ષયાત્મક ખુદ્ધિ થાય છે અને તે બુદ્ધિ વડે માણુસ ખુદ્ધિ 
પૃર્વક બોલવા કે કર્મ કરવા માંડે છે” ( એજન ૨૦-૨૧). * 

૪ર જુઓ યુરૅશ્વરાચાર્યતા પંચીકરણુ વાર્તિકમાંથી વેદાંતમારતા વિદ્દન્મતોરંજતી 
ટીકામાં ઉતારેલા શ્ોકો ( ખંડ-૧૩) જિ 

૪૩ વેદાંત સાર તથા એની ટીક] ખડ ૧૩. 


[ ૨૫] 


' બુદ્ધિશખ્હને અન્યત્ર માત્ર જાનના અર્થમાં વાપરીતે ચરક કહે છે કે 
હ જે ₹દ્રિયના આશ્રચથી જે ખુદ્ધિ-જ્ઞાન મળે છે તે, તે ઈંદ્રિયના- (ચક્ષુખુદ્ધિ 
વગેરે) ન નાસથી એળખાય. છે અને મનની ખુદ્ધિ મનના નામથી. ” 
 (ચજન ૩૦). 


અહીં. ફની: મતલખ આંખ, કાન વગેરેથી તથા મિયા કરવાથી જે 
જ્ઞાન મળે છે તેનો નિરેંશ કરવાની છે, આ સાન વિષય અને અસરના ધણા 
ભેદ હોવાથી ઘણા પ્રકારનું હોય છે. ( એજન ૩૧) 


ચરક આ અ'તઃકરણુને અચેતન માને છે. ચરક કહે છે કે “મન 

અચેતન કિયાવાળુ' છે.જ્યારે પુરૂષ એને ચેતન આપનાર છે, માટે મનથી 

ચુમ્ત રી ક્રિયાઓ કહેવાય છે, અર્થાત્‌ ચેતન પુરૂષ કર્તા ગણાય છે. ” 
(એજન ૪૩, ૭૪)? 


અહોં મનશખ્દ અ'તઃકરણુના અથ*માં વાપથે। છે એમ સ્પછ દેખાય છે. 
અ'તઃકરણુને અચેતન માનવાની પરપરા સાંખ્યવેદાંતની છે. ' 


ઇન્દ્રિયો 


જ. ૩૬ પુરૂષના અથ' સાથેના સ'ચોગમાં બુદ્ધિ અને મનનો સ'બ'ધ ઉપર 
કહ્યો, ઇંદ્રિચાનાો અથ" સાથે સ'બ'ષ (ચક્ષુ સૉથે રૂપને! વગેરે) જે પ્રત્યક્ષ છે તે જ 
ચરક માને છે; ન્યાય વૈશેષિક માત્ર પાંચ સાનેન્દ્રિયાને જ માને છે.” પણુ 
ચરક તે! પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા અને પાંચ કર્મેન્દ્રિયા સાંખ્ય . વેદાંતને અનુસરી 
માને છે. છતાં સાંખ્ય પેઠે ઇન્દ્રિયાને આહુ'કા૨ક નહિ પણુ ચરક ભૌતિક 
સાને છે' એ ઉપર કહ્યું જ છે. વળી ઇંદ્રિયો પાંચ ભૌતિક હોવા છતાં “ જે 
જે ભૂતના ચુણુ જે જે ઇન્દ્રિય ગહેણુ કરે છે તે તે ભૃત. તે તે ઇન્દ્રિયમાં 
અષિકરૃપે છે.” દા: ત. ચક્ષુરૂપતું ગ્રહેણુ કેરે છે તો એમાં તેજ અધિક છે, 
( ચરક શા. ૧ શ્લેો. ૪૨ ) એમ ચરક માને છે,*૫ 


“ ચ્ચશ્કે ઉપરના વચનમાં અષિકશખ્દ વાપર્યો છે એટલે મિ ઇન્દરિયામાં 
કમશઃ આકોશાદિ અપિક છે એવાં અથ થાય, ષણ ન્યાય વૈરેષિક “ભૂચસ્ત્વ' 
શખ્ટ વાધરે છે. અને ટીકાકારો અથ કરે છે, ઝે ક્રાણેૅન્દ્રિયંનુ' ઉપાદાન 


“૪ ન્યામવેશેષિક ક્મેન્દ્રિમાનાં કમી શરીરથી થામ છે, એમજ માને છે. (જુગ 
ન્યાયસૂ. ૧-૧-૧૧- અતે ૧૭ તથા તે ઉપર વિશ્વવાથભદંની જત્તિ ). 
જપ વેદાંત તો કાન વગેરે સાનેન્દ્રિશે અમીફૃત અઃ :મશ્ાલ્તિ એવિ એશમાંથી 
ઉત્પ્ત થાય છે એમ માને છે, વેદાતસાર ખેડ ૧૩- 1 
જ 
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કારણં પૃચિવી છે, 'કાશણુ ક પૃંષિવા ગન્ધંવાળી છે અને ધૃથિવીનુ' વિશૅધેપણું- 
ઊરયશ્ત્વે દ્રાહે' ન્ટ્રિયમ્ાં છે. એ જે રીતે રસનેન્દ્રિય,  શકુરિન્દ્રિય વગેરે ભાટે 
સમજવું. હેવે ન્યાચં શૈશૅવિક પૃથિવીના પરમાણએ શો ' ગન્ધાદિ ચર ફુલો 
સાને છે, પાણીમાં ત્રણુ માને છે તેજમાં બે અને વાયુ તથા આકાશમાં એક 
એક જ. છતાં વ્રાણેન્દ્રિય કેમ ગન્ધનુ' જ ગ્રહેણુ કરે છે એનો ખુલાસો પણુ 
ભૂચસ્ત્વથી કરે છે,* જે પૃથિવી વગેરેમાં એક કરતાં વધારે ગુહ હોવા છતાં 
ખધા ચુલા નહિં પણુ એક એક સુખ્ય ગુણુ જ અભિવ્યક્ત થાય છે, તેમજ 
વ્રાણાદિ ઇન્દ્રિયા સ્વ" ગુણ્‌।નુ' નહિ પણુ એક એક ગુણુતુ' જ ગ્રહુણુ કરે છે. 
વાત્સ્યાયન ભાષ્યના શખ્દા ઉપરથી “ ભૂયસ્ત્વ ' નો અથ ઉપર કહ્યો છે તે 
ઉપરાંત દ્રોણાદિ ઇન્ટ્રિયે!માં ગંન્‍્ષાદિ સ્વગુણુને જ ગ્રહણું કરવાની બાસ શંક્તિ 
છે એવો અથે પણુ નીકળે છે. ચરકૈનુ' તથા ન્યાય વૈરોષિકનુ' મન્‍્તબ્ય એક 
નથી એ સ્પછ છે. ન્યાયશાઅનો છેલ્લો શક્તિ વિશેષ માનવાનો ખુલાસો 
આધુનિક વિસ્ાનને અનુકૂળ છે. 


જ 3૭. જ્તાનેન્દ્રિયાને સાંખ્યાદિ દશનો પેઠે ચરક પણુ “ અપ્રત્યક્ષ અને 
“કુમ'થી અતુસેૈય?' સાને છે.*૭ 
(જુઓ ચ. શા, ૧-૨૨ અને સૂ. અ. ૧૧-૭). 

હુવે ઈન્દ્રિયા પાંચ જ છે એ મતની સ્થાપના કરતાં ન્યાય સૃત્રે એક જ 
ઈન્દ્રિય છે એ વાદતનુ ખ'ડન કર્યું છે.”” પણુ ચરક એક સ્થળે કહે છે કે 
“ત્વચા એક જ ઇન્દ્રિય છે, કારણુકે બધી ઇન્દ્રચોમાં એ વ્યાપક છે, અને % 
શેતઃ સમવાયી છે.” આ રીતે ઈન્દ્રિયનું' એકત્વ કહેવાનું કારણુ અસાત્મ્યે- 
ન્દ્રિયાથ' સ'ચોગ જુદી જુદી ઇન્દ્રિયનો જુદો જુદો નથી માન્યો! એ છે. ઇન્દ્રિય 
એક હોય તો પાંચે ઇન્દ્રિયા જુદા જુદ્દા અથષતુ' કેમ ગ્રહેણુ કરે છે? એ 
શે'કાનુ'.સમાધાન “ ભાવ વિરોષ-ભિન્ન ભિન્ન ઇન્દ્રિયાની ગ્રહણુશક્તિમાં ફેર- 
છે?' એશ કહીને કર્યું છે (ચરક સૂ. ૧૧-૩૮) ચરકની સુખ્ય માન્યતા તે 
પાંચ સાનેન્દ્રિયાની છે, એ ઉપર ન્ેચું છે. 

ઈન્દ્રિચા પ્રત્યક્ષ વિષયનુ' ગ્રહેણુ ફેવી રીતે કરે છે એ વિષે વિવિષ 
દશ'નોમાં સ્વસ્વસતાતુસાર ધણી ચર્ચા કરેલી છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણની ચર્ચાનુ' 
એ એક અંગ છે, પણુ ચરકમાં એ ચર્ચા ન હોવાથી અહીં જેવાની જરૂર નથી. 

૪૬ જુએ વૈ. સૂ. ૮-૨-૫, ૬ અને ન્યાસ. ૩-૧-૬૫; ૬૬ તથા કીથનું 1તતોકત 
1.૦ટાંઢ & 7101451 [. 80. 

૪૭ તર્કશાષા. પા. ૬૭ કીથ-૮૦, સાંખ્ય અને વેદાંત સાનૈન્ શ્મોતે સકે કણે. [2 
ગે ઉપર આંવી ગયું છે. 

૪૮ જુએ ન્યા-સૂ. સ્વમય્યસિસ્કાય્‌ ૩-૧-૫ર્‌ પડે) “ છર 





[ 39 ] 


પ સુખ ડખ અતે તેનું કારણઃ? - :- 
.“ ૧૪૩૮ આત્માના સાનલિગ સંબ'ધી જેટલોક વિચાર અંતઃકરણુના- વિચારમાં 
" શાંધોગંષો, પણું સુખ, ડુઃખ, રાગ, દ્વેષ વગેરે જે બીજા આત્માનાં લિગો 
 ફશશાન્યાં છે તેમે! વિચાર ખાકી છે. ચરકે દાર્શનિક કે પ્રમાણુશાઓઔીય 'દટ્ટિજી 
, . સુખડુઃ ખાદિતઞું નિરૂપણુ નથી કર્યું પણુ વૈદકશાસ્ની દછિથી 'કકું છે. ચરકના 
 નિશાનવાદશ્ાં: રેગરૂપ ડુઃખતુ' એક કારણુ હીન મિથ્યા; અન્તે અતિચેોગને 
માનેલ. છે.; એટલે ઇન્દ્રિષ્રો સાથે અર્થાના હીન, સિશ્યા કે જાતિ. ગ દુઃખ 
કા્‌રણુ થાય છે અને સચ્યગ્‌ ચોગ સુખકારણુ થાય છે. (એજન ૧૨૬, ૧૨૭) 
આ પ્રક્રિયા રોગ શિવાયનાં ડુઃખોમાં પણુ લાગુ પડે જેવી, છે. પણુ દાર્નિક 
દેછિએ સુખડુઃખની આ મીમાંસા ચરકને અધુરી લાગે છે ' અને ચરક કહે 
છે કે “ ગ્રાત્મા, ઇન્દ્રિયો, મનન, બુદ્ધિ, અર્થો અને કમ ( અ્રટષ્ટ ) ઝ્ેટલાંને 
ચચાગ હોય ત્યારે સુખદુઃખ જ્ઞાસ છે.” ( એજન ૧૩૦ ) પણુ દેખીતી 
રીતે તો “ સ્પ્શ્ષ્નેન્દ્રિય સ'સ્પર્શ અને માનસ્સ્પશ' એસ બે જાતનો સ્પર્શ 
સુખરુઃખરૂપ વેદનાઓ કવર્તક છે.” ( એજન ૧૩૧,) 
જુ, ૩૯ અહોં સ્પશષ્નેન્દ્રિય સ'સ્પશ" કહ્યો છે તેથી સવ જ્ઞાનેન્દ્રિયાસે 
તેતા તેના વિષચો સાથેનો સ'ચાગ વિવક્ષિત છે. સ્પશ'નેન્દ્રિય એકજ “ઇન્દ્ર 
છે એવો શ્રરકના મત ઉપર નોંધ્યો છે, અહીં પણુ સ્પશ્" શખ્દ વાપરી 
શકાય માટે સ્પૂ્શનેન્દ્રિય એમ કહેલું છે, ઇન્દ્રિચાના અથ સાયે સ'ચોાગ ચક 
પ્રકારનો સ્પર્શ છે એમ કહેવામાં વાંધો નથી. ગીતાએ પણુ “ માત્ર સ્પશ્? 
શખ્દ વાપર્ચો છે અને “ માત્રસ્પ્શોને સુખડુઃખ આપનાર ” કહ્યા છે. 
( ગીતા. અ. ૨ શ્વે. ૧૪.) 
ચરકે સ્પ નેન્દ્રિયસસ્પશ ઉપરાંત માનસસ્પશ'ને પણુ છુખડુઃ ખ 
પ્રવત'ક ગણ્યો ,છે, મન સાથે મનના અર્થાને ચરફે ગણલ છે એ ઉપર નેચું 
છે અને ઘણીવાર અસ વિચારથી કે અસુક ચાદ આવવાથી સુખડુઃખ થાંય 
છે એ પ્રસિદ્ધ અનુભવ છે. 
“ સુખડુંઃખ રૂપ વેદનાઓનુ” અધિષછાન પણુ ઇન્દ્રિયો સાંથે શરીર નજક મન 
ખેય છે? એમ ચરકે કહે છે. અને “વાળ, નખના આગલા ભાગો,” 
વગેરે જડ ભાગોમાં વેદના નથી થતી.” એ ઉમ્વેરે છે. ( એજન ' સું” 
' ચરક રશેગના પણુ શારીર અને. માનસ એમ બે ભેદ પાડે જ છે. * 
(ચરક સૂ. ૧-૫૪ ઝે 
૨૬, ૪૨ અરીં પ્રશ્ન એ ઉઠે. છે કે ને. સ્પશ'નેન્ડ્રિય સ્પશ' કે માનસ 
ક્પશજ સુખડુઃખતુ.. કારણુ હોય તો સુખાભિદ્માષી આત્મા સૂખકારક સ્પરેતે 
જ;ર્વીકાર્‌ મને ડૂઃખકારક સ્પચોને ન સ્વીકારે એટલે માણુસ- કાયમ સુપર 
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જ-નીરોગ જ રહે પણુ એવું જવામાં નથીઃ આવતું. ત્યારે શું આત્મા પરતત્ર 
છે ? અને તેને અણુગમતા- $ુઃખકારક સ્પરે પરાણે. સ્વીકારવા પડે છે? 
આજ પ્ર અગ્નિવેશે સુક્ચો છે (ચરક શા. ૧-૪, પ્ર ) અને સુનવસુ નતા . 
જવાબ આપે છે તેમાં જીવની સ્વત'ત્રતા ( 1:૯૦ પ1 )નો વિચાર આવી. જાય 
છે. આ પ્રશ્ન ૬શ'નોએ પણુ વિસ્તારથી ચચ્ચે છે 


“ આત્મા સ્વત'ત્ર હોચ તો એ ડુઃખકર ભાવોથી જુમ બળપૂ્વ'ક દબાચ 
છે??' ગએ પ્રશના જવાબસાં ચરક પોતાનો સુખદુઃખ કારણુવાદ સ્પષ્ટ કરે છે. 
“ આત્મા સ્વત'ત્ર છે અને સ્‍્વત'ત્રતાથી તે તે કમ કરે છે કે જેનું કેળ 
તે ભોગવે છે. એજ આત્મા સ્વત-ત્ર હોવાથી ચિત્તનુ' સમાધાન કરે છે અને બધુ 
( શુભાશુભ ફ્‌ળ ) છોડી દે છે.” ( એજન ૪૨ ) 

જ ૪૧ કર્તા ને સ્વત'ત્ર હોય તો જ પુણ્યાપુણ્યની વ્યવસ્થા સ'ભવે, 
જે કર્તા પરત-ત્ર હોય તો સારાં કમથી પુષ્ય એટલે શુભર્‌ળના અને ખરાબ 
કમથી પાપના એ ભોક્તા ન થવો નેઈએ એ સાદી દલીલ સંમપક છે. અને 
જેએ પુણ્યાપુણ્ય વ્યવસ્થા માને છે તેઓને કોઈક જાતની કર્તાની સ્વત'ત્રતા 
માનવી પડે છે.”* કર્મવાદ સ્વીકારવામાં જ અસુક પ્રકારની પરાધીનતા તો 
આવી જ જાય છે. એસ તો કુદરતના નિયસેો, આવુવ'શિક વારસો વગેરે 
આધુનિકવાદો માનવામાં પણુ પરાધીનતા કેષુલ કરવી પડે છે, પણુ કમ'વાદ 
માન્યા છતાં જીવ પોતાની ઉન્નતિ કરવા માટે સ્વત'ત્ર રહે છે એડું પ્રાચીન 
આશ્તિક આચાર્ચે।એ માન્યું છે. અને ચરકાચાર્ય પણુ માને છે. . 


જ, ૪ર પરતુ ને જીવાત્મા સ્વત'ત્ર હોચ તો પોતાને દુઃખ ભોગવવુ' 
પડે એવુ' કમ કેમ કરે? આને જવાખ પ્રારખ્ધવશ થઇને એમ કોઈએ નથી 
આપ્યો ? પણુ તૃષ્ણા, કામના, રાગદ્વેષ, કામ, કોધ વગેરે શખ્દોથી એળ- 
ખાતી સ્વાભાવિક વૃત્તિને દુઃખ (સુખડુઃખ)તનુ' કારણુ માની છે.પ* 


૪૯ સાંખ્ય અને મીમાંસા તો ઈશ્વરને માનતાં જ નથી એટલે જીવને કેને આધીન 
માને ? મુદરત-સ્વભાવને આધીન માણુસને રહેવું પડે છે એમ લેોકાયતિક્રેએ માન્યું છે, 
પણુ જેઓએ કમેવાદ સ્વીકાર્યો છે, તેની અહીં વાત છે. બહમસુત્રકાર “ જીવાત્માએ કરેલા 
પ્રયતનની અપેક્ષાએ ઇશ્વર એતી પાસે કર્મે કરાવે છે અને પછી કર્મને અતુસરતું ફળ 
આપે છે' એમ કહે છે (જુએ ભ. સૂ. ૨-૩-૪૧, ૪૨ અને તે ઉપર્‌ શ્ાાંકરભાષ્ય ) ' 
જવાત્માના પુરૂષાયેને ઇશ્વર શૂળ આપે છે એટલું તો. ન્યાયભ્રાષ્યને પણુ સંમત લાગે છે * 
(નયા, સૂ. ૪-૧-૧૯થી ૨૧ ઉપર ભાષ્ય ). 

પ૦ આ ખુલાસો! ધણુ! જતો છે. બ. ઉપનિષદ કહે છે કે જામ થય હાય વુશ્ષ 
ઇ૬સિ થલ ચથાજામો મયસિ સહ્તુકેિ ચસ્ક્ઝુર્મયતિ તસજ્થે જુરલે વચ 
છુરસે લષ્‌સિલંપચલે । : (બુઃ 9. ૪-૨૩-૫). 


[શ્ટ] 
કરક પણું. કહે છે કે-“ ઈચ્છાદ્રેષાત્મક તૃષ્ણા સુખડુઃખથી પ્રવતે' છે 
તળી તૃષ્ણા પોતે જ સુખડદુઃખતુ કારણુ કહેવાય છે, આ વૃષણ: વેદનાના 


ગાશ્રયરૂપે કહેલા ભાવોને ગ્રહેણુ કરે છે. જા ઉપાદાન ન હેય તે: સ્પર્શ. ન 
થાય અને અસ્પૃછ માણુસ વેદનાએને ન જાણુ.” (ચ. શ્રા, ૧-૧૩૨, ૧૩૩). 


ચરકની કહેવાની મતલબ એમ લ્યાગે છે કૈ મૂળ તૃષ્ણાથીઃ સુખડુઃખના 
 આશ્રચ-કારણુરૂપ ઇન્દ્રિયા અને અર્થાના સ'થોગો થાય છે. આ સ'ચોગથી 
સુખ અથવા ડુઃખ થાય છે અને ફેરી સુખથી ઈચ્છારૂપ અને દુઃખથી દ્વેષર્‌પ 
તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે આ ચકે ચાલ્યા કરે છે. જે કે મહાશારતમાં- 
ચે વૃષ્ણાની સુખડુઃખના કારણુર્પે માન્યતા મળે છે૫પ* પણુ શએ સુખ્યત્વે 
બૌદ્ધ માન્યતા છે. પ્રાચીનતમ બૌદ્ધે સાહિત્યમાં તન્હા ( તૃષ્ણા )-જીવવાની 
તૃષ્ણાને, સર્જ $ુઃ ખને કારણુ ગણ્યું છે.૨ ખૌદ્ધ પ્રતીત્ય ચમુત્પાદમાં જન્મ, 


આ રીતે કમેના મૂળમાં સંકલપ અને સેકલપને પ્રેરક કામ-કામના છે એમ ઉષનિષદ્‌ 
કેડે છે. ગીતા ખીજ રીતે એજ વાત કહે છે. અજુન પૂછે છે કેઃ-- 


અથ જેન ડ્રયુત્તો ચં વાપ અરસિ પુદ્ષ: । 
અનિષ્છપિ વા્જોય વછઞાવ્યિ ગિયોગિતઃ || 
અને ભગવાન્‌ જવાબ આપે છે કે 
જામ ૫ ત્રોષ ₹૧ રગોરુળસયુટ્ય: 
(ગી. અ. 2-2૬, ૩૭) 
મતુ બુ. ઉ, ના ઉપલા કથનને અનુવાદ કરે છે;-- 
 ચર્યટિ કુરતો ગન્સુ સ્તર તર્જામસ્ય સેષિતમ્‌ 
૯ તૃખ્ળાવન્રં ગમત્તવે અતવત્યરિવતતે 
થિલતન્તુર્યશૈવાય મન્સસ્થ: સર્ષતોવિતે * 
તૃખ્ળાતન્તુરનાયન્સલ્યયાહ્ટ્મતઃ સવા | ર 
મ. યાં. ૨૧૯૪-૪૧, ૪૨. 
અન્યત્ર ગીતા પેઠે કામકરોધને આગળ કરે છેઃ--. . 
છામાનુલાર્‌।ી પુરષ; જામાનનુ વિનશ્યતિ । 


એજન ૧૭૦૩-૪૬ 
શૃસ્ત ણ્ય દર પ્રો રૃતયુરેમ મનોમય; ) ન્‌) ' ક* 
દાના વધ-જા 
જજન ૧૭૦૩-૫૧ 


': “પ૩ જુએ 0લાધવાઇ, 1882 [0 223. 


1) 
જરા' :અરષુત્રી કારક પ્રરપ્રા. મુખે ખીચે પ્રમાણે માની છે. “અવિદ્યા 


સંગ્ટાઝ વિસત, ગ્રામર, પહાયતન, સ્‍પરઝ, ેઠનક તન્ડા (વૃષ્ણાઝે ઉમ" 
દાન, શવ, હતિ અતે જર મરક.” -*. ક 
આ ઓઔદ્ધવાદમાંના સ્પર્ષ, વેદના, તૃષ્ણા અમે ઉપાદાન જેવાં હે 
સરકે વાપર્યા છે ગરો ઉપરથી પણ. બૌદ્ધ અક્ષર ચરકનાં ઉપલ્માં વચનમાં 
મ્રાતવાનું મન થાય છે. 


જા. ૪૩3 ચરકે ઉપલા વચનમાં માત્ર માદા સઝુખડુઃ ખનો ર 
કથે હોય એમ લાગે છે. પણુ અન્યત્ર ચરક કહે છે જે “ દુઃખ અને દુઃ અજ્ઞા 
આશ્રચરૃપ શરીર આપનાર પરમ કારણુ ૫૩ ૪ ઉપધા-તૃષ્ણા છે. અલે: સર્વ 
તૃષ્ણાઓને ત્યાગ એ સર્જ દુઃખોને ટ્રર કરનાર થાય છે. જેમ કેશેટેો પોતાનુ 
સૃત્યુ ઉત્પન્ન કરનાર ત'તુઓતું' ઉપાદાન કરે છે તેમ સદા $ુઃ ખી એલો 
અજ્ઞાની અર્થની તૃષ્ણા સેવે છે. જેએ અરથોાને અસ્તિ જેવા જાણીને તેમાંથી 
નિવૃત્ત થાય છે તેઓને અનાર ભથી અને એસ 'ચાગયી દુઃખને સચેગ 
પ્રાસ થતો નથી.?” ( ચરક શા. ૧-૯૩ થી ૯પ). 


આ વાક્યમાં ચરકની કહેવાની મતલબ એસ છે કે અસાની માણુસ 
તૃષ્ણાથી પ્રવૃત્તિ કરે છે, પ્રવૃત્તિથી ધર્માધમ' મેળવે છે, ધર્માધમ'થી શરીર 
(કૂરી ફરી જન્મ) પાસે છે, અને પરિણામે દુઃખ પાસે છે. વળી આ વાક્યમાંથી 
એવો અથ ક્લિત થાય છેકે પ્રવૃત્તિના મૂળરૂપ તૃષ્ણા અસ્તાનીમાં જ હોય 
છે. એટલે કે સવ દુઃખતુ' અ'તિમ મૂળ અજ્ઞાન છે. પ્રતીત્ય સસુત્પાદ વાદમાં 
પણુ અવિદ્યાને સવ'નુ' મૂળ ગણુલ છે. આ અરાન કૈ અવિધા એટલે શું ? 
ઉપનિષદોમાં જેમ કેટલેક સ્થળે' કામને સ'સારનુ' મૂછા કહેલ છે અને “જેની 

સવ કામનાઓ છુટી ગઈ તે સુક્ત થાય છે એમ કલ્યુ' છે. ”૧* તેમ અન્યત્ર 


અને ધમ્મપદઃ--“ જેમ મૂળ સાજ અતે 4૮ રભલાં હોય તો કાપેલું ઝાડ ફરી ફેરી 
ઝે" છે તેમ તૃષ્ણાની ચૂક્દમ વાસનાને નાશ્ચ ન થયો હોય તો આ દુઃખ ફરી ફેરી થાય છે.” 
(૩૩૮). ગુ. ભાષાંતર પા. ૧૦ 
પટ જુએ ઊતોંત્રાણ 1101105019 ૫/બં. 1. [૪. 411 1101૯ 3. 
01તલા0૦% 1882 1. 225, 226. ર 
૫૩ અ ઉપધાને અથે વૈશેષિક સૂત્રકારે “ ભાવદોષ' કર્યો છે ( વૈ. સૂ. ૬-૨-૪) 
ચરકમાં એ#7 અથે હોવો જેઇએ, પથ ટીકાકારે તૃષ્ણા અયે કર્યો છે. 
૪ ચહ સર્વે પ્રમુચ્યન્તે જામા વે સય. દૃદ્િશ્રિતાઃ 
અથ મત્યોડકૃતો મવતિ અત્ર ત્રહ લમશ્રતે || 
' ફેં, (ઉ, ૨-૭, ૧૪. 


[ કેશ] 
ભરમ પુરૂષે જળીન મુક્ત થાય છુ.” ઉડ ૨-૬: ર8, “ જે 'ઉરમબિ 
જાણે છે તે ખ્રહ્માજ થાય છે” 1ઝુડેક ૭-૨-૯૯), :“ જેળા લેને અરુ છે 
તે-અધત. થાય છે અને બીજોઓ ડુઃખ પાસે છે” (બુ. ઉ. ૪-૪-૧૪ ); 
જભન્ધતમથી વીંટાયેલા અનન્દ મામંના લોકમાં સુઓઆ પછી અવિદ્રાનો અને 
જાશુધે' જાય છે” ( એજન ૧૦ ) વગેરે અનેક વચનોમાં બ્રહ્માસાનથી શુક્તિ 
અને છ્રહાના અર્રાનથી દુઃખ એવો વાદ મળે છે. આ રીતે ખરે જેતાં સકામ 
માશુસં દું:ખી અને અકામ નિષ્કામ, આર્સકામ ' એ સુકતપ પ એ એક વાદ 
અને આત્માના સાન વગરનો એ $ુઃખી અને આત્મસાની એ જુક્ત એ બીજે વાદ 
એ. પ્રમાલે બે ભિન્ન ભિન્ન વાદો ઉપનિષદોમાં મળે છે, સામાન્ય રીતે પણુ 
જગતૂમાં અજ્ઞાન અને તૃષ્ણા બેય ડુઃખનાં કારણુ દેખાય છે. પરતુ ઉપનિષદમાં 
“સ્‍ે આ હું છુ એમ આત્માને જાણે તો કઈ ઈચ્છાથી, કેઈ કામના માછે 
શરીર પછવાડે દુઃખી થાય” (ખુ. ઉ. ૪-૪-૧૨) “તે પરાવર આત્મા 
સખાતાં હૃદયની ગ્રન્થિ કપાઈ જાય છે” ( સુંડક ૨-૨-૮) વગેરે વચનોની 
અસરથી એથના ગમે તે કારણુથી સાનતુ' મહત્ત્વ પ્રાચીનોાના મનમાં વધારે 
વસ્રી જતાં અજ્ઞાન-અવિઘા એ કામનાનુ' જૈણુ કારણ, એટલે ડુઃબનુ' 
પરમ કારણુ એવો મત ૬શ*નિકેમાં પ્રચલિત થયે. બૌદ્ધીએ અવિદ્યાને શૂળ 
કારણં માનેલ છે અને જસ્તિક હિન્દુ દશ'નો ષણુ અવવિને જ -સ'સારતુ' 
“મૂળા કારણુ માતે છે. પેણ અવિદ્યા અથવા અજ્ઞાનનો. સવ દશ'નોમાં એક 
અથ નંચી- 
પ્રોચીનહમ બૌદ્ધ સાહિયમાં અંવિલાનો અથે ચાર જાયે માક 
અશ્ષાધ એવા ખેજાશાં ઓવે છે. ચાર આચ' સત્યો ન બજેણુયાથી માણુસ 
જંસ્‍્મ મરણુનાં દેરાશ ધડે છે અંને ભણ્યા પછી સુમરજન્મ પામતો નથીપ' 
જગુ આઓ ટરશ્યંમાંન જગતૂસુ' સળ કારણ અવિદ્યા છે, વસ્તુવઃ સવ શુન્ય ન 
છે પણુ અવિદ્યાથી નામરૂપ, વિસ્તાન વગેરે રૂપે ભાસે છે એવો પણું પાછેળના 
 ઈંપેદ્ધોએ અવિધાના અથ કર્ચો છે."* 
શાંખ્ય “જ્ઞાનથી અપવગ અને અજ્ઞાનથી ૨ બન્ધ માસે છે.” કશેટ આ જ્ઞાન. 


: “૧૫ અશાણસયળનો યો ગયમો સિષ્ાામ. નાળા નાનકી ત સત્ય જા 
રમાળસ્તિ ળશેવ સન્તરણાવ્ચેસિ 1." 
કૃશ ૨. (-૪-૬ ક 
$ જુએ સમ્માદિત્થી . મ્રતન્ત (મન્હિમ નિકામ ક. તમા _મહાવકા ઉ, ર્ટ્ક 
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જેટલે ચાંખ્યોક્ત પશ્ચીશ તત્તવાનુ' જ્ઞાનનું ન્દષ્ટા- પુરૂષ, પ્રરૃતિ . કને તેના 
વિકાસથી. જુદો ક્ુ' એવું શાન એમ અથ છે.પ૯ 


 ચોંગશ્ાઅ પ્રમાણુ ( યથાર્થજ્ઞાન ) સાથે વિપર્યય. કાઇ ને એક 
ચિત્તવૃત્તિ ગણે છે. એ વિપર્યય એટલે મિથ્યાજ્ઞાન કે ભવિઘા અશ્તિતાદિ, 
કલેશોનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. અને અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને. લિ. 
નિવેશ એ પાંચકલેરોથી કર્માશય (ધર્મ ત અધ) બધાય છે અને કમાં- 
શયના ફળરૂપે જન્મ આયુષ્ય અને ભોગ વગેરે આવે છે. સુખદુઃખ લો ચગ 
અને દ્વેષ સાથે જેડાચેલ છે. ( જુઓ ચે. સૂ. ૨-૩ થી ૧૩૨) અને કલેશ, 
કેમ અને વિપાકના -અતુભવથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'સ્કારો અથવા વાસનાએથી 
આ'ચિત્ત અનાદિકાળથી બ'ધાયેલું છે અને સ'સ્કારાથી. વૃત્તિઓ અને વૃત્તિ- 

આથી પાછા સસ્કારા એ રીતે સ'સારચક ચાલ્યા કરે છે. 
(ચો. સૂ. ૧-૨ નાં ભાષ્ય ) 


અવિદ્યાની વ્યાખ્યા થોગસૂત્રે “ અનિત્ય, અપવિત્ર, ડુઃખ અને 
અનાત્મામાં નિત્ય, પવિત્ર સુખ અને આત્માની ખ્યાતિ-ખુદ્ધિ એતુ' નામ 
અવિઘા” એ રીતે આપી છે. (૨-૫) 


વેદ્ાંતમાં શકરાચાય આત્મા અને અનાત્માના ઇતરેતરાધ્યાસને 
અવિદ્યા કહે છે અને. અધ્યાસતુ લક્ષણુ જભસ્તિય્યક્યુષ્િ”: જે જે વસ્તુ ન 
હોય તેમાં તે બુદ્ધિ દા. ત. રૂપ્યું ન હોય તેમાં-છીપમાં રૂપ્પાંની બુદ્ધિ. ઉપર :- 
થોામસૂત્રે વિપયયતુ' જે લક્ષણુ આપ્યું છે તેનાથી તાત્પયષ્માં આ જુડુ' નથી 
પણુ શ'કરાચાર્ય' પ્રયક્ષાદિ પ્રમાણપ્રવૃત્તિને પણુ અવિદ્યાવાળી ગણે છેઃ વિદ્યાનું 
લક્ષણુ “ આત્મા અને અનાત્માના વિવેકથી વસ્તુસ્વરૂપનો નિશ્ષય? એ રીતે 
આપે છે. અને વસ્તુસ્વરૂપના નિશ્ષય એટલે આત્મકત્વતુ' જ્ઞાન, જનો ખા. 
સૂ. ઉપરતુ અધ્યાસભાષ્ય ). 


પાછળથી વેદાન્તીઓએ મૂલાવિઘા અને કાય'રૂપ અવિદ્યા એમ ખે. 
જાતની અવિદ્યા ગણિલ છે. ( જુઓ 'અધ્યાસભાષ્ય ઉપર રત્નપ્રભાટીકા ). 
શ'કરાચાથે' પોતે પણુ અન્યત્ર અવિદ્યાને સન સ'સારના મૂળ ડો 
બીજશક્તિ કૅહી છે.5* 


પ સૉ. કા. ૬૪, દછ 
૬૦ અવિઘયાત્િકાટિ વીગશિરગ્યજરાન્યસિરેર્યા વરમેથરાશ્રયા રિ 
મદ્ાયુિર્યસ્યાં સ્વર્યત્રતિવોષરહિતા ફોશ્લે તેલારિળો ગીવાઃ ॥ ' 


છૂ.૧-૪-૨. 


4 કડ 
“૧. હવે: ત્માય: વૈશેષિક જોઈએ. વૈશેષિક સૂત્ર જાતે: ગણાવેલ્રા : દ્રવ્ય, સુણ. 
વગેરે પદાર્થોના તતત્વત્રાનથી બ્રેવસ થાય છે એમ કહે છે ઊં. સૂ. ૫૧-૧-૪) 
અનેઃ ઈ ત્દ્રિયૉના દોષથી તથા સસ્કારોના દોષથી જે ડુષ્ટ-ખોટું સાન થાય 
તેને ચવિદ્દા કહે છે અને અડુષ્ટ સાચા જ્ઞાનને. વિદ્યા કહે છે (ઉ. સૂ. ૯- 
૨-૧૦ થી ૧૨). વિદ્યા અને અવિદ્યાની આ સાદી વ્યાખ્યા જેતાં વૈશેષિક 
સૂત્રને ન્યાયસૂંત્ર તથા ચોગસૂત્ર કરતાં પ્રાચીન માનવાનું મન થાય છે. બ્રહ્મ 
સૂત્રમાં પોતામાં તો અવિદ્યાતું લક્ષણુ જ નથી. 1 ર 
ન્યાયસૂત્ર પોતે કહેલા પ્રમેયાદિ પદાર્થોના જ્ઞાનથી નિઃશ્રેયસ મળે છે. 
એમ માને છે (૧-૧-૧) પણ “ ડુઃખ, જન્મ, પ્રવૃત્તિ, દોષ અને સિથ્યાજ્ાનને 
એક પછી એક નાશ થતાં મોક્ષ મળે છે” એમ કહે છે. (૧-૧-૨) આ 
મિથ્યાજ્ઞાન એજ અવિદ્યા. ન્યાયસૂત્રના ભાષ્યકાર “ આત્મા નથી એવું સતાન 
અનાત્મામાં આવ્મજ્ઞાન, અનિત્યમં નિત્યજ્ઞાન, કર્મ નથી, કમ કેળ નથી એવું 
જાન વગેરે જ્ઞાનને મિથ્યાસ્ઞાન કહે છે. ” આ સિથ્યાસ્ાનથી અતુફૂળમાં રાગ 
ભને પ્રતિકૂળમાં દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. એમાંથી અસૂયા વગેરે દોષો . થાય છે 
એ રોષાથી સારાં ખરાબ કાસોમાં પ્રવૃત્તિથી થયેલા ધર્માધમથી જન્મ થાય 
છે મને જન્મ હોય ત્યાં દુઃખ હોય છે. આ રીતે ન્યાયસૂત્રકાર દુઃ મની, 
કારણ પરપશ કહે છે. 


છા. ૪૫ દાર્શનિકે પેઠે ચરકે સકલના નંથી કેરી પણુ ઉપર બધાં 
દરશ'નોના સતોના જે સાર આપ્યો છે તે સાથે સરખાવતાં ચરકનો આશય, 
ઉપનિષદો, ગ્રાચીન બૌદ્ધમત અને ન્યાય વૈશેષિકને વધારે મળતે। છે. ચરકે 
શગદ્રેષાત્મક તૃષ્ણા અજ્તાનીને થાય છે એમ પણુ કહ્યુ' છે. નેકે ચરક અજ્ઞા- 
નથી શું કહેત્રા માગે છે મે સ્પષ્ટ નથી પણુ “સુખદુઃખ, કમ, કમષકૂળ 
જીવન, મરણુ વગેરે બધું સચેગ પુરૂષમાં છે ', ( ચરક શા. ૧-૩૫) અને 
ડો મે સ'ચાગ ૨જ અને તમસથી વગુક્તમાં અનન્તંકાળ સુધી રહે છે, અને ૨જ 
. શને તમ સત્ત્વ વૃદ્ધિથી ટૂર થતાં એ યોગ પણુ ટ્ર થાય છે ?' એમ ચરકે કલ્યુ' છે. 
' રા (એજન. ૩૩) 
ચો!ગ અને સેક્ષ 
શ. ૪૬ અન્યત્ર ચરકે કલુ છે કે “ આત્મા, ઈન્દ્રિય, મન અને' અથે- 
ના. ગ્રન્નિફર્ષ્થી સુખદુઃખ થાય છે. પણુ મન આત્મામાં સ્થિર રહે અને * 
પ્‌ 


વિષયોને ત્રહેણુ કસ્વાનો” આરશ નઃ ૪ રસો, સુખદુઃખ [નિવૃત્ત માય), મી 
સશરીરને. પાં. કી છે/ં 'મોગ ળા આને. યોગઃ. કેહેઃ:છે.77૬8 
ન ( એજન: ૧૨૬, ૧૩૭૩) . 


ગઆ વચચસોએ સિલક. કરતાં રજ અને તમ જેને ચરકે સાનેસરેોષ કરે 
'છે તેનેજ અજ્ઞાન માન્યું હોય અથવા રજમાં તૃષ્ણાનો અને તસમાં અજ્ઞામનો 
સમાવેશ ક્યોં હોય એમ લાગે છે પણુ સ'સારના મૂળા કારણુ તરીકે તો 
ચરકે રજ અને તમને ગણેલ છે, સૌક્ષ પણુ રજ અને લમના અભાવથી 
માન્યો છે. “ રજ અને તમના અભાવથી ખળવાન કમ'નો ક્ષય થતાં કર્મ 
સ'ચોગે સાથે જે વિચોગ થાય તેજ અપુન્ભવ કે મોક્ષ.”૧૨( એજન ૧૪૦) 

પણુ ચરકે અન્યત્ર સ'ચાગપુરૂષ એટલે રાશિપુપુરૂષને મોહે, ઇચ્છા, 
અને દ્વેષથી થતાં કર્મજન્ય કહ્યો છે ( ચરક શા, ૧-૫૧) 

આ રીતે રાગ, દ્વેષ અને સોહેને ન્યાયસૂત્રકારે પણુ દોષ રાશિરૂપે એક 
સાથે ગણ્યાં છે (૪-૧-૩) તેમાં મોહે એટલે જ મિથ્યાસાન ( અલખત્ત, 
પ્રમાદ વગેરેનો. મોહેમાંજ વાત્સ્ય:યને સમાવેશ કર્યો છે ). ચરક પણુ અન્યત્ર 
સત્ત્વ એટલે અતઃકરણુને શુદ્ધ, રાજસ અને તામસ એમ ત્રણુ જાતતું ગણે 
છે અને રાજસનેરોષાંશવાછું અને તામસને શૌહાંશવાળછું કહે છે. ( જાએ!'* 
ચંરક જ્ઞા. ૪-૩૭) રેષમાં રાગદ્વેષના સમાવેશ કરીએ તે! સોહેનો મિથ્યા" 
ર્ઞાન કે અજ્ઞાન અથ તો સવમાન્યજ છે. 

જ. ૪૭ યોગ અને સૈૌક્ષનુ' વિશેષ સ્વરૂપ દર્શાવતાં ચરક કહે છે કે 
“ચેોગ અને સૌક્ષમાં સર્વ વેદનાઓની પ્રવૃત્તિ નથી. મોક્ષમાં તો વેદનાની 
નિઃશેષ નિવૃત્તિ થાય છે અને થોગ મોક્ષનો પ્રવત'ક છે.” (ચરક શા. ૧-૧૩૫) 

ચોગથી રજ અને તમ દ્ર થાય એમ ચરકનેો આશય જણાય છે. 
અને “સ્વત'ત્ર આત્મા પ્રયત્નથી ચિત્તના સમાધાનરૂપ ચોગ કરી શકે છે 


 દફુવૃ આ મત વેશેવિક સૂત્રમાંથી સુત્રનાજ શખ્દો લઇને ઉતાર્યો છેઃ-- 
તટ્નારનમે આતમસ્ચે મનલ દિથર્‌ે રારીરલ્થ છુડામાંવ; સ થોળ । 
લે, જૂ ૫-૨-૧૬ 
૬ર આ પણુ વૈશેષિક સૃત્રમાંથી ઉતારો છેઃ-- 
તટ્‌માવે સંયોગામાવોડમરાટુરમાવશ મોક્ષ? | 
જૂ, ણમ પ-ર૨-૧૮ 
મહાભારતે પણુ નીચેના વચનમાં રજ અને તમ ખેનેજ ગણાવ્યાં છેઃ-- 
તથા (ગઝહ્સમ ૧માળ્યુજુગ્ય પ્રાવ્નુયાય્છીુમમ્‌ । ક 
ફે ઈ? શ. ૨૧૭-૧૯૪ 


(એન ૪૬9? એવા ચર્કનો મત છે. સોગની વિશેષ ડક્મા એરકમાં નથી, 

જોવાના સં'શવ પણુ નથી, માત્ર એક સ્થળે “ ઈન્દ્રિયોને વિષષોમાંથી વાળી 
. ઇને તથાં ચંચળ મંનને વાળી લઇને ( ચરકે શલિષ્ય રખ્દ વાપયે! છે ) પોતાના 
શાનમાં સ્થિર આત્મસ્ાની અધ્યાત્મમાં પ્રવેશીને સવ ભાવાની પરીક્ષા કરે છે '' 
ભેવુ' વચવેઃ છે. ઉપનિષદોમાં તથા મહાભારતમાં જે ચે!ગની' પ્રક્રિયા કહી છે 
લેના જ 'આ પ્રકાર છે. ( જુએ કઠ, ઉ. ૧-૩- -૧૨ કે ગીતાનાં' સ્થિત 
પરનાં: સા પણુ આ ભાવ આવે છે.' 


' છ. ૪ ચરકે ચોગની સિદ્ધિઓ “ પરકાયા પ્રવેશ, પરચિત્તજ્ઞાન, મુક 
સય ક અતીન્દ્રિય સ્મરણુ ' વગેરે ગણાવી છે. ચરક કહે છે કે 
અદિવિષ બૌશ્ય' શુદ્ધ સત્ત્વવી સમાધિથી પ્રાતત થાય છે; ( ચરક” શા. ન 
થ્લે. ૧૩૮, ૧૩૯). ' 
 ાંખ્યકારિકા (૫૧) માં પણુ આઠ સિદ્ધિઓ ગણાવી છે પણુ આ એમી - 
જુદી છે, ચોગસૂત્રમાં પરશરીરાવેશ, અતીન્દ્રિય શ્રવણુ વગેરે જે સિદ્ધિઓ 
(પાદ ૩)માં કહી છે તેને આ મળતી છે. પણુ આ સિદ્ધિઓની માન્યતા 
જૂના કાળથી ચાલતી આવતી હરે. મહાભારત પુરાણુમાં એના ઉલ્લેખા મળે 
છે.'9 અને ચરકે ચોગસૂત્રમાંથી ઉતારે કયો હોય એવું દેખાતું નથી. 
છૂ, ૪૯ વળી ચરકે અન્યત્ર પાપનું મૂળ પ્રવૃત્તિ છે, અને નિવૃત્તિ એજ 
મોક્ષ બ્રહ્મા કે! અક્ષર છે'” એમ કહીને યુરુજુએ આચરવાના નિવૃત્તિના - 
સન્યાસના ધમો વણુંન્યા છે. ( એજન ૧૩) 


શયપણુ ચકેકનું આ વણુન કાંઈક પાછળવું લાગે છે. શારીરસ્થાનના પ્હેલ 
અધ્યાયમાં તો ગીતામાં સ્ાનનાં લક્ષસા। ( અ. ૧રંમાં ) આપ્યાં છે તેવાં કાંઈકે 
નીચે પ્રમાણે મોક્ષ સાધને કહ્યાં છે. “ સત્પુરૂષાની ઉપાસના, અસત્પુરૂષોને 
લાગ, ત્રત, શર્યા, ઉપવાસ, જુઠ્ઠા જુદા નિયસો, ધમશાર્ચીનું ધારણુ, વિસ્રાન, 
વિજનંમાં રતિ, વિષયોમાં શપ્રીતિ, મોક્ષમાં પ્રયત્ન, પરમધતિ, નવાં કમાનો 
અસમારભ, કરેલાંનો ( પ્રારખ્ધ ભોગ )થી ક્ષય, નેષ્કમ્ય, અનહ'કાર, સ'યો- 
મંમાં ભય, ૬ર્શન, મન અને ખુદ્તિનું સમાધાન,; , અની - તત્ત્વ પરીક્ષા. આ 
ખંધું તત્ત્ચસ્મૃતિના ઉપસ્થાનથી થાય છે?” ( ચરક શા. ૧-૧૪૧ થી ૧૪૪ ). 
શક તત્ત્વસ્મૃતિના બલને ચોગના તથા સોક્ષનો સાગ કહે છે. (એજન 
૧૪૮, ૧૪૯ ) અને. “ વત્ત્વસ્મૃતિ સત્યુરૂષાની સેવા “વગેરેથી પ્રાસ થાય છે 
“૬૩ જુઓ મ. શ્રાં, અ. ૩૩૩ શુકતું ૧ જનક પાસે જ જવું. 


૬૪ પ્રજૃત્ત અને નિરૃત્તિ એવાં મે ભેદો તયાં તિજત્તિ ક પરમ મતિ ગેમ મધુ . 
ભારત પણુ કવચિત્‌ કરે છે. * “જુએ સ. શાં, ૨૧૯-૩ થી ય 





ફન 


અલે. કસૃત્તિથી ભાવોનો : 'ક્વશાષ જાથુનાર : હટ :અશમાંથી શ્રુત ચાય: ક ક 
(એજન :૧૪૫ ). ન ન 
છી. ૫૦ સ્મૃતિમાં: વિચારને અર હ હિમ રસો એટલે યાદ 
આવવાનાં નિસિત્તે કહેવાનું સૂઝી આવે છે અને ચરક સ્ષૃતિમાં આડ કારણે 
ગણાવે છે. (૧) કારણુ ને૪ઇંને કાય ચા$ આવવું (ર) આકાર જોઇને તે આંટા- 
રની બીજી વસ્તુ યાદ આવવી; (૩) સાદરયથી યાદ આવવું (૪) અડું અસા- 
દૃશ્ય જેઈ ને યાદ આવવું (૫) મનને યાદ કરવામાં રોકવાથી માદ આવડું 
(૬) અભ્યાસથી યાદ આવવુ (૭) તત્ત્વત્ઞાનના ચોગથી ચાઇ આવવુ (૮) 
અને ક્‌રીથી સાંભળવાથી યાદ આવવુ ( ચરકે શા. ૬-૧૪૬, ૧૪૭). . 

ન્યાય સૂત્રકારે સ્મૃતિનાં નિમિત્તો ગણાવ્યાં છે (૩. ૨. ૪૨) તેમાં 
ચરેક્ત કેટલાંક આવી જાય છે. ન્યાયભાંષ્યકાર “ આટલાં જ કારણ! છે એમ 
નથી પણુ આ તો નિદર્શન છે ” એમ કહે છે. ચરકે ન્યાયસૂત્રમાંથી ઉતાર્‌ 
કર્ચોં હોય એવુ નથી લાગતું. 

થા, ૫૧ ઉપર ઉતારેલાં વચનોમાં ચરક તત્ત્વસ્મૃતિને સોક્ષનું કારણુ કહે 
છે, પણુ પછી તરત જ સત્ય સાન (બુદ્ધિ) ઉપર સોક્ષનાો ભાર નાખે છે. 

ચરક કહે છે-“ બણું કારણુવાછુ ડ$ુઃખરૂપ છે અને પોતારૂષ નથી, 
શમનિત્ય છે તથા પોતે કરેછું નથી છતાં એમાં સ્વતા--પાતાપભાની ખુદ્ધિ- 
ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ જ્યાંસુધી આ ડું નથી અને આ મારં નથી એવી સત્ય * 
બુદ્ધિ ઉત્પન્ન ન થાય ત્યાંસુધી સ્વતા રહે છે.*૧૫ પણુ સ-આત્મા “આ ડુ 
અને આ મારં નથી એમ જાણીને સવને છેડી દે છે 7” (એજન ૧૫૦, 
૧૫૧). “એ ચરમ સ'-્યાસમાં મૂળ સાથે સવ વેદનાએ અને સરા, સાન 
અને વિસ્તાન બધું નિવૃત્ત થાય છે? ( એજન ૧૫૨). 


“ પછી ખ્રહ્માભૂત ભૂતાત્મા દેખાતો 'નથી; સવ ભાવામાંથી નીકળી ગચેલે। 
હોવાથી એતુ' કાંઈ ચિદ્મ મળતું નથી. ખ્રહ્યાવેવ્તાઆની આ ગતિ છે જસાણી 
તેને જાણુવા ચોગ્ય નથી ? ( એજન ૧૫૩, ૧૫૪). 

છી--૫૨ છેવટ ભૂતાત્માને ખ્રહ્મા ભૂત કહે છે તથા ગુક્તિનું જે વણુ'ન ૩રે છે 
તે ઉપરથી ચરક ઉપનિષદો પેઠે આત્મખ્રજ્ઞેક્ય માને છે એમ નિઃસ'શય જણાય 
છે. ચરક ભેદનું કારણુ ૨જ અને તમથાં થયેલો મન, ઇન્દ્રિય શરીર વગે- 

૬પ આ સત્ય બુદ્ધનું અન્યત્ર લક્ષણુ આપે છે કે “ જેતાથી અહંકારેતે ન પામે, 
સુખદુઃખનાં કારણુને ન સેવે, કયાંય આલંબન ન શોધે અને જેતાથી નિત્ય, અજર, શાન્ત, 
અવ્યય બહાને પ્રાસ કરે તે વિદ્યા, સિદ્ધિ, મેધા, પ્રસ કે સાન કહેવાય છે, ” ચરક 
શ્રા. ૫. ૧૭, ૨૦. ો 


"ફહ 


શસા સોગ છે, એસ માને છે: આ સ'ચોગ મરું પંછી જ નહિ અણું 
શાનીનોા જવતાંજ ફુટી જાય છે. “ લોકમાં વિસ્તરેલા ચ્ાત્માલે અને 
આત્મામાં વિસ્તરેલ્ા લોકને જેનાર પરાવર દૃછાની સાન મૂછ શાન્તિ નાશ 
નથી પામવી ?539 “સવ અવસ્થાઓમાં સવ ભાવોને: કડા ' ચૃદ્ધ ખ્રહ્મા મૂતને 
કે ઘટતો નથી, 7” ( એજન ૨૧, ૨૨) 
. .આ શ્ઞાન્તિ જ વિપાપ, વિરજ, અક્ષર, અમૃત બ્રહ્મ કે જ;નિવાય: કહે- 
| વાય છે. 'આ વિસ્તાનને જાણીને જેના સ'શયેો। છુટી ગયા છેઃ અને જેનાં 
સોહે, રજ તથા સ્પૃહા નીકળી ગયાં છે તે સુનીએ પ્રશમને પાસ્યા છે. ?' 
(એજન ૨૪,.૨૫) 

પાંચમા અધ્યાયના આ શ્લોકોમાં કરેલુ' સુક્ત જડ વણન તેતે 
દેખીતી રીતે એટલું મળતું છે કે સમાનાથ' વેદાંત વચનોનો ઉલ્લેખ 
અનાવશ્યક લાગે છે. 

રોગ વગેરે દુઃખતું કારણ પ્રજ્ઞાપરાધ _ 

જ-પ૩ આ પ્રમાણું દુઃખ અને ડુઃખના આશ્રય રૂપ  શરીરાદિને 
સ'યોાગ છુટી જાય એનું નામ મોક્ષ અને મોક્ષ ચોગયી તથા રજ અને તમ 
ટૂર થવાથી મળે છે એમ ચરકનોા મત છે એ નેચું, પણુ શરીરાદિનો સ'ચથોગ 
હોય ત્યારે એટલે વતમાન સ્થિતિમાં પણુ ડુઃખમાંથી છુટી જવાય એવો 
ઉપાય શું ? રોગ રૂપ દુઃખ માટે ચિકિત્સા વિસ્તારથી વણુ'તવી એ ચરકનુ' 
કામ છે, પણુ રોગ કે ખીજુ' દુઃખ ન થાય એમ કરવું એ જ રટે છે, એ 
માટે દુઃખ થવાના કારણેુ।માં ઉંડા ઉતરવું જેઈએ. ચરક દુઃખતું પરમ 


કારણુ ઉપધાં--તૃષ્ણાને ગણાવ્યા પછી વતમાન ડુઃખના કારણ્‌। નીચે 
પ્રમાણું કહે છે :-- 


“ખુદ્ધિ, ધૃતિ અને સ્મૃતિનો બ્રશ, કાલ અને કર્મની સપપ્રાસ્તિ, 
અને અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથ સ'યોગ એ ત્રણ ડઃ ખનાં કારણે જાણુવા. ?? 
(ચરક શા. ૧-૯૬) ' 
આમાંથી કાલ સ'પ્રાસિ એટલે જુદી જુદી “ઇતુમાં, દિવસના જુદા જુદા 
ભાગમાં જુદાં જુદા દોષનો પ્રકોપ થઇને રગં થવો તે, અથવા શરદમાં 
ટાઢીઓ તાવ આવે, ઉનાળામાં કોલેરા ફાઢી નીકળે . વગેરે ( જુએ' એજન 
શ્લે. ૧૦૮ થો ૧૧૨). પૌવ*દેહિક ડમ એટલે કે દેવથી રોગ થાય એ કમ 
૬૬ ચરકતો આ શ્લોક સ. શ્વાં, (અ. ૩૩૭ શ્ઞે. ૫૧ ) માં મળે છે :-- 

જોજે ચિતતમાત્માનં છોકાયાતનિ પર્યત; । . 
ા . ૫૨[૧૪₹૨$ રાસિણનમૂછાન નરયસતિ ॥। 
 ચર્કમાં માછ પંક્તિ: ૧ાંતિ છે તેવું મહાભારતમાં શક્તિ છે. સે ભ્રજ- ષા લાગે ફર. મ. 
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શાસિ અને ઈન્દ્રિયોના સ્વસ્વ વિષષો સાથેનો અતિ વોગ, હીન પાગ 
મને મિથ્યા ચોગ એનુ નામ જસાત્મ્યેન્દ્રિયા સચોભ દ-ત. અંતિ તેજંમ્વી 
ફૂપ નેવાથી આંખને તુકેસાન' થાય, વગેરે ( જુગ એજન મલો. ૧૧૬ થી 
૧૨૪૦). કાલ અને કમની સાસ ' તથા અસાત્મ્યેન્દ્રિયાથઃ સ'ચોાગં રોગ 
કારણુ છે ખરાં પણુ એને! વિશેષ વિચાર અહીં પ્રસ્તુત નથી. અહીં બુદ્ધિ ભ્ર'શ, 
પત્તિ બ્રશઃ અતે સ્પૃતિ બ્રશ જેને ત્રજ્ઞાપરાષે પણુ કહે છે કી જ 
કિચાર કતન્ય. છે, . 

 - શ-પજ ચરકે સિ બ્રરાનું લક્ષણ નીચે રે આપ્યું છે. 

. “નિત્ય અને અનિત્યમાં તથા હિત અને અહિતમાં જે વિશષ 
અભિનિવેશ-ખાટો નિક્ષય તેવુ' નામ ખુદ્ધિભ્રંશ; કારણુ કે ખુદ્ધિ સરખુ' 
જુએ છે. 7 (ચરક શા. ૧-૯૭ ).*9 *નિત્યમાં અને અનિત્યમાં ખોટો 
નિશ્ચય ' એટલે નિત્યમાં અનિત્ય ખુદ્ધિ અને અનિત્યમાં નિત્ય ખુદ્ધિ. ઉપર 
ભજેચું તેમ 1નત્યમાં અનિત્ય, શ્ચિમાં અશુચિ વગેરે ખુદ્ધિને જ ચોગ સૂગે 
અવિદ્યા કહી છે. નિત્યાનિત્ય સાથે અ'ત્માનાત્મના સમાવેશ કરવા જોઇએ. 
શકરાચાય સાધન ચતુષ્ટયમાં નિત્યાનિત્ય વિવેકને ગણે છે. આ નિત્યા- 
નિત્યના અવિવેક એ અસ્રાન અથવા મિથ્યા સાન જ છે અને તે સ'સારમાં 
દુઃખપ્રહ થવા ઉપરાંત પરમ કલ્યાણુતું' પ્રતિબંધક છે. હિતાહિતનુ મિથ્યા 
સાન રોગ કારણુ થાય છે એ તે! સ્પછ જ છે. ચરક વૈદ્ય હોવાથી તેણે નિત્યા- 
નિત્ય સાથે હિતાહિતને ઉલ્લેખ કર્યો છે. : 


જ-પપ ધેતિ બ્રશતું' લક્ષણુ ચરકે નીચે પ્રમાણ આપ્યું છે. “ વિષય 
તરફે હળેલું' ચિત્ત ધતિ બ્રશને લીધે અહિત વિષયમાંથી વાળી શકાતું નથી, 
ધતિતુ' સ્વરૃપ નિયમ રૂપ છે. 7” (એજન ૯૮ ).5૬ 

પથ્ચાપથ્યમાં પૃતિની કેટલી જરૂર છે એ દેખીતું છે. નીતિમાં પથ 
ધતિ ઉપર ઘણુ! આધાર છે. માત્ર છતિના અભાવથી ધણાં માણુસા નીતિ- 
માન્‌ નથી રહી શકતાં અને ઘણાં રોગોથી પીડાયા કરે છે. “ અધર્મ જાણું 
છુ' છતાં એમાંથો મારી નિવૃત્તિ નથી?” એને અર્થ ધતિ નથી. 

૧-૫૬ સ્કૃતિ ભ્રશતુ' ચરકે નીચે પ્રમાણે લક્ષણુ આપ્યું છે. “ ૨જ 


-- - ઇ.કનાઇ- સક, નશીલા. “જમતી ન નામા. 





૬૭ ગીતામાં મુદ્ધિના સાત્વિક, રાજસ, તામસ ભેદો પાડયાં છે તેમાં આને તામસ 
ગ્રુદ્ધિ કડી છે પણુ ગીતાએ ' અધર્મમાં ધમ જુએ ' એ રીતે ધમોધર્મતો દાખલો આઓપ્યે 
છે. ગી. અ. ૧૮-૩૨ 

૬૮ ગીતાએ કૃતિના પણુ સાતિકાદિ ત્રણુ ભેદે! પાડયા છે. ચરકોક્ત ધૃતિને ગીતાની 
સાત્વિક ધતિ કહી શકાય જુઓ ગી. અ. ૧૮-૩૩, વળી ણર્માસ્મામં મિશસ્થ અ 
(અ. ૧૮-૫૫) એ ગીતાના શબ્દો પષ્યુ ચરકના અથેતે અનુકૂળ છે. 





ક ક પોરમી, આત્મા ( અતઃ કરું ). પીટાઈ ગપેલો, સવાથી મરમી 
શ્યૃતિનો- તરષ સાનમાંથી જે બ્રંશ થાય છે તેને સ્મૃતિઃ બ્રંશ કહે છે;' કારણુ 
કે સમરું: જેશેવા. યોગ્ય સ્મૃતિમાં રહેલુ' છે,” (એજન ૯૯). 
ર ચરના, આશય એવા જણાય છે કે નિત્યાનિત્ય, હિતાહિત. વગેરેની 
સાચી સમજથુવાળા માણુસ હમેશાં એ સાનને યાદ રાખ્યા કરે અને મન 
વિષયના આકષ'સુથી અહિત તરફ દોરાય ત્યારે એને નિયમમાં રાખે તો એ 
હુઃખો નઃ થાય. આ સામાન્ય દુઃખની વાત છે. પણુ ઉપર જેચું તેમ સત્ય 
બુદ્ધિ અને તત્ત્વસ્મૃતિને”” સેક્ષ સાધન પણુ ચરક ગણે છે. * 

જ. પછ વેઠાને અગે તો “ ખુદ્ધિ, ધતિ કે સ્મૃતિથી બ્રટ થયેલો માણુસ 
જે અશુભ કમ કરે છે તેને પ્રજ્નાપરાધ જાણુવો. પ્રસઞાપરાધ સવ દોષોનો 
પ્રકોપક છે. ?' (ચરક શા. ૧-૧૦૦ ) એમ કહીને “ આવેલા વલેગોને રોકવા, 
સાહેસાનુ' સેવન, અતિ સ્્રીસેવન, કામ વખતસર ન કરવુ, ખોટુ' કામ કરવુ 
વિનય અને આચારનો લેપ, અહિત અર્થીનું સેવન, અનશ્યા દેશોમાં 
 ફૂરવુ', 7 વગેરે સદ્ત*નના ઉપદેશથી (જુએ આયુવેહ અને ધમશાઅ નાસનેો 
મારો લેખ આસુ્વેદ વિસ્ાન પુ. ૧૨ અ-) વિરૂદ્ધે વત'નના પ્રસ્ઞાપરાષ 
રૂપે દાખલા આપ્યા છે. આ પ્રસ્રાપરાધ અને મહાભારત જેને પ્રમાદ કહે 
છે તે એક જ છે. મહાભારતમાં પ્રમાદને મૃત્યુ અને અપ્રમાદને શકુ 
કલ્યુ' છે,૭૧ ર 

$હ ગીતામાં અઢારમા અષ્પાયમાં બુદ્ધિ અને. કિ સાથે નને કે ર્ષેતિનો ઉલલોખ 
નથી પણુ અન્યત્ર “” વિષષોના વિચારથી સંગ, સંમથી કામં, કામથી કોધ, ક્રોધથી સંમેોહ 
અને સંમોદથી સ્મૃતિ વિભ્રમ થાય છે અને સ્મૃતિ બ્રંશથી બુદ્ધિ નાશ થાય છે'' (ગૌ. 
અ, ર શ્લો. ૬૨-૬૪) એ રીતે સ્મૃતિ બ્રેશ શબ્દ જ વાપર્યો છે. 

'છ૦ સિથ્યાજ્ઞાન દુઃખનું કારણુ અને તત્ત્જ્ઞાંન મોક્ષનું કારણુ એટલું તે! ધણાં ખરાં 
દર્શનોને માન્ય છે, એ ઉપર અવિઘાતી ચર્ચાને અગે નેયું' છે, પણુ ચરકે તસ્તવસ્મૃતિ ઉપર 
આટલો બધો ભાર કેમ મુક્યો! ઉપનિષદમાં “ આહારશહ્િથી સત્ત્તશુદિ, સત્ત્વશુહ્દિ થતાં 
ધુવ સ્મૃતિ અને સ્મૃતિ મળતાં સર્વ ગ્રન્થીએતો છુટકારો * ( કૉ-3-૭-૨૬ ) એવું વષન 
છે. પણુ સ્મૃત્યુપરધાન ઉપર પ્રાચીન બોહ ધર્મે ઘણું જેર (આપ્યું છે. સ્મૃ-યુપરથાનને ત્માં 
જગ્ૃતિનાં સાધનો જેવો એટલે સ્મૃતિતો અર્થ નગૃતિ-સાવધાતતા જેવો છે. ( જુએ મુહ 
લીલાસાર સંગ્રહ પા. (રરપ) ચરકે તત્ત્સ્મૃતિતું ઉપસ્થાત ( શા. ૧-૧૪૪ ) એમ સખ્દો 
વાપરેલ છે તઘા સદતેન સ્સૃસિ માસ્લાયન-ળગ્રત રહીને પછવું. એવું મુ છરે ર ચુ. ૮. 
૧૭ ) એ સામ્ય માનમાં રાખવાનું છે. 

૭૧ પ્રમા્‌ં વે શૃસ્યુમફં ॥થીસિ ન 

.. થા પ્રમાટ્મમૃયયં ત્રથીમિ, ન હ 
ક. સ.મ ઉ. અ, જર્‌-૪ -- ." 


૪૦. 


પરિશિષ્ટ 


જ. ૫૮ માનસશાસ્રને લગતી કેટલીક વાતે ચરકનાં આ પ્રકરણુમાં 
નથી પણુ અન્યત્ર મળે છે. જાઝૃદવસ્થા, સ્વપ્નાવસ્થા, સુષુપ્ત્વવસ્થા અનેં 
તુરીયાવસ્થા એ રીતે ચાર અવસ્થાએ અતે ચારેના વૈશ્વાનરાદિ ભિન્ન ભિન્ન 
દ્રષ્ટાએ વેદાંતશાસ્ત્ર માને છે. ( જુએ માંડ્ક્ય ઉપનિષદ અને તે ઉપર ગં]ૃડ- 
પાદની કારિકા )9૨ ઇન્દ્રિયો, મન વગેરેનો અર્થો સાથેના સ'ચોગ જાગૃદ- 
વસ્થાર્મા થાય છે એટલે નગૃદવસ્થાનો વિચાર થઇ ગયે. “ સ્વપ્નમાં દહેશાન્ત૨ : 
ગતિ'ને આત્માતું' લિ'ગ ચરકે ગણ્યુ' છે એ ઉપર જેયુ' છે. અન્યત્ર ચરક 
કહે છે કે “ ઈન્દ્રિયા અને વાણીની ચેછા જેની નિવૃત્ત થઈ છે એવે! 
નિદ્રાધીન માણસ સ્વપ્નમાં રહેલા વિષયોને તથા સુખડુઃ ખને સેવે છે માટે 
પણુ આત્મા અસ્ત નથી. ( ચરક શા. ૩-૩૧) 

નિદ્રાને ચોગસૂત્રકાર પ્રમાણ, વિપષચય જેવી એક વૃત્તિ ગણુ છે. આ- 
ધુનિક માનસશાસ્ત્ર પણુ ઘણું કરી એમજ ગણે છે.૭* ચરક નિદ્રાતું' લક્ષણુ 
નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- તમોગુણુના આધિકયથી ઉત્પન્ન થતી, મન અને 
શરીરના શ્રમથી ઉત્પન્ન થતી, વ્યાધિની સાથે આવતી આગન્તુ નિદ્રા અને 
રાત્રિના સ્વભાવથી ઉત્પન્ન થવી નિદ્રા.” ( ચરક સૂ. ૨૨-૫૮ આ રાત્રિ 
સ્વભાવથી આવતી નિદ્રાને ચરક પ્રાણીઓની ધાત્રી ( રક્ષક ) ગણે છે. તસે 
ભરવ નિદ્રાને પાપનું મૂળ કહે છે અને બાકીના નિદ્રાના પ્રકારોને રેગરૃપ 
માને છે. ( એજન ૫૯) 

“ જ્યારે મન થાકી જતાં થાકેલી ઇન્દ્રિયા વિષયો માંથી નિવૃત્ત થાય 
છે ત્યારે માણુસ ઊંઘે છે. '' (એજ્ન ૩૫ ) ચરક શરીર જાળવવા માટે 


આહાર જેટલી જ સારી ઊંઘની આવશ્યક્તા માને છે. (એજન ૫૧) ચરકે % 
નિદ્રા લાવનાર ઉપાયે વણુવ્યા છે તેનું અહોં પ્રચોજન નથી. 

જ ૫૯ કેટલાક આધુનિક માનસ શાસ્ત્રોએ માણુસની બે જાતની 
પ્રકૃતિ (10111[2€1110011 ) માને છે. અતર્ઝુખ (1111700૯11 ) અને ખહિ- 


ઝખ (81700૦0 ) પ્રાચીનો પણુ અતર્ઝુખ અને ખબહિસુ'ખ એવા બે 
ભેદ પાડે છે પણુ તે પૂરેપૂરા આધુનિક અથ*માં નહિ. ચરક ત્રિદોષવાદને 
અનુસરી વાતલ, પિત્તલ, શ્લેષ્મલ, સ'સ્ટટ અને સમધાતુ એ રીતે ભેદો પાડે છે. 
આધુનિક માનશાસ્્રીએ જેને ૫૦1[૦₹ કહે છે તેનો પણુ ચરકે પ્રકૃતિમાં જ 
સમાવેશ કર્ચો। હોય એમ મને લાગે છે અને આધુનિકે। જેને 115૫1૮15 કહે છે 
તે પ્રાચીનાની વાસનાએ જણાય છે. અને આધુનિકે। જેને 101[005૦5 કહે છે 
રૂ રૂ ૧ જૂ અડ જડ જૂ. 

તેને પ્રાચીનો વેગો કહે છે. ચરકે તો વેગો અને વેગના કારણુરૂપ વાસનાના 
વેગોમાં જ સમાવેશ કર્ચ જણુય છે. 


વઇનજાતાઇ--નાઉ-૧/ - તા -.-..-.._.તઇનનાસતકનનામરાવાફ - -૦---ર૦૪.-૪.-ત૦૦.-૧-_૭૭. & દરજ --૦૦-૦૦૦----૦.-.૦----૦ __કાટઅજ. “ન્‍------- ---------- --- 





અને તેને મળતું જ જુઓ ધમ્મપદનું તીચેનું વચનઃ-- 
અવ્વમાઢ્ો સમતપદ્‌ં યમાહો મસ્યુનો પૂં | 
અપ્વતતસા નમીયસ્તિ ચે પમત્તા ચથામતા || 





ધમ્મપદ ૨૧ 
૭૨ બ્રહ્મસૂત્ર ૩-૨-૧ થી ૯ સત્રેમમાં સ્વપ્ત અને સુષૂત્તિતો વિચાર્‌ ક્યો છે. 





[૪૨] 


ચરકે ઝાડા પેશાબના વેગા રોકવાથી રોઝા થાય 9 માંટે “ એ લેમેો 
ન જાકવા'” પણુ “ લેદ, શેક, ભચ, કોધ, માન, ઈમ્યા, નિલ્'ન્જતા, અતિ- 
રાંગ ગેરેના માં રાકતવા 7” ( સૂ. :અ-9 શલે, ૨9 ) ' એગ કહાં છે.”* મા- 
ભતત પ્રાગ્રીનેએ વેગે કે ત્રાગ્રનાબાની ગણુવરી (ઉસઃખ્સાન?' કરવાનો પ્રચ્ન 
કચોૌ। નથી. ચોગસૂત્રકાર જે પાંચ વૃત્તિઓ ગ્શ્ષવે છે, તેમાં તો વિત્વની 
શ્ર્જં ક્રિયાઓ અને સ્થિતિઓનેો શ્ષમાવેશ કરી રે છે. અને ન્યાથસૂત્ર, રાગ, 
દ્ેષ અને સાહ એ ત્રણુ રાક્રિમાં શય, શેક, તૃષ્ણા, કામ, સત્સર વભેરેનો 
ક્માવેશ કરે છે ( નન્‍્યા-સૂ-૪-૧ ૩ ) ગીતા, સફાભાસ્ત ત્ર્ેરેસાં રાગ ક્ષ, 
&્છા દ્વેષ કામ, ક્રોધ, વગેરે નેટકાંએનો ઉલ્લેખ વધારે મળે છે. ક્વચિત્‌ 
ભચ, ૬૫, ઈપ્યા વગેરેનો નિદેજેશ જેતરામાં આવે છે. પણુ શાગદેષ કે રાગદ્ધેમા 
અને સોડમાં ભચદર્ષાદિ વૃત્તિઓનોા સમાવેશ થઇ જામ છે એચ મ્રાચીનેશ્ે 
સાન્યું કે 
પદાથવાદ 
' જી. ૬૦ ચરકે સૃછિની ઉત્પત્તિ કૈત્રી રીતે માની છે તે આપે જોગું, 
પણ ચરકમાં દ્રવ્યો, તેના ગુહ્ે અને તેનાં. કર્મોની માન્યતા, દ્રવ્ય ગુક્શાક્ને 
અગે સ્વીકારેલ છે (જુએ ચરક સૂ. અ-૨૨ ), વળી જેમાં સમાન ચુણ 
વપ્રારે હેય એ આહોારવિહારના શરશ્યાસથી ખાતુએની વૃદ્ધિ ' શાય કે અને 
વિપરીત ગુણુા।વાળા આહારવિકારતા અભ્યાસથી &ાસ થાય છે, ( જાગો ગરક 
સૂ-અ-૧૨ તથા શા-૫-૯) એ વાદ ઉપર આઝુવેકાચાથો ચિકિત્સા પદ્ધતિ રચે છે. 
આ માનન્‍્યતાએ વૈશેષિક મતને અનુફૂળા છે. પણુ વેરેોથિક સૂત્ર પ્રમ્ાશુ પદાયેની 
ગણુના તે સૂત્ર સ્થાનના પ્હેલા અધ્યાયમાં જ મળે છે. આ ચધ્યાયમાં દ્ર્ય, 
શુણુ, કમ, સામાન્ય, વિરેષ અને સમવામ એ વેશેત્રિકેક્ત છે પરાચોના : 
લક્ષણા! આપ્યાં છે. 


દ્ર્ય-“ આકાશ વગેરે ( પાંચ ભૂતો ), આત્મા, મન, કાળ અને દિશાઓ 
એટલાં દ્રવ્યો છે. ” ( ચરક સૂ-૧-૪૭ ), દ્રવ્યની આ ગણત્રી વૈરોવિક સુત્રોષ્ત 
છે. (જુએ વે-સૂ-૧-૧-૫ ); આમાંથી પાંચ મહાભૂતેો, મન અને આત્માને 
[વિચાર ઉપર થઇ૪ ગયે છે. [દશા અને કાળમાં દિશા વિંષે ચશ્કમાં કાંઇ 


“જામાનાણસભરઇનનાઈમણુભવાસાખયુજનવગતઇનનારનગણદ, 





૭૪ ગીતામાં પણુ કહ્યું છે પ 
શરતોતીટ્ેવ ય; સોહું ત્રાવશરીરષિમોક્ષળાત । 
જી ર 


ગીતા પનર? 


[૪૨] 


વિનંરલુ મળતું નથી પણુ કાળ વિષે મળે છે, શરીરની રાગી તથા નીરેગ 
' સ્થિતિ ઉપર કાળની ઘણી અસર થાય છે. અસ્નુક ત્રતુમાં અસ્ુક રોગે! વધારે 
થાય છે, એ પ્રસિદ્ધ છે. કાળ વિષે દાશનિક વિચારો આયુવે'્રમાં નથી” 
પણુ ત્રતુઆ અને તેની અસરને વિચાર છે ( જીએ ચરક સૂ-અ-૬ તથા 
ક અને સુથ્ષત સૂ-અ-૬ ). 

જ. ૬૧ ચરકના સૂત્રસ્થાનનો આ પ્હેલે અધ્યાય પાછળનો હમે 
સભવ ી ડ્રજ્યની વૈશેષિકેક્ત ન્યાખ્યા આ અધ્યાયમાં જ આપી છે. અન્યત્ર 
તો ચંરક ( અને સુક્રુત પણુ ) સર્જ દ્રવ્યને પાંચભૌતિક કહે છે. ( ચરક 
સૂ-અ-૨૬-૧૧ તથા સુક્રત સૂ-અ-૪૧-૩) કેટલાંક “દ્રવ્યો ચેતનાવાળાં 
હેય છે તો કેટલાંક અયેતન ? ( એજન ) “ જે સેન્દ્રિય તે ચેતન કહેવાય છે 
અને નિરિન્દ્રય તે અચેતન? એમ ચરક સૂત્ર સ્થાનમાં વ્યાખ્યા આપે છે ( સૂ. 
૧. ૪૭). ચરકે પાંચે ભૂતોના ગુરૂ, ખર, કઠિન વગેરે ગુણ! ગણાન્યા છે 
અને તે ઉપરાંત પરાપર વગેરે ખીજા ગુણ! કહ્યા છે (ચરકે સૂ. અ. ૨૨. 
૧૧ તથા ૨૪ થી ૩૩). આત્માના ઈચ્છાદ્વિષાદિ ગુણ! ઉપર આવી ગયા છે 
સૂત્ર સ્થાન અ. ૧માં એ ખધા ગુણ્‌। એક સાથે એક શ્લોકમાં કહ્યા છે (જુએ 
ભલો. ૪૮ ). આ ગણુતરી ચરકૈ વૈશિષિક મતના વૈરિષિક સૂત્ર પછીના ફોઈ 
ગ્રન્યમાંથી લીધેલી હોવાનું શ્રી. દાસગુસ માને છે” તે બરાબર નથી લાગતું. 
ખરી રીતે સૂત્ર સ્થાનનો આ અધ્યાય લખનાર પ્રતિ સસ્કર્તાં એ ચરકેનાં જુદા 
જુદા ભાગનાં વચનેના તાત્પયનો અહોં સગ્રહ કયો છે. 

કેમનું લ્રક્ષણુ--એક સ્થળે' દ્રવ્યો જે વમનાદિ અસર કરે તે કસ 
એવી બ્યાખ્યા આપી છે. (સૂ. અ. ૨૬-૧૧, ૧૨ ૦) પણુ પ્હેલા અધ્યાયમાં 
“પ્રયત્નાદિ ચેષ્ટા! એ પ્રમાણે વ્યાખ્યા છે. ( શલે, ૪૮ ) સામાન્ય અને વિશે- 
થની વ્યાખ્યા નીચે પ્રમાણે અપી છે. 7 હમેશાં સર્વ ભાવોનું સામાન્ય એ 
વૃદ્ધિ કારણુ થાય છે અને વિશેષ હાસ કારણુ થાય છે. ” “ સામાન્ય એકત્વ 
કરનાર છે અને વિશેષ પૃથકૃત્વ કરનાર છે, ” (ચરકે સૂ. અ. ૧-૪૩, ૪૪) 
વૈશેષિક સૂત્રની સામાન્ય અને વિશેષની વ્યાખ્યા જુદીજ દૃણિથી અપાયેલી 
છે.-( જુએ વે. સૂ. ૧-૨-૩ વગેરે ). 
.. . “સમવાય એટલે ભૂમિ વગેરેનો ગુણથી અપૃથક્‌ ભાવ; વળી જેમાં 
કમ' ભને ગુણ! આશ્રિત છે અને જે સમવાયી કારણુ છે તે દ્રવ્ય ” (ચરક 


૭૫ સુશ્રુત કાળને આદિ, મધ્ય અને અન્ત વગરનો, સ્વયૅભૂ, કહે છે અને 
તેતી સૂક્ષ્મ કળા પણુ લીન નથી માટે કાળ કહેવાય છે એમ વ્યુત્પત્તિ આપે છે, 
સુષ્રત સૂ, અ. ૬. ૩, 
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શૂ 1-૪૯, ધબ ) એ રીતે સમવાયની તથા દ્રગ્યની વ્યાખ્યા જે .ચરકમાં 
આપી છે તે વેશેષિક ર અનુસરીને છે. 99 થશરકના  થીકાકાર પધુ એબ 
જ ગણે છે. 

વૈશેષિક સૂત્રને પશ્માણુનાદ ચરકંમાં રી નથી માત્ર એક, સ્મળે 
“ શરીરના અવયવો પરમાણુ ભેદથી અસ'ખ્યેય છે, કારણુ કે તેએ અતિ 
ઘણા છે, અતિ સૂક્મ છે અને અતીન્દ્રિય છે. આ પરમાણુઓના સ'ચોગ 
અને વિશ્ાગમાં વાયુ, કમ" અને સ્વભાવ કારણુભૂત છે.?' (ચરક શા. છ-૧૫, 
૧૬) એ રીતે પરમાણુનો ઉલ્લેખ છે. 

આ વાક્યમાં જે પરમાણુની વાત છે તે શરીરના અતિ. યી 
વાત છે. વૈશેષિકોક્ત વાયુ વગેરે ચાર ભૂતોના પરમાણુઓની વાત નથી, ચરક 
તો સાંખ્યવેદાત પેઠે પાંચ ભૂતો માને છે એ ઉપર. જેચું છે. 


સેઈ ન્દ્ર્ય અચવા યેતનદ્રબ્ય ( 8101૦૪7 ) 


છા. ચરક કહે છે “ પ્રાણીઓની ચતુવિંધ યોનિ છે, જરાયુ અડ, સ્વેદ 
અને ઉદ્ધિંદ, આમાંથી દરેક ચો।નિના અપરિસ'ખ્યેચ ભેદ્ઠો છે. ”' (જુઓ 
ચરક શા. ૩-૨૩ ) ૬ 
જરાગ્ુજ એટલે એર સાથે જન્મતાં પ્રાણીઓ, જ એટલે પરસેવાથી 
જન્મતાં પ્રાણીએ, અને ઉદ્ધિજ્જ એટલે વનસ્પતિ. સુશ્ચષતે પણુ આ ચાર ચોનિએ।; 
ગણાવી છે, પણુ દરેક પ્રકારના થોડા દાખલાઓ આપ્યા છે. જરાયુજના દાખલા 
તરીકૈ પશુ, માણુસ અને વ્યાલ વગેરે ગણાવેલ છે. ( સુશ્રત સૂ. ૧-૨૯) 
ભેડસ'હિતામાં સુશ્રતને મળતા શખ્ટો છે ( જીએ ભેડ: સ'. પા. ૮૫) 
આયુવેદ આ જરાયુજાદિ ચોનિ વિભાગ ઉપનિષદ્‌ સાહિત્યમાંથી લીધેલ 
છે. ( જાએ એ; ઉ. ૩-૩ ) જે કે છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં એક સ્થળે અજ, 
જીવજ અને ઊદ્ધજ્જ એ રીતે ત્રલુજ ભેદો કહ્યા છે. ( ૬-૩-૧ ). . .. 
વનસ્પતિ સેન્દ્રિય હોવાથી સજીવ છે એમ ચરકના ટીકાકાર ભાર દઈ ને 
કહે છે ( જુઓ સૂ. ૧-૪૭ .ઉપર ટીકા ) અને મહાભારત તે! કહે છે કે 
“સુખ દુઃખ ગ્રહેણુ કરે છે, કપાયા પછી ઉગે છે, રી ઝાડોમાં. ડુ જીવ 


૭૭ જુએ. વે, સૂ ૧-૧-૧૫ તથા ૭-૨-૨૬ 

૭૮ વૈશેષિક સૂત્રના 'ભાષ્યકાર પ્રશસ્તપાદ કહે છેઃ--શરીર ખે જતનું છે ચોનિજ 
અને અયોનિજ એ (૪-૨-૫) મૂત્રના ભાષ્યમાં અચોનિજ તે શુક્રશાણિતના સંચોગ વેગરનું 
દવાનું તથા ક્ષુદ્ર જન્વુઓતું અને શુકશેણિત સત્નિપાતજ તેં એે જાતનું જરાયુજ અને 
ચડજ ( પા. પપ થી ૫૩ ) એ રીતે વ્યાખ્યાન કર્યું છે. * 

પતજલિ મહાભાષ્યમાં વળી અનસ્થિ અને અશે।ણિત એ રીતે કષ _જનહુઓના 
મે શેદ પાડે છે. ( ૨-૪-૮) 
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જોઉ છુ.. (જશ્રાં. ૧૮૨૩-૧૪.) પ્રાણી! વિદ્યા તિષે. આ જમાનામાં જો' વિશાળ 
સહિત્યા ઉભ્પક્ન થયું છે તેચાંનું' કોઈ પ્રાચીન કાળમાં: ન હેતુંડ માત્ર હોથી 
અને ઘોડાની ચિકિત્સા તે જમાનામાં જર્રની હોવાથી પ્રચલિત હેતીઃ અને 
તેજે. અગેઃ એ; પ્રાણીઓતું શારીર ( 7402102005 ). વર્ણન હેસ્ત્યા યુન વગેરેમાં 
સકે છે; પશુ માશુક્ષની અનેઃ હાથી, વોડાનીઃ શરીર રચનામાં વિસેષ- ટ્રેર 
બણી# અને: મળજ વગેરેમાં જે ફેર છેઃ તેની એઃ જમાનામાં ખખર ન. હેલી 
સુશ્રતાકઝવ સષ્ટયાદિ ઝાકેયર 

જ. ૬૩ સુક્રતમાં ચરક જેટલાં વિસ્તાર કે મોશિકતા નથી. સુશ્રતે' મોટે 
ભાગે સાંખ્યકારિકાને અસુસશ્તી' સાંખ્ય પ્રાંકેયા પ્હેલાં આપી છે અને પછી 
ગથયુવેદકના મતભેદ દર્શાબ્યો છે; 

“ સવ ભૂતોના  કારણુરૂપ, જાતે અકારણુ, સત્વ, રજસ્‌ અને"'તમ સ્વરૂપ; 
સજ જગતની ઉત્પસ્તિતું* કારણુ અવ્યક્ત છે. તેઃ એકજ ઘણા ક્ષેત્રો (જીવે) 
નુ; અધિપ્ઠાન છે. 


તે અત્યસ્તમાંથી તેજ' લક્ષણાવાછી મહાન ઉત્પન્ન થાયઃ છે, મહાન્માંથી- 
તેજ લક્ષણાવાળા અહે'કાર ઉત્પન્ન થાય છે. તે અહેકાર ત્રણુ- જાતને! છેડ 
જેબદ્રિક, તેજસ: અને ભૂતાકિ. લૈજયત્તીઃ મહ્ટવાળા વેછ્ઠારિક અહે કરમાંથી 
શ્રોબા૪છિ અસીશ્રારઃ ઇન્દ્રિયો ઉતત્પન્નઃ થાય' છે, પાંચ ખુદ્તિન્દ્રિયો; પાંચઃ ક્ચ- 
ન્દ્રિયેઠઃ શને, ઉશયાત્મક મન) લેજ્સઃ સહાયભૂતાહિમાંથી તેજ લક્ષણુવાળી પાંચ 
તન્માત્રાએ ઉત્પન્ન થાય છે (૧) શખ્દ તન્સાત્ર, (૨) સ્પર્શ તન્માત્ર, (૩9૨૫ 
તન્માત્ર (૪) રસઃ તન્માત્ર (૫)ઃગધ-તન્સાત્ર; શખ્ઠ સ્૫શ, રૂપ, રસ' અને ગન્ધ 
તેના! વિશેષા છે. તે પાંચ: તન્માત્રાઆમાંથી આકાશાદિ પાંચ ભૂતો ઉત્પન્ન 
થાથ છે. આ પ્રમાણે: ૨૪ તત્ત્વોની, વ્યાખ્યા થઈ,” ( સુક્ષતઃ શા. ૧-૩૩-૪ ) 
આ સસચશજ્ર પ્રફિચાઃ સાંખ્યકારિકાના સાંખ્યની છે.?”” આમાં-એક ગડખડ દેખધ્ય 
છે.. શખ્હાદિને સુક્રુતઃ તન્માત્રાઓના વિશેષાો કહે છે. હવે સાંખ્યક્રારિકા 
તન્માત્રાસાને અવિશ્ષેષઃ અને પાંચ ભૂતને વિશેષોઃ કહે છે. ( જુએ સાં. કા. 
૩૮ ) ચરક ઇન્દ્રિયાને ભૌતિક: ગણે છે અહોં' સુશ્નતેઃ સાંખ્યકારિકાને અનુસરી 
અહ'કારમાંથી ઉત્પન્ન થતી ( આહ'કારિક ) કહો છે. સુશ્રતનાો ટીકાકાર: 
ડુલ્હુણુ પણુ સ્પષ્ટ નાંધ કરે છે. “ ઇંદ્રિયો અહંકાર કાર્યો એ સાંખ્યનાો મત 
છે, વેઘકના મત તો ભૌતિક છેઃ એમ છે.” 

જ. સુથતે સ્ાનેન્દ્રિયા અને ક્મેન્દ્રિયાના. વિષચેઝ ગણાવ્યા. છે તે પ્રસિદ્ધ 
છે ( સુ. શ. ૧-૫ ) 


_-._-.......----ના.. તાડી -મ૦-.સ-મણાક-.કટાડ ટ રીરતમારણીનડિક ૪. તીમાઇ-ઝન૦.તા.ત૮દાજતાણા ૧4૮૦૦૯૦, 
ન્ન 


 છુહ્ જીઓ સાં. કા. ટ, ૧૧, ૧૮, ૨૨, ૨૪, ૨૫, ૨૬ 
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' અવ્યેક્ત, મહાન્‌ અહેજાર' એને પાંચ તન્માત્રાઃ એ પ્રસૃતિં અને બાકીના 
સોળ વિકારો? ( એજન.. ૬, ) આ. પણુ સાંત્યકારિકાનાજ મત. 

ઈ ન્દ્રિયાના, અષિભૂત, અધ્યાત્મ અને અધિદેવત એવા ભેદો પણુ સુક્ષત 
પાડે છે. આ અધિભૂતાદિની ત્રિવિધ કલ્પના ઉપનિષદમાં અને ગીતામાં 
મળેઃ ( જુએ છાં. ઉ. ૬, ૭, તથા ગીતા. અ. ૮) પણુ “ પ્રત્યેક ઈ ન્દ્રિચોના 
વિષયો એ અપધિભૂત, ઇન્દ્રિય પોતે અધ્યાત્મ અને ખુદ્ધિના ખ્રહ્યા, 
અહે'કારના. 'ઇશ્વર, મનના ચન્દ્રમા,- શ્રોત્રની દિશાએ, ત્વચાનો વાયુ, 
ચક્ષુના સૂય, વાણીનો અગ્નિ, હેસ્તના ઇન્દ્ર,, પગના વિષ્ણુ ” વગેરે અધિદવત 
( સટ્રુત શા. ૧-૪ ) એ. સુકૃતોક્ત વિસ્તાર પૌરાણિક છે.“* 

“ આ બધે કાયષ્કારણુ સંયુક્ત અચેતન વર્ગ થચે।, પચ્ચીશમો પુરૂષ 
એ ચેતન પિતા છે. પ્રધાન-પ્રજુતિ ને કે અચૈતન્ય છે પણુ તેની પ્રવૃત્તિ 
પુરૂષના કૈવલ્ય માટે છે એમ આચાર્ચો ઉપદેશ આપે છે અને ક્ષીરાદિનાં ઉદ્ા- 
હેરણુ આપેઃ છે.?””“પ આ સિદ્ધાન્ત સાંખ્યના છે અને ઉદાહેરણુ તથા શખ્દ 
સાંખ્યકાશ્કિમાંથીં લીધેલ છે. 
છૂ, ૨૫ “હવે સુરૂષ અને પ્રકૃતિમાં શું મળતાપણુ' અને શુ' વૈધસ્ય' 
છે તે કડીએ છીએ-ખબેય અનાદિ છે, બેય અનન્ત છે, બેય અલિ'ગ છે, 
ખેચ નિત્ય છે, બેય જેનાથી કઇ પર નથી એવાં છે, અને બેય સર્વગત છે. 
પણુ એક પ્રજ્ુતિ અચૅતન, ત્રિગુણા, બીજ ધમ'વાળી, પ્રસવ ધમ'વાળી અને 
મધ્યસ્થ ધ્મ'વાળી છે, પુરૂષ ઘણા ચેતનાવાળા, ચત્વાદિ ગુણુ વગરના, બીજ 
ધમ વગરના, પ્રસવ ધમ વગરના અને મધ્યસ્થ ધમ'વાળા છે ” (એજન. ૯)૬* 
આ પણુ સાંખ્યને સિદ્ધાન્ત છે અને સુશ્રતે સાંખ્યકારિકાના શબ્દો 


વાપર્યા છે. 

“તેમાં કારણુને અતુરૂપ કાય* હોય છે એ ન્યાચે આ ખધા વિરેષે સત્ત્વ, 
રજ અને' તસોામય છે; અને તન્મય હોવાથી તથા તેનાથી લિપ્ત હોવાથી 
પુરષો પણુ ત્રણુ. ગુણુનાળા થાયઃ છે એમ કેટલાક કહે છે.” (એજન. ૧૦)૦* 

૮૦ જીઓ સ, શાં. અ. ૩૧૮ શ્લે.. ૧ થી ૧૩ 

૮૧ પુરુષશ્ય ટ્રીવાથે જેવલ્યાથે તથા પ્રયાનસ્થ 
સાં. કા. ૨૧ 
ક્ષીરાદિનાં ઉદાહરણુ માટે જુએ! સાં. કા. પ૭ 
૮૨ ક્રિગુળમનિનેજિ વિષય: તામાન્ચમચેતન વ્રલવધર્મિ |: 
વ્યજ્ તથા પ્રધાને તહ્િયરોતસ્તથા પુમાન્‌ || 
સાં. કા. ૧૧ અકે તેતી ટીકા જુઓ. 
પુફૂષને- મષ્યસ્થ' ૧૯ મી' કારિકામાં કજ્વા છે. 
૮૩ જુએ સાં. કા. ર૦ 


[૪૬] 

જ. અહીં સુધી ૧જે-કેટલાકથી સાંખ્યમત કહ્યા પછી ' વેઘકમાં તો ' 
એમ કહીને વેઠકનો મત આપે છે. “ વિશાળ દૃછિવાળા ( વૈદ્યો 2 સ્વભાવને 
ઈશ્વરને, કામને, ચટૃચ્છાને, નિયતિને મર પરિણામને પ્રરૃતિરૂપ માને છે. ” 

( એજન ૧૧ ) 

ટીકાકારે ' સ્વભાવ ? વગેરે દરેકની માન્યતાનાં ઉદાહેરણે। સુશ્રતનાં ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકરલા।માંથી ઉતાયાં છે. વળી સુશ્રુત કહે છે પાંચ ભૂતો સત્વરજ અને . 
તમોઃમય અને સત્વાદિના ગુણ્‌।વાળાં છે. અને ભૂતોથી ભૂતોના લક્ષણાવાળા આખા 
સ્થાવરજ'ગમ ભૂત સમૂડુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ભૂતગ્રામનાજ ચિકિત્સામાં 
ઉપયેઃગ છે. માટે ચિકિત્સામાં ભૂતોથીં આગળ વિચાર કરવાની જરૂર નથી. 
કારણ કે જેમાંથી પુરૂષ સ'ભવે છે તે દ્રવ્યસસૂહ ( શુક્રશેોણિત વગેરે )તું 
કારણભૂતે! છે, અને આયુવે*દ્માં ઈ ન્દ્રિયો અને ઇન્દ્રિયાર્થો ભૌતિક મનાય છે.'” 
( એજન ૧૨, ૧૩, ૧૪) 

આ મત ચશ્કનો છે એ જેયું છે. “ વળી માણુસ તે તે ઇન્દ્રિયથી તેતે 
ઇન્દ્રિયના વિષયનુંજ ગ્રહુણુ કરે છે, કારણુ કે બેચનું કારણુ સશ્માન છે. .” 

( એજન ૧૫ ) 

વળી સુશ્રુત કહે છે કે આયુવેદ શાસ્માં સ્વગત નિત્ય ક્ષેત્રસ્ઞો નથી 
મનાતા. ( સાંખ્યમાં મનાય છે ) અસવૈગત છતાં ક્ષેત્રસોા નિષ્ય હોવાનાં 
કારણે! ( આચાર્યો ) કહે છે. આયુવેદ શાસ્ર સિદ્ધાન્તમાં અસવગત અને 
નિત્યક્ષેત્રસ્ઞો, પશુ, પક્ષી, માણુસ અને દેવયચે।નિઓમાં ધર્માધમ'નિમિત ફ્રે 
છે ને ક્ષેત્રસ્ો અતુમાનગ્રાહ્મ, ચેતનાવાળા નિત્ય છે, અને શુક્ર અને શે ણિતના 
સજ્ઞિપાતથી પ્રગટ થાય છે. મહાભૂત શરીરી સમવાય પુરૂષ છે એમ કહ્યું છે, 
તેજ કર્મ પુરૂષ છે અને તેજ ચિકિત્સા માટે અધિકારી છે. (એજન ૧૬) 

“ આ પુરૂષના, સુખડુઃખ, ઇચ્છાદ્વેષ, પ્રયત્ન, પ્રાણાપાન, ઉન્મેષ નિમેષ, 
ખુદ્ધિ, મન, સ'કલ્પ, વિચારણા, સ્મૃતિ, વિજ્ઞાન, અધ્યવસાય અને વિષયે।- 
પલખ્પધિ એટલા ગુણે! છે.” (એજન ૧૪) 

બુદ્ધિ અને મન ગણાવ્યા પછી સ'કલ્પ, વિચારણા, અધ્યવસાય વગેરેને 
જુદાં -ગણાવે છે ત્યારે બુદ્ધિ અને મનનો અથ શું ? 

પછી સાત્વિક, રાજસ, તામસ સ્વભાવોનાં લક્ષણે કહ્યાં છે. (એજન ૧૮) 

આમાં ખાસ વિશેષ નથી, પછી આકાશાદિ ભૂતોના ગુણે! ગણાવ્યા છે. 

. (એજન ૧૯ ) 

આ અધ્યાયને અન્તે સુશ્રુત કહે છે “ આઠં પ્રજુતિ, સોળ વિકારો અને 
ક્ષેત્રસ એટલું ટું'ગમાં પોતાના તત્ર (આયુવે') માં અને બીજા ત'ત્ર (સાં'ખ્ય)માં 
( સરખુ ) કલ્યું છે.? (એજન ૨૧) 


[૪૭] 


સુકુતનું આ વર્ણન સ્પષ્ટ દેખાડે છે, ચરકનેો નિર્વિશેષ ભૂતાત્મા પુરૂષ 
અને સચોગ પુરૂષ એવે ભેદ કાં તો સુશ્રતના જાણુવામાં નથી અથવા 
બાચુરવેદની માન્યતા તરીકે તેને કબુલ નથી. 

કેમ અને પુનર્જન્મવાદ, 

થા. ૬છ આયુવેદ આત્માતું અસ્તિત્વ માને છે અને “ આ સ્થળશરી- 
રની ખ્હાર અહકાર, કમ, તેનું ફળ, દેહાન્તર ગતિ અને સ્મૃતિ રહે છે ?' 
એમ કહે છે (જુઓ ચરક શા. ૧-૫૦ ) એટલે પુનર્જન્મ માને છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. “ વળી પ્રાણી પાતાના આત્માથી આત્માને સવ ચોનિમાં 
લણ જાય છે, અને પ્રાણ સાથે જેડે છે. જીવનો ખીજે કોઈ પ્રેરક નથી.?' 
( એજન ૭૫ ) એ શખ્દોથી જીવ હેહાન્તરગતિમાં ઈશ્વરને કે બીજા કોઇને 
આધીન નથી એમ ચરકનું વિવક્ષિત છે. 

સમાજમાં ચાલતી કથાઓ કે દેવોની પૂજા વગેરેની વિરૂદ્ધ ન પડવું 
એ સદાચાર છે એમ ચરક માને છે. (જુએ આયુવેદ અને ધમશાસ્ર ), 
પણુ આ સમગ્ર પ્રકરણુમાં ઇશ્યરનો કયાંય ઉલ્લેખ નથી, વળી કમ'તું ફેળ 
સ્વત'ત્ર રીતે જીવાત્મા પાલે સૈેળવે છે અને દેહાન્તરને પણુ પોતેજ પોતાની 
મેળે પ્રાત થાય છે એમ ચરકે કહે છે એટલે ઈશ્વરનું સ્થાન આયુવેના 
દૃશ'નમાં રહેતું નથી, અલખત્ત સૃછિતું' મૂળ કારણુ અવ્યક્ત તેજ જીવાત્મા 
એવી ચેતન વતત્ત્વના એડયની માન્યતા છે. વૈશેષિકસૂત્ર કે ન્યાયસૂત્રમાં પાોતા- 
માંચે સૃષા ઇશ્વર વિષે મૌન જેવામાં આવે છે, કર્મતુ' ફેળ ઇશ્વર આપે છે 
એમ સૂત્રોમાંથી તો અથ* નથી નીકળતો પણુ ન્યાયભાષ્યકારવાત્સ્થાન કાહે છે. 
(નયા. સૂ. ૪-૧-૨૧ ) અને વેશેષિકભાષ્યકાર પ્રશસ્તપાદ તો સષ્િની ઉત્પત્તિમાં 
મહેશ્વરની ઈચ્છાને સ્વીકારે છે ( જુએ પ્રશસ્તવાદભાષ્ય પા. ૯૧ ) પાછળના 
ન્યાયવેશેષિક ગ્રન્થા ઇશ્વરનું સ્થાન સ્વીકારે જ છે. 

જ. €૮ પણુ ચરકને પુનર્જન્મની માન્યતાના ઘણે। આગ્રહ છે, ઉપ- 
નિષદોમાં પુત્રેષણા, વિત્તેપણા અને લોકૈષણા એ રીતે ત્રણુ એષણાએ ગણાવી 
છે (ખુ. ઉ. ૪. ૪. ૨૨) તેમાં પુત્રેપણાને બદલે પ્રાણુષણા અને લોર્કૈષણાને 
બદલે પરલોકૈષણા મૂકીને “ એ ત્રણુ એષણાએ આલેોકતનુ' તથા પરલેકનુ' 
હિત જેનાર પુરૂષે શોધવા ચોગ્ય છે ?' એમ ચરક કહે છે. (ચરક સૂ. અ. 
૧૧-૩ ).“* ન્યાયસૂત્રકાર પણુ પ્રેત્યથભાવ (પુનજ'ન્મ )ને એક પ્રસેય ગણુ છે 
(૧. ૧. ૯; ૧૧, ૧૯; ૪. ૧. ૧૦ થી ૧૩). * 

«૪ ચરકે અહીં પુત્રેષણાને પ્રાશુષણુ। માટે માર્ડ કરવા છોડી દીધી છે છે. પ્રાણુ હોય 
તો કામ વખત થતાં જગેજ એમ માન્યું હશે અથવા પુધેષણાતી વૃત્તિ માટે તો 
માળખું વાજકરણુ 'પ્રકરણુ છે જ, એમ દશે. 





[૪૮] 


અહીં પ્રસ્ોજન પ્રરકોકપલાનુ' જ છે શને કરકે મણ પરલેોકની માન્યતાને, 
સ્થાપવા આ અધ્યાયનો મોટો ભાગ રોડસે! છે. ચરક અરજ શજી કરે છે. 
“પરલોક માટે જ શકા છે કે મહોંથી પડ-ત્રા ( મર્ષ્ા ) પછી કહેશું કે નહિ. 
સશયતુ કારણુ શું ? કારણુ એટલ્રું જ કે કેટલાક પ્રત્યક્ષ માત્રને જ માન- 
નારા છે, જેચ્ઠા પુનર્જન્મ પરોક્ષ હોવાથી સુનરજન્મને તશી માનતા, જ્યારે 
બીજાઓ આગ્રમ (વેદ ) ઉપરના વિશ્વાસથી પુનજન્મ માને છે. વળી શ્રુતિસ્ાં 
પણુ મતભ્લેદ છે ”' (ગ્ખેજન ૬). 

હુવે ચરક આ શાને જવાબ આપે છે. “ ખૂદ્ધિમાન્‌ માણસે શિ 
ખુદ્ધિ અને શકા છેડી દેવાં, કારણ કે પ્રત્યક્ષ તો થોડું છે અને ઘણું અપ્ર- 
ત્યક્ષ છે. આ અપ્રત્યક્ષ વસ્તુ આગમ, અનુમાન અને ગ્રુક્તિથી ગ્રહેણુ કરી 
શકાય છે. 7” “ વળી પ્રત્યક્ષ જ છે અને ખીશ્વું કાંઇ નથી એમ કહેતું એ 
પથુ ખોટું છે, કારલુ કે (૧) અતિ સનિટર્ષ, (ર) અતિ વિપ્રકર્ષ, (૩) 
આવરણુ (૪) ઇન્દ્રિયાની નબળાઈ ( પ ) મનતુ ધ્યાન ન હોય ( € )' વસ્તુ 
સરખા રૃપર“'ગવાળી સાથે મળી જય (૭) અભિભવ ( સૂર્યના પ્રકાશથી દિને 
તારાએ ન દેખાચ) (૮) અને અતિ સૂઠક્મતા એટલાં કારણે।!થી ચાસે રહેલી 
વસ્તુચ્ષો પણુ પ્રત્યક્ષ પકડાતી નથી. 7 (એજન ૧૧, ૮). 

છૂ. ૬૯ “વળી કેટલાક માતાપ્રિતાને જન્મનું કારણુ માને છે, ક્ેટ- 
લાક સ્વભાવને માને છે, અને ખીજ યટદચ્છાને માને છે. ?' (એજન ૧૧. ૬ ) 
ચરક આ મતોનું ખંડન કરતાં કહે છે કે “ ને માતા કે પિતાનો આત્મા 
આખેોચ ખાળકમાં ઉતરે તો શાતા પિતાનું મસ્થુ થાય, અને અતિસૂક્મ 
આત્મા નિરવયવ હોવાથી એને અસુક ભાગ ઉતરે એમ ન માની શકાય '' 
(એજન. ૧૧, ૯, ૧૦ ) “જેઓ સ્વભાવને માને છે તેએએ છએ ચાતુઓને 
પાંચભૂતો અને ચેતનાને! સ્વભાવ માનવો જેઈએ, અને તેએ ના સ યોગ તથા 
વિભાગમાં કમ'જ કારણુભૂત છે ” ( એજન. ૧૧, ૧૨) 

અને “ ચેતના ધાતુ અનાદિ હોવાથી એને ખીજું કોઇ ઉત્પન્ન કરે 
એમ ન મનાય 7 (એજન પ મતલખ ફે ઇશ્વર જીવને ઉત્પન્ન કરતે! નથ. 
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૮૫ ચરકનું આ વચન સાં, કા. ૭ સાથે બહું મળવું છે. સાં કા માં આઠ કારણેજ 
આપ્યાં છે, અને બેયના શખ્દ લગભગ એક છે. પણુ ચરકે આ વચન સાંખ્ય્કારિકામાંથી 
ઉતાયું હશે એમ માનવાનું મન થતું નથી, કારણુ કે પત'જલિએ મહાભાષ્યમાં ઉપરનાં 
આઠંમાંથી ૪ કારણો તો આપાં છે. જ૪મિઃ પ્રજારેઃ લસાં માવાના મનુપકક્ખિમંથસિ 
અસિતજિકાર્યા્સવિવકાર્જાગ્ણુસ્મેન્ગરક્યવપ(માવ લભણાઇવયક્યાવ ર્ત્રશક્‌ોયે- 
ફ્યાણસિદ્રમાટાશિશિ 1 

ઝા, ભમ. ૪. ૧. 3. 


[ ૪૯] 


' ચરક કહે છે કે “ચયદચ્છાવાદથી જેની ખુદ્ધિ હણાઈ ગઇ છે એવા 
નાસ્તિકને તો પરીક્ષા, પરીક્ષા ચેગ્ય, કર્તા, કારણુ, દેવો, ત્ધષિએ, સિદ્ધ, 
કમ, કમ'તું ફૂેળ, આત્મા કાંઇ નથી, એ નાસ્તિડવાદ તો પરમ પાતક છે ” 
(એજન ૧૧-૧૪, ૧૫). માટે “ખુદ્ધિરૂપ દીવાથી પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, 
આસાગમ અને યુક્તિ ચારે રીતે પરીક્ષા કરીને પરલેકને માનવો. 7 ( એજન 
૧૧-૧૨, ૧૭ ). ચરકે પછી પ્રત્યક્ષાદિનાં લક્ષણા! આપ્યાં છે, જે ચરકની 
કથા પદ્ધતિનું અવલોકન કરતાં જેશું. 


છુ; ૭૦ પણુ ચરક કહે છે કે આસ્તાગમ વગેરે ચારે પ્રમાણાથી પુન- 
”્ન્મ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. (૧) આત્તાગમ--“ ભય, રાગ, દ્વેષ, લોભ, 
મોહે અને માન વગરના, ખ્રહ્યાપરાયણુ, કમ" જાણુનાર, જેની સત્વ-ખુદ્ધિની 
ગતિ અતુપહેત છે એવા અને ધમ દ્વારમાં દહતાવાળા, દિવ્યચક્ષુવાળા અને 
પ્રાચીનતર મહેષિ'એ એ જેઇને પુનભવનો ઉપદેશ કયો છે?” (એજન ૧૧- 
૨૯) “ અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પણુ છે--માતાપિતાથી જુદી જાતનાં બાળકે 
જેવામાં આવે છે, માણુસોના વર્ણું, સ્વર, આકૃતિ સત્વ-ખુદ્ધિ અને ભાગ્યમાં 
ફેરફાર જેવામાં આવે છે, કોઇને ઉંચા કુળમાં અને કોઈના નીચા કુળમાં જન્મ 
થાય છે. કે ગુલામ હોય છે, તો કેઈ શેઠે હોય છે, કૈઇની જી'&ગી 
સુખી તો કોઇની ડુઃખો દેખાય છે, આયુષ્ય ઓછાં વધારે દેખાય છે, આંહી 
કરેલાં ઘણાં ક્મ'તું અહોં ફળ નથી મળતું, શીખ્યા વગર ખાળકમાં રેવું, 
હેસવું, સ્તનપાન, હાસ્ય, ભય વગેરેની પ્રવૃત્તિ નેવામાં આવે છે,“૨ માણુ- 
સના શરીરમાં ભિન્નં ભિન્ન લક્ષણા ( હાથની રેષાએ વગેરે ) દેખાય છે, 
કમ સરખું છતાં ફળમાં ભેદ, જુદ્દાં જુદાં માણુસની જુદાં જુદ્દાં કર્મમાં 
સ્વાભાવિક બુદ્ધિ અને અખુદ્ધિ દેખાય છે. જતિ સ્મરણુ,“* અહીંથી ગયે- 
લાંએ પાછા આવે છે“”“ અને સરખાં દેખાતાં માણુસોમાંથી કોઈ પ્રિય લાગે 
છે અને કોઈ અપ્રિય, ?” (એજન ૧૧-૩૦ ). 


_શહળાનાતલરનનપાડાતઝ#નડરતાટડથ#ઇ૪ન-ન-*------- આસઇનન------૦-૦-્ન----- સ્‍જનટ----- 


૮૬ જીઓ નયા. સૂ, ૩-૧- -૧૯, તયા ૩-૧- ર૨, નવાં જન્મેલાં ને હષ , શેક અને 
ભ્ય થાય છે તથા સ્તન્યાભિલાષ થાય છે તે પૂવ જન્મના અભ્યાસની સ્મૃતિ છે એમ 
ન્યાય સૃત્રકાર કહે છે. 

૮૭ નનતિ-પૂર્વઃ જન્મનું સ્મરણુ યથોગીને થઇ શકે છે એમ યોગ સૂત્ર માને છે. 
(ચે1. સૂ. 2--૧૮ ) એને આધારે ચરકે જાતિ સ્મરણુ લખ્યું હશે કે હમણાં જેમ કેટલાંક 
ખાળક્રેને પૂર્વ જન્મની સ્મૃતિ દેખાયાની વાતો છાપાંઓમાં વાંચવામાં આવે છે તેમ પોતાના 
વખતમાં ચાલતી વાતો ઉપરથી લખ્યું હશે ? 

_. ૮6 આ શખ્દોથી ટીકા પ્રમાણે કેટલાંક માણુસો મરેલાં લાગ્યા પછી પાછાં જીવતાં 
રખાય છે અને યમ લોકની વિચિત્ર વાતો કરે છે, આ પ્રકારતા દાખલાએ ઉઊંદજ છે. . 
છઠ 
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જૂ; ૭૧ ચરકે આ વાકયમાં જગતમાં દેખાતા વેષમ્ય કે વેચિત્ર્યના 
હીંક દાખલા એકડા કર્યા છે, કદાચ પૂર્વ જન્મના કમને આ જન્મની. 
સ્થિતિ માટે કારણુ માનવાના: સમર્થનમાં આટલા દાખલાઓ એક ચાથે કોઈ 
ગ્રન્થમાં સે નથરી નૈયા; મિલિન્કપરહે ચરક જેવા જ દાખલાગા આપે છે. 
“ સાણુસો બષાં સરખાં નથી, કોષ દીધોયુષી છે; કોઇ અભ્પાસુષી છે, કોર્સ 
ત'દુર્સ્ત છે, કે!ઇઇ માંદા છે, કોઇ રૂપાળા છે તે! કોઈ કુરૂપ છે, કોઈ બળ 
વાળાં તો કૈઇ નખળાં હોય છે, કોઇ પેયાત્રાળા તે કોઈ નિષ'ન, કેઈઈ ઉંચા 
ઝુળમાં જન્મેલાં તો કોઈ નીચા કુળમાં, કોઇ ડાહ્યાં તો કોઇ મૂખ. ૦“ 
આ જગતૂમાં દેખાતું વૈેચિત્ય શાથી છે એ પ્રશ્નના જવાખમાં પ્રાચીન આર્ચેને 
આ કર્માતુસાર પુનરજન્મનાો વાદ સૂઝયો લાગે છે. અભિ ધમ'કોશ સપણ કહે 


છે કે મર્મ છોવવેચિત્યથ (૪-૧ ) મીમાંસક કુમારિલ અને શ'કરાચાર્ય' 
જગદ વૈચિત્ય જેઇને કમ'વાદની કલ્પના સૂજી હોવાના વિચારને ટેકે 
આપે છે.#* 


જા ૭૨ ન્યાયસૂત્રના ભ્ાષ્યકાર જગત્‌ વૈચિત્યના ચરકને મળતા દાખ" 
લાએ આપે છે. “ ફેઇતું ઉચુ કુળ કોઇવું' નીચુ' કુળ, કોઈતું સારં કોઈનું 
' ખરાબ, કોઈનું બહું શેગવાળુ' શરીર ફેઈનું અરગ, કોઈતું સપૂ્ણાગ કેઇનું 
નિકળ, કેઇઇનુ' દુઃખી કે!ઈનુ' સુખી, કોઇનુ સારા લક્ષણ્‌ા।વાળું કોઈનુ ખરાખ 
લક્ષણાવાછુ, કોઇનુ તેજ ઈ દ્રિચોવાછી' કોઈતુ' એથી ઉલટું અને સૂક્મ ભેદ 
તો અપરિમેય છે. આ રીતે દરેકનો જન્મથી ભેદ દેખાય છે તે કર્મ ભેદથી 
છે એમ માનવું ચોગ્ય છે, ”*પ આ લેક વૈચિત્ય કમ'જન્ય હોવું નેઇએ એમ 
અર્થાપત્તિથી માનવાનું કુમારિલ કહે છે, જ્યારે શ'કરાચાર્ય,, ન્યાય ભાષ્ય- 

કાર** શને ચરક આ પ્રત્યક્ષ દાખલાએ ઉપરથી અત્તુમાન કરવાનુ કહે છે. 


નાન... ---..-...૦--૦ -.. નણ. તજ ક "જ. કા--ણામાઆતછબનલાવાનછીણી,-.. -૭.લતણળાગસજછ -યુબ્લાાણસતનાવાાનલતરાસકઇલનાન્નાતણ લરણરાતતવાનમ, 


૮૯ જુઓ પ/ત્રળતલા'૩ કડિપતત11ડાળ 110 1૯851211011 1). 215. 
, €૦ નન્વર્થાવત્તિરિનૅ સ્યાગ્ગમટેિત્યર્્નાત્‌ । 
બુસ્વિટઃલ્યારિમિટ્રોદિં નાદછાત્‌ જારળાવુતે || 
ટઇસ્ય વ્યમિવારિત્વાતૂ તર્‌માવેષિ સંમવાત્‌ । 
તેવાપ્યયનતુત્યત્વે ૪; ત જજમશિન્નતા || 
શ્લોક વાતિક પ્રત્યક્ષ સત્ર શ્લો ૧૦૧, ૧૦૨ 
ઝમે શ્યોપજષ્ેશ્વ ધર્માઘર્મનિમિત્તઃ લંસારોનુમીયતે 


ગીતા. અ ૧૩-*લેો. ર્‌ ઉપર શ્ાંકર ભ્રાષ્ય 
૬૧ જીગ્ષા નયા સૂ-૩-૨-૬૮. 


૯૨ ચરક પેઠે ન્યાય ભાષ્યકાર પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આગમ ત્રણેનો શરીર સણ 


અને સુખ દુઃખ ચે “ કર્મ નિમિત્ત નથી ' એમ માનવામાં બિરેધ આવે છે એમ કહે 
છે. (જુએ ન્યા-સૂ. ૩-૨-૭ ઉપર ભ્રાષ્ય ) 


[૫૧] 

“આ શા ઉપર કહેલા ) પ્રત્યક્ષથી અતુમાન થૉય છે કૈ જતે ડરેલું 
અપરિહાર્ય દેવ નામનું પૂવ'દેડનું કર્મ છે તે જીવની સાથે રહે છે અને આ 
ઉપર ગણાવ્યું તે-તેતું ફળ છે. અને હમણાંના કમ'થી બીજુ' ફળ થશે. ફેળથી 
બીજનું બતુમાળ અને ખૌીજથી ક્ળનું 7? ( એજન-૧૧-૩૧ ) 

અને ગુક્લિ એ છે કે “ ષડ્‌ ધાતુના સસુદાયથી ગભ જન્મે છે. કર્તા 
અને કરણળુના યોગથી કિયા થાય છે, કરેલાં કમ'તું ફળ હોય, ન કરેલાં કમુ 
નહિ, બીજ વગર અ'કુરની ઉત્પત્તિ ન થાય, કમ' પ્રમાણુ જ ફળ હોચ, એક 
ળમાંથી બક્ત અ'મુરની ઉત્પત્તિ ન થાય 7? (એજન-૧૧-૩૨ ) 

મહાભારત લગભગ આજ શખ્રોમાં પૂર્વજન્મના કમની વાત કરે 
છે.:* અને મિલિન્દ પણહ બીજમાંથી વૃક્ષનો જ દાખલે આપે છે.“* શલ્ડ- 
ખર્ગ બૌદ્ધો માટે કહે છે પણુ ખરી રીતે બધા ક્મવાદ માનનારા કમ વાદં 
ને ઝુદરતના નિયમ જેવો માને છે.“પ 

સ'યુત્તનિકાય કહે છે તેમ “ માણુસતું શરીર પૂર્વભવયું કમ જ છે.”“૧ 

છ. ૭૩ ચરક અને આ બધા કમ'વાદીએનાં વચનોનો સાર એ છે કે 
કર્મ પ્રમાણે પુનર્જન્મ માનવાથી, વર્તમાનમાં દેખાતા “ લોક વૈચિત્ય? નો - 
ખુલાસા મળે છે અને કરેલાં કર્મનો બદલો મળવો જ જેઈએ એ નિયમ 
સચવાય છે. પ્રાચીન પરિભાષામાં કહીએ તો ફૃતહાનિ અને અકૃતાભ્યાગમં 
દોષો નથી આવતા, માટે કમ'વાદ માનવે. 


કિ દક દારાતરરાળસણાઈનજાતમિક/ નબ -------- ન“-----------------“-“-૦---ક-- ૨ _ * ક. --૦---------જનન્ક-૦..૭. 


૯૩ જર્મગ્રં સ્વિદુ મન્યન્તે જ૪યોર્મ : શુમાણુમળ્‌ ં 





શાં. રર૯-રટ 

જર્મગોયં ૫થ*માવો દન્ટયુસમે હિં રેરિનિ; । 
શાં. ર૩૯-૯૮ 

આત્મન વિદિલ હુ: લં બાત્માના વિદિત સુર । 

મર્મરશ્યામુપટાય મુપ્યતે વૌવરેણિકમ્‌ ॥ 
શાં. ૧૭૯-૧૧૫ 


હં૪ સિલિન્દપણ્હ કર્માનુસાર પુનજેન્મના ચક્રને ખીમાંથી ઝાડ અને ઝાડના ફળમાંથી 
પાછું ખી એ ચક સાથેઃ સરખાવે છે. ' * 
જુએ 01તેટળ0ટતછુ 1882 [. 245. 
૯૫ 01તં૦0ગ૯ા'છુ 1582 10. 243. 
જુગ મદાભારતનું નીચેનું વચનઃ-- 
અસ્રોયમાનાસિ યથા પુપ્યૉળ સ પ્જાનિ ચ । 


સતં. જાઇ નાતિવર્તન્સે તથા જ્ય પુરાજ્સમ્‌ || 


હે૬ 01તંલ0090૪ુ 1882 1૩. 245, 


શાં. અ-૧૭૯-૧૩ 


[1૫૨] 

ચરકે ઉપર આપ્તાગમ, પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને યુક્તિ નામથી જે દલીલે। 
કરી છે તે પ્રકારની દલીલેોના બળથી છ ખ્રાદ્દાણુ દર્શનોએ અને ખૌદ્ધ તથા 
જેન દશેનોએ- કર્મ પ્રમાણે પુનર્જન્મનેો વાદ સ્વીડાર્ચો જણાય છે. આ વાદતું 
મૂળ છેક ઉપનિષદમાં મળે છે. કગ્મત્રોમાં સ્પટ કમે કૈ પુનરજન્મનો વાદ 
દેખાતો નથી. પણુ પછીના યુગમાં ધીમે ધીમે દેખાવા લાગે છે. ખુ-ઉપનિ- 
ષડ્માં “ મર્યા પછી પુરૂષ ક્યાં હોય છે ? ?'' એ પ્રશ્નના જવાખમાં કર્મની 
વાત કરી છે કે “ પુણ્ય કમ'થી પુણ્યવાળા થાય છે અને પાપકત્નથી પાપ- 
વાળા થાય છે?” (ખૃ-ઉ. ૩-૨ ૧૩ ). અને એથી આગળ વધીને .કહે છે 
કે “ જે કાંઇ, પુરૂષ અહીં કરે છે, તે કર્મનો અન્ત પામીને, તે (પ૨) 
લેકમાંથી આલેોકમાં કમ માટે ફેરી આવે છે.” (ખુ-ઉ-૪-૪-૬ ) કઠો- 
પનિષદ્‌ પણુ કહે છે “કર્મ પ્રમાણ અને ક્ત પ્રમાણે કેટલાકે! ચોાનિને પાસે 
છે?' (કઠે ઉ. ૨-૩-૭ ) છાં. ઉપનિષદ પણુ કહે છે કે “ જેએ અહોં સારાં 
આચરણુવાળા હોય છે તેએ ખ્રાહ્દૌાણુ ચોનિ, ક્ષત્રિય ચોનિ કે વૈશ્ય ચેોનિ 
જેવી સારી ચોાનિને પામે છે અને જેઆ ખરાબ આચરણુવાળા હોય છે તેએ 
ચ'ડાલ, કુતરાં, કૈ ડુષ્કર જેવી ખરાખ ચોનિને પામે છે” (છાં-ઉ6. ૫-૧૦-૭) 

આ ખીજમાંથી ઉપર ચરકમાંથી ઉતારો કર્યો છે તે બધા વિચારોને 
વિકાસ તદ્ન સ્વાભાવિક છે, પણુ આ કમે પુનજેન્મવાદને પૂરો વિકાસ ઉપનિષદ 
પછીના અને ખૌદ્ધ, જેન ધમૈના ઉદય પ્હેલાંના કાળમાં થઇ ગયે! હેતો અને 


એની માન્‍યતા એવી વ્યાપક અને રૂઢ થઈ ગઈ હતી કે ખૌદ્ધો જેએ સ્થિર 
આત્માને નથી માનતા તેઓએ પણુ કંર્મ' પુનજેન્મવાદ સ્વીકારી લીધે છે તો . 
પછી મહાભારત, અને છ આંસ્તિક દશને સ્વીકારે એમાં શું આશ્ચર્ય ? 


જા. છ૪ આ પ્રમાણે શરીરના જન્મ, આયુષ્ય તથા ભોગ પુશજાશુત કમ 
અથવા અટણને આધીન માન્યા છતાં પુરૂષાર્થ માટે પ્રયત્ન કરવામાં આત્માની 
સ્વત'ત્રતા માની છે. વળી વર્તમાન દેહ તો પૂવ' જન્મના કમ'ને અતુસરતો 
માન્ચો પણુ પૂર્વ દેહનું શું ? અને એ રીતે પાછે પગલે ચાલતાં સૌથી પ્હેલાં 
જે દેહ ઉત્પન્ન થયે! તેને પુર્વકુતકમ' ન હોવાથી પ્હેલું વેચિત્ય કેવી રીતે 


થયું? એ કઠૅણુ કોયડો સ'સાર અનાદિ છે, તેનો કે!) દિબજસ આરભ થયે! જ 
નથી એમ જવાખ આપીને પ્રાચીનોએ ઉકેલ્યો છે.“ મહાભારત, પુરાણુઃએ 
અનાદિવાદ સ'પૂણ'પણે સ્વીકારી લીધે છે.“ 





'---૦૦૦-૦-૦--------. -*૦૦ ક ગઇ્વનન-નઅ૦૦૦- - *. 





શજછીનતાસરઇ”--......૯... “------ ૦-૦૦. ૦૦૦૦-૦૭ : 








૯૭ જુએ નયા સૂ-૪-૧- ૬૫ થી ૬૮, પ્રશસ્તપદ ભાપ્ય પા-€૯૧ ન્યાય ભાપ્યકાર 
પણુ પ્રેત્ભાવને અનાદિ કહે છે (ન્યાં સૂ-૧-૧-૧૯ ) ખ-સૂ-૧-૩૫, ૩૬ તથા એ 
ઉપરનું શાંકર ભાષ્ય. શંકરાચાર્ય સ્પ કહે છે કે અનારે! લુ લલારે વીઝાંજીર્તય્‌ દેતુ 
૪ેલુમસ્રાવેન વસૈળઃ વમજેવસ્થસ્ય ચ પયુસિને વિર્ષ્યતે 
બ. સૂ. ૨-૧-૩૫નું ભાષ્ય. 
€૮ જુઓ. મ-શાં, અ-૧૧૨ 


[ ૫૩] 


આ કસ'વાદ ઉપર પ્રાગીનોને જે વિશ્વાસ હેતો તે આધુનિકોને નથી. 
અલખત્ત આ જમાનામાંચે ચરફે જેવા દાખલાઓ આપ્યા છે તેવા દાખલાઓ 
જેવામાં આવે છે, પણુ તેનું આધુનિક વિચારકે। જુદી રીતે સમાધાન કરવાના 
યત્ન કરે છે. કેટલાક દાખલાએ માટે પૂર્વજેના વારસો કારણુ માને છે, 
“ શીખ્યા વગર બાળક હસવું, રડું, ષાવડું વગેરે કરે છે ” વગેરે માટે 
સહુજવૃત્તિ ( 10310 ) થી ખુલાસો કરે છે, અને કેટલાંક લેક વૈચિત્ય 
માટે “ અકસ્માત થી ( વંપ્તર0૦૦ ) ખુલાસો કરે છે. સ્વભાવથી કેટલે।ક ખુલાસો 
થઈ શકે છે એ વિચાર પ્રાચીનોને આવેલો ખરો,““ પણુ એક જ વાદમાં 
બધું સમાધાન માગતા અને ખાસ કરેલાં કમેનું ર્‌ળ મળવું જ જોઈએ એવા 
આગ્રહવાળા પ્રાચીનોએ સ્વીકાર્યો નહિ. ઉલટુ' દેખીતી રીતે સ્વભાવથી થતાં 
કર્મોને પણુ અદણ કારિત માન્યાં.૫૦૦ જે કાર્યનું પૂરેપૂરૂ કારણુ ન સમજાય 
તેનું કારણુ અદૃછ, માનવું એમ પણુ વળણુ હોય.૫૦૫ વળી વારસાથી અને 
સહૅજવૃત્તિથી વસ્તુતઃ થોડો જ ખુલાસો થાય છે છતાં આધુનિક માનસને 
એ માન્યતા ગળે ઉતરે છે _વૈમ કર્મેવાટથી પ્રાચીનોનું સમાધાન થતું હતું. 
જગત્‌માં કેટલુંક એવું છે કે જેના માનવ બુદ્ધિ કોઈ દિવસ પુશે ખુલાસો 
નહિ કરી શકે. અથવા “ છે તે છે' એમ શાથી છે? એનો જવાખ નહિ 
આપી શકે. એ માનવ ખુદ્ધિની શક્તિની. મર્યાદા છે, પ્રાચીનોએ બુદ્ધિની આ 
મર્યાદા જાહેર કરવાને બદલે કર્મ જ અનાદિ સસારની માન્યતા સ્વોકારી છે 
એમ મને લાગે છે 


આયુવેદ અને ન્યાયશાસ્ત્ર 


જોઈ પણુ શાસ્ર ભણ્યા પછી તેની દ્રઢતા માટે ચરક ત્રણુ ઉપાયો 
ખતાવે. છે, ૧ અધ્યયન વિધિ, ૨ અધ્યાપન વિધિ અને ૩ તદ્રિઘ સ'ભાષા 
(ચરક વિ. અ-૮) આમાંથી પ્હેલા બેનું અહીં પ્રચાજન નથી. ત્રીજાને વિચાર 
કત'ન્ય છે. તદ્વિઘ સભાષા એટલે “ સમાન વિધાવાળાની અદર અ'દર ચર્ચા 


રાર 








૯૯ યથા ત જરવેચિત્રે જર્મળાં રાસ્તા પુનઃ | 

તથા વિચિત્રતા જોજો સ્વમાવાહપપત્લ્યતે | 

શ્લોક વાતિક પ્ર. સૂ. ૧૦૪ 

૧૦૦ વૈ. સુત્ર અગ્નિના ઉ્ખ્યજાલનને, વાયુની તિર્યૂફ ગતિને તથા પરમાણુઓના 

તૈમ જ મનના આઘ્યક્મને તથા ખાધેલા પાધેલાના મા સ'ોાગને અદષ્ટે કરેલા ગણે 

મ ૫-૨-૧૩-૧૭) * 

| ૧૦૧ આયુર્વેદ તે। ધર્માધર્મ રૂપ અદૃણે અને. ભસ્તુ સ્વભાવ બેય સોને છ, સુગાસ 

,શા-૧ શ્લે, ૧૧ અને તે ઉપરની ટીકા.. . 


[૪] 


ન્થાચ સુત્રકાર આને તદ્વિઘ્ સાયે સવાદ ( ભણિચેસ થઇ અંપાર્‌: ૪-૨-૪૭) 
કશે છે. ચરકે વદ્ધિદ્ય સ'ભાષાની ઉષયેગિના સુદર શખ્હ્ેમાં દર્શાવી છે ( અરક વિ. 
અ. ૮-૨૯) તાદ્વેઘ સ'ભાષાતા બે પ્રકારે ચરક ગણાવે છે. ૧ સધાય સ'ભાયા 
એટલે સેત્રી પૂર્વક ચર્ચા અને ૨ વિગૃહ્ય ચ'ભાષા એટલે વિરોધ પૂર્વક ચજાં. 
ન્યાય સૂત્રકાર સધાય સ'ભાષાને વાદ કહે છે અને વિગૃહ્ય સભાષાને જલ્પ 
તથા વિત ડા ( જાએ4 ન્યા-સૂ. ૧-૨-૧ વાદ લક્ષણુ અને ૧-૨-૨ તથા 3 
જલ્પ અને વવિત'ડા લ્રક્ષણુ ); ચરક જલ્ય અને વિત'ડાને વાદના જ બે પ્રકારે 
ગણે છે. (એજન ૬-૨૦ ) 


“ અક્ષપાદ જેટલું, છલ, જાતિ અને નિગ્રહે સ્થાનનું વિસ્તૃત વણુન 
ચરકે નથી કર્યું પણુ ફેવા પ્રતિવાદી સાથે અને કેવી રીતે સધાય સભ્ાષા 
કરવી અને કેવા સાથે વિગૃહ્ય સભાષા કરવી, બેય પ્રકારની સ'ભાષામાં કેવી 
તેયારી કરવી એનું જે અતુભવ સિદ્ધ વણુ'ન ચરકે આપ્યું છે, તે ન્યાય 
સૂત્રમાં કે એના ભાષ્યમાં નથી મળતું. વળી ન્યાય ભાષ્યકાર દાશનિક વિષય 
લઇને અતુમાન વાકય યોજે છે, ત્યારે ચરક વૈદક વિષય લઈને અતુમાન 
વાક્ય ઘડે છે દા. ત, “ અસુકનો જઠૅરાસિ બળવાન છે કારણુ કે તે સારી પેઠે 
પચાવી શકે છે, ' અસ્નુક બળવાન્‌ છે કારણુ કે તે સારી પેઠે વ્યાયામ કરી 
શકે છે? (એજન ૬-૩૨) ખાકી ન્યાય શાસનની કથા પદ્ધતિ અને ચરકની 
આ સ'ભાષા ઘણી ખાખતમાં એક છે. ” 


ચરકે કરેલું બેય જાતની સ'ભાષાનું વર્ણુન ઘણું મનોર જક છે. એ. 
ઉપરથી એ જ્રૂના વખતમાં શ્ાસ્માર્થો કેવી રીતે થતા, વિદ્વાનો પરસ્પર ફેવી 
ર્રાન ગોછી કરતા તથા એક ખીજાને જીતવા માટે કેવી સાઠ મારી ડરતા તેને 
ઢીક ખ્યાલ આવે છે. પણુ ન્યાય શાસ્ત્ર સાથે તુલ્મના માટે એ ભાગ ઉપયોગી 
નથી. પરતુ ચરક વાદ માર્ગના સ્તાન માટે નીચેના પદાર્થો ગણાવે છે જે મોટે 
ભાગે ન્યાય શ્રાઅ્રમાં મળે છેઃ-- 


“ (૧) વાદ (૨) દ્રવ્ય (૩) ગુણ! (૪) કમ (૫) સામાન્ય (૬) વિરેષ 
(૭) સમવાય (૮) પ્રતિસ્રા (૯) સ્થાપના (૧૦) પ્રતિસ્થાપના (૧૧) હેતુ (૧૨) 
ટૃછાંત (૧૩) ઉપનય (૧૪) નિગમન (૧૫) ઉત્તર (૧૬) સિદ્ધાન્ત (૧૭) શબ્દ. 
(૧૮) પ્રત્યક્ષ (૧૯) અતુમાન (૨૦) એતિદહ્ય (૨૧) ઔષમ્ય (૨૨) સ'શય 
(૨૩) પ્રચાજન (૨૪) સવ્યભિચાર (૨૫) જીજ્ઞાસા (૨૬) વ્યવસાય (૨૭) 
અથ*પ્રાંતે (૨૮) સ'ભવ (૨૯) અતુયોજ્ય (૩૦) અનતુચોાજ્ય (૩૧) અતુયોગ 
(3૩૨) પ્રત્યનુચ્નગ (૩૩) વાડ્યદોષ (૩૪) વાડસપ્રશ'સા (૩૫) છળ (૩૬) 
અહેતુ (૩૭) અતીતકાળ (૩૮) ઉપાલ'ભ (૩૯) પ્રરિહાર (૪૦) પ્રતિજ્ઞાહાન્િ 


[ પય ] 


૧): અશ્યતુસા (૪ર) હે(વતર (૪૩) અર્થીતર (૪૪) નિગ્રહેસ્થાન: ” 
(ચરક વિ; અ. ૮ ૬-૧૯ )' 


ચરક વાદના જલ્પ અને વિંત'ડા બે ભેદ પાડે છે, અને તેનાં લક્ષણે 
ન્યાયસૂત્રસાં' આપેલાં લક્ષણ જેવાં પણુ સાદા શખ્દોમાં છે. ૨ થી છ સુધીના 
છ પદાથો વૈશેષિકના છ પદાર્થ છે. ચરકે એનાં લક્ષણા સૂ. અ. ૧માં 
આપ્યાં છે. (૮) પ્રતિજ્ઞાનુ' સ્વરૂપ ન્યાથ જેવુ' જ ચરકે કહ્યું છે. પ્રતિજ્ઞા 
ઉંચ્ચાર્યાં પછી તેને સિદ્ધ કરવા હેતુ, ટછાંત ઉંપનય અને નિગમન એ ચાર 
અવયવો જરૂરના છે એમ ન્યાયશાસ્ર કહે છે ( નયા. સૂ. ૧-૧-૩૨ ). આ 
ચાર અવયવોના ઉપયે[ગને ચરક (૯) સ્થાપના કહે છે. એક અતુમાન સાસ 
ખીજુ વિરોધી અત્તુમાન સુકવું તે (૧૦) પ્રતિછાપના જેને નૈયાયિકૈ। પ્રતિ 
પક્ષ કહે છે. ૧૧ થી ૧૪ સુધીના હેતુ, દષ્ટાંત, ઉષનય અનેં નિગમનની 
વ્યાખ્યા ન્યાયસૂત્રના જેવી જ છે. ન્યાયશાસ્રની જતિ માટે ચરકે (૧૫) 
ઉત્તર શખ્દ વાપ્યે! છે. ફ્રેર એટલો છે કે ન્યાયશ્ાોસ્ર જેવા જાતિના ચાવીશ 
શેદો ચરકમાં નથી અને ઉદાહેરણે। ચરે દાર્શનિક નહિ પણુ વૈદકનાં આપ્યાં 
છે (૧૬) સિદ્ધાંતની વ્યાખ્યા અને તેના સવ તત્ર આદિ ચાર ભેદો: ચ૨૩ખાં 
ન્યાય પ્રમાણે જ છે. ૧૪ થી ૨૩ સુધીના બધા પદાથો ન્યાય પ્રમાણે જ છે 
ચરકનું (૨૪) સવ્યભિચાર તત્વ ન્યાયના અનેકાન્તિક છહેત્બાભટસને સ્થાને 
છે. ચરક (૨૫) જીસ્પ્રસા અને (૨૬) વ્યવસાયને અનુક્રમે પરીક્ષા અને 
નિર્ણયના અર્થમાં વાપરે છે,૫*૨ દાર્શનિકોની અર્થાપતતિ એ જ ચરકની (૨૭) 
અથષ્પ્રાતિ. ચરકનુ' (૨૮) સભવ તત્વ એટલે કારણ. તેમાં દાશ નિકોનાં 
સ'ભવ પ્રમાણુનો પણુ સમાવેશ થઈ નય છે. 


ચરક જે વાક્યમાં વાક્યના દોષો હોય તેને (૨૯) અતુચે(જ્ય અને જેમાં 
ન હોય તેને (૩૦) અનનુયોજ્ય કહે છે. ચક પ્રશ્ન અને પ્રતિત્રશ્નને અનુક્રમે 
(૩૧) અતુયોગ અને (૩૨) પ્રત્યનુયાંગ કહુ છે. ચરડમાં ન્યૂન, અધિક, 
અનથ*ક, અપાથક અને વિરૂદ્ધ પાંચ વાડય દોવા (૩૩) બતાવ્યા છે. જેમાંના 
જ્હેલાં ચાર તો બાવીશ નિગ્રહેસ્થાનોમાંના નિગ્રહેસ્થાને' જ છે અને વિરૂદ્ધ ને 
ન્યાયસૂત્રકાર હેત્વાભાસમાં ગણે છે. ન્યૂનાદિ પાંચ દોષો જેમાં ન હોય એવા 
વાક્યને ચરક વાક્ય પ્રશ'સ્ા કહે છે. ચરકમાં (૩૪) વાક્‌ છળ અને (૩૫) 
સામાન્ય છળ એવાં બે જ છળ છે. ન્યાયોક્તઃ ઉપચાર છળ નથી. ચરકમાં 


૧૦૨ ન્યાયચુત્ર નિણુનું લક્ષણ આપે છે ( ૧-૧-૪૧ ) તે ચર્‌કના વ્યવસાયને 
મળતું છે, પણુ નિણુષ્ય પ્હેલાંના ન્યાય સૃત્રોકત તક (૧-૧-૪૦) ના લક્ષણુને જીત્ઞા- 
સાતુ' લક્ષષ્યુ મળતું નથી. 


[ ૫૬] 


(૩૬) અહદેતુ ( હેત્વાભાસ )ના પ્રકરણુસમ, સ'શયસમ અને વણ્ય'સમ એ ત્રણુ 
ભેદો છે, જે, અતુકમે ન્યાયસૂત્રના પાંચ હેત્વાભાસ પૈકી પ્રકરણુ સમ, સબ્ય- 
ભિચાર, અને સાધ્યસમને સ્થાને છે. ચરકના (૩૭) અતીતકાલ અને ન્યાયના 
કાલાતીત ( કાલાત્યયાપદિષ્ટ ) વચ્ચે ખાસ સામ્ય નથી. હેત્વાભાસોનુ' ઉદ્ભા- 
વન કરવું તે (૩૮) ઉપાલ'ભ, અને એતુ' સમાધાન કરવું તે (૩૯) પરિહે૨. 
૪૦ થી ૪૩ સુધીના ચરકેક્ત પદ્યાર્થો એ ન્યાયનાં નિગ્રહસ્થાનો જ છે. ફ્રેર 
એટલે જ ફે ન્યાયની મતાતુસ્તાને ચરક અભ્યનુજ્તા કહે છે. (૪૪) .નિગ્રહેસ્થાન 
એ ન્યાયતુ' સામાન્ય નિગ્રહેસ્થાન છે. એના ન્યાયદર્શન વણિત ખાવીસ 
ભેદો ચરકમાં નથી. પણુ ઉપર ખતાવેલા ન્યૂન, અધિક આદિ અને પ્રતિજ્તા- 
હાનિ આદિ થોડાક જ છે, 


( ચરકોક્ત વાદ પદાર્થાનું ન્યાય સૂત્ર સાથેવું આ તુલનાત્મક વણુંન 
આખુ'યે પંડિત સુખલાલજીના “ કથા પદ્ધતિનું સ્વરૂપ અને તેના સાહિત્યનું 
દિગ્દશ'ન ' નામના લેખમાંથી લીધું છે ( જુઓ સુરાતત્ત્વ પુ. ૩. અ. ૩) * 

ચરકમાં વાદ મા્ગ'ના ઘણા પદાર્થાનાં લક્ષણે! ન્યાય સૂત્ર સાથે ઘણુ અરે 
મળતાં છે. ઘણા પદાર્થો બેય ગ્રન્થામાં એક જ છે. છતાં કેટલાક પદાથેનાં 
ખેચમાં નાસે! જુદાં છે, કોઇ નામો એક હોવા છતાં લક્ષણે જુદાં છે. જાત્તિ 
અને નિગ્રહેસ્થાનનો વિસ્તાર ન્યાય સૂત્ર, જેટલો ચરકમાં નથી. કથા પદ્ધતિતું 
આખુ' વગી"કરણુ ન્યાય સૂત્રમાં ચરક કરતાં જુદી જાતનુ' અને વધારે વ્યવસ્થિત 
છે. ચરકનું સાદુ' છે. ન્યાય સૂત્ર પ્હેલાં ઘણા સમયથી આ દેશમાં વિદ્વાનોમાં 
ચર્ચાએ-ચરક જેને સ'ભાષા કહે છે તે ચાલતી હોવાના પુરાવા છે. અને કોઇ 
સૂષ્મ વિચારકોએ આ ચર્ચા પદ્દેતિનું' પૃથક્કરણુ કરીને તે વિષયના ગ્રન્થે 
પણુ ન્યાય સૂત્ર પ્હેલાં લખ્યા હોય એવો અનેક કારણુ।થી સ'જવ લાગે છે, 
એમ ૫. સુખલાલજી પ્રમાણુ પૂર્વક નષ્કી કરે છે (એજન પા-૨૦૦) અને 
કીથ વગેરે પાશ્ચાત્ય વિદ્વાનો પણુ સ્વીકારે છે,૫*૨ એ બધું નેતાં ચરકનોા 
આ ભાગ ૫. સુખલાલજી કહે છે તેમ માત્ર ન્યાય સૂત્રતુ અનુકરણુ ન હોતાં 
કાંઈક પૂર્વવતી ભિન્ન પર'પરાનેો સૂચક છે (જુએ પુરાતત્ત્વ પુ. ૩ અ-૩ 
પા. ૨૦૧) 


વાદ માર્ગજ્ઞાનના ચરકેોક્ત ઉપરના ૪૪ પદાર્થમાંથી પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણે 
વિષે થોડા વિશેષ વિચાર અહીં કરી લેવો યોગ્ય છે. ય 





_*- “ક -: 4 કન જઝજગીકન્નઝન-તરૂ ---ન્‍લનનયઝનન#ન-----. 


ટડ જુઓ તીત 1.0૦૦ ત્વાં ભાંડ છ: 9-10. 





[ પ૭] 


ચરકૈ આ પ્રકરણુમાં શખ્દ, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, ઔતિલ્ય :અને અઔષપમ્ય 
થો રીતે પાંચ પ્રમાણે! ગણાવ્યાં છે. આમાં શખ્ટ અને જૈતિદ્ય બેયના અથ 
આપ્તોપદેશ છે. પણુ લૌકિક અથવા ટષ્ટાર્થ અને વેદાદિ કે અદણાર્થ એમ બે 
પ્રકારનો આપ્તોપટેશ ન્યાયસૂત્રને અનુસરી માનતાં ( નયા. સૂ. ૫-૧-૭, ૮) 
લેદાદિ અટૃછાથ' આપ્તોપદેશનેો ચરક કૈતિદહ્યમાં સમાવેશ ડરે છે, એટલે 
ખાકીના દૃછાર્થ આપ્તોપદેશ માટે શખ્દટ રહે છે. પણુ ચરકે તો “ શખ્દ 'માં 
 પ્રમાણુ, અપ્રમાણુ અને ટૃણાથ', અદૃછણાથ* સવનો સમાવેશ કર્ચ છે. ( જુઓ 
ચરક વિ, અ, ૮. ૬. ૩૦ ) એટલે ગૈતિદ્મથી પુનરૂક્તિ જ થાય છે. ચરકનું 
આ વિષયનું વણુ'ન ન્યાય જેવું વ્યવશ્થિત નથી એનો આ દાખલો. ચરકે 
અન્યત્ર આપ્તોપદેશ, પ્રત્યક્ષ અતુમાન અને યુક્તિ એ રીતે ચાર પ્રમાણે 
ગણાવ્યાં છે (સૂ. અ. ૧૧. ૧૪ અથવા આપ્તોપદેશ, પ્રત્યક્ષ અને અનુમાન 
એમ ત્રણુ જ ગણાવ્યાં છે (વિ. અ. ૪. ૩. અને અ. ૮. ૧૨). આપ્વતે- 
પદેશતું ચરકમાં સર્વત્ર લગભગ એક સરખુ લક્ષણુ છે. ( ખાસ જુએ સૂ. 
અ. ૧૧. ૧૮, ૧૯ તથા ૨૪ અને વિ. અ. ૪. ૪). હવે પ્રત્યક્ષ અને અતુ- 
માનનાં લક્ષણુ! જેઇએ. 


પ્રત્યક્ષ એટલે જે “ જ્ઞાનેન્દ્રિયાથી અને મન ( આત્મા. વિ. અ, ૮ )થી 
જણાય છે,” ( વિ. અ. ૪. ૫) તેમાં “ સુખ, $ુઃખ, ઇચ્છા, દ્રેષ, આત્મ- 
પ્રત્યક્ષ છે અને શખ્દાદિ વિષચે। ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષ છે ?' (વિ. અ. ૮. ૬. ૩૧) 
અને અન્યત્ર કલ્યું છે કે “ આત્મા, ઇન્દ્રિયા, મન અને અર્થાના સન્નિકર્ષથી 
તે ક્ષણે જે ખુદ્ધિ ( ર્ાન ) વ્યક્ત થાય છે તે પ્રત્યક્ષ કહેવાય છે. ?' (ચરક 
સૂ. અ. ૧૧. ૨૦ ) પ્રત્યક્ષતુ' આ લક્ષણુ વૈશેષિક સૂત્રને મળતું છે.પ૦* સુખ 
દુઃખાદિને ચરક માનસ પ્રત્યક્ષ ગણે છે, ન્યાય વેશેષિકના આ મત છે. 
વૈશેષિકસૂત્ર ( ૯. ૧. ૧૧ )૫૦૫ અને ચરકના શખ્દ્દોના અર્થ" મૂળ એક લાગે 
છે, પણુ આત્મ પ્રત્યક્ષ ચોગીએ માટે કહેલું છે એવો હાલનાં વેશેષિકસૂત્રે- 
માંથી અથ નીકળે છે, સૂત્રોની આ ચે।જના પાછળની છે એમ ફ્રેડેગેન ક હે છે 
( 110 1ત10€31:2 5)31૯11 [૪ 294 ) તે ચરકનાં ઉપરનાં વચન સાથે વે. 
સૂ. ( ૯. ૧. ૧૧ )ને મેળવતાં યથાથ લાગે છે. ન્યાયસૂત્રના ભાષ્યકાર સુખ- 
દુઃખને માનસ પ્રત્યક્ષ જ ગણે છે. (જુએ નયા. સૂ. ૧. ૧. ૪તુ' ભાષ્ય ). 


અતુમાનનુ* લક્ષણ ચરકે “ ઝ્ુક્તિની અપેક્ષાવાળા તર્ક ” એવું બે ઠેકાણે 








૧૦૪ આસ્વેસ્ત્રિયાર્થલસ્િકાર્જાથન્િષ્યચલે થય્સ્યત વૈ. સૂ. ૩. ૧. ૧૮ 
૧૦૫ આળસ્મગ્યાસ્મમમશો: સચોનજિક્ોવાયાસ્મવદરસ્યક્ષન વે. સ. ૯, ૧. ૧૧ 
ટ 


[પ૮ ] 

આપ્યું છે ([િ. અ. ૪. ૬ અને અ. ૮. ૬. ૩૨ ) અનેત્રીજે સ્થળે “ પ્રત્ય- 
ક્ષપૂવષક ત્રણુ કાલ સખ'ધી ત્રિવિધ અનુમાન થાય છે, દા. ત, ગૂઢ અગ્નિ 
દદ મૈથુન ગભ દેખાવાથી, અને ખી નેઇને વિષ્માં થવાતું ફેળ. ” 
(ચરક સૂ. અ. ૧૧ શ્લો. ૨૧, ૨૨) 
અતુમાનતુ છેલ્લું લક્ષણુ ન્યાય વૈશેષિડ્ને ઘણું મળતું છે,૫૧ ખાસ 
કેરીને પ્રત્યક્ષપૂ્વ'ક ( લત્પૂર્યજ નયા. સૂ. ) અને ત્રિવિધ બેય શખ્દો ચરકમાં 

'અને ન્યાયમાં સમાન છે, 

ચરક સુશ્રતના આ પ્રકરણુનો સમય. 

જ. ૪૯ સુથુતના આ પ્રકરણુનો સમય નક્કી કરવો એ મને પ્રમાણમાં 
સહેલું લાગે છે. સુશ્રતે સાંખ્યકારિકામાંથી ઉતારે કર્યો છે એ નિઃસ'દેહે છે. 
સાંખ્યકારિકા એજ સાંખ્યનાો જૂનામાં જૂનો ગ્રન્થ છે, સાંખ્યકારિકા પ્હેલાં 
સાંખ્ય સ'બ'ધી જે છુટક વચનો મહાભારત વગેરેમાં મળે છે તેમાં નથી 
મળતા પણુ સાંખ્યકારિકામાં જ મળે છે એવા સાંખ્યના સિદ્ધાંતા તથા પા૨િ- 
ભ્રાષિક શખ્દ્દો સુશ્રતે ઉતાર્યા છે. 

સાંખ્યકારિકાનો સમય તદ્‌ન નિક્ચષિત નથી પણુ ઇ. સ. ૫૪૬માં ખૌદ્ધ 
સાધુ પરમાથ જે ગ્રન્થા ચીનમાં લઇ ગયે તેમાં સાંખ્યકારિકાની તથા એની 
ટીકાની એક પ્રત પણુ હતી. વળી વિ'ધ્યવાસ એજ કારિકાકાર ઈશ્વરકૃષ્ણુ ૫૦૭ 
એમ માનીને અને વિધ્યવાસ વસુ ખ'ધુના વૃદ્ધે સમકાલિન હતા એ ચીનાઈ 
શ્રત પર'પરાને માનીને કીથ ઈશ્વરકૃષ્ણુને ચોથા શતકમાં સ્ુકે છે. ( જુઓ 
5100113 5)31૯10 12. 69 ) પણુ પાછળથી વસુખન્ધુના સમય છેક ૪. સ. 
૩૨૦ સ્વીકારીને કારિકાને ઈ. સ. ૩૦૦ની આસપાસમાં સુકે છે ( [151019 
બ ૩40511 કડ ધલાદધા'જ 1928, [૩. 488 ) પણુ વસુબધુએ કારિકાનુ' ખડેન 
કર્યું છે એ જેતાં અને ઇશ્વરમૃષ્ણુ સાથે વિ'ધ્યવાસતુ' એકત્વ સ'દિગ્ધ હોવાથી 
ઇશ્વરમૃષ્ણુને વસુબન્ધુની એટલા નજીક માનવાતુ' કારણુ દેખાતું નથી. અને 
શ્રી. દાસગુપ્તે સાંખ્યકારિકા ઈ. સ. ૧૦૦ની આસપાસમાં ૨ચાયાને ગાખ'ને 
મત અનુમતિ સાથે ઉતાર્યા છે. ૧૦“/(જુએ। 1. 1. 1. 1૦0. 1 [. 218) 
ગસે તે તેમ હો પણુ સાંખ્યકારિકામાંથી ઉતારાવાળુ' સુશ્રુતતુ' આ પ્રકરણુ ૪. 





- ક--ન્------------: 


૬ જુએ નયા. સ. ૧. ૧. પ વૈ. સ. ૯. ર. ૧ ર 

પ વિંધ્યવાસ અને ઈશ્વર કૃષ્ણુ એક જ એ ઢકાકાશુનો મત જે કે કથે કખુલ 
રાખ્યો છે પણુ એ સર્વમાન્ય થગ નથી. ગુણુરત્ન બેને ભિન્ન ગણે છે તર્કરહસ્ય દીપિકા-- 
જીખએા / 1151019 બં તૉત0 2111035019 10. 1 [. 218 1. 3 તથા 
811ં211:01* €૦10110€610001101 1701૫10૯ માં ખેલ્વેલકરતો લેખ 1», 175-178 


૧૦૮ ર્‌ાધાયૃષ્ણુન્‌ સાંખ્યકારિકાને ઈ. સ. ત્રીજા શતકમાં મુકે છે. 11તૉત્રાણ છ૫10- 
504197 1/0. 2 [. 255, 





[ પહ] 
સં, ૧૦૦થી વ્હેલુ' માની શકાય નહિ અને ઈ. સ. ચોથા શતકથી અર્વાચીન 
મી જરૂર નથી. 
જી, ચરકનાં આ પ્રકરણુ વિષે નિણુ'ય કરવો એટલે! સહેલો નથી, ચર- 
કના જે જે અધ્યાયોમાં આ દાશ'નિક વિષય મળે છે તે બધા અધ્યાયો પણુ 
કદ્દરાચ સમકાલિન નથી. વળી ચરકે અસુક એક જ ૬શ'નમાંથી ઉતારો નથી 


કર્યો, પણુ ઉપનિષદો, મહાભારત, સાંખ્ય, ન ન્યાય, વેશેષિક, વેદાંત અને 
ખ્ૈદ્ધ સાહિત્ય એ ખધામાંથી વિચારે લીધા છે 


શ્રી. દાસગુપ્ત કહે છે કે મહાભારતમાં ત્રણુ પ્રકારતું સાંખ્ય મળે છે 
(૧) ૨૪ તત્ત્વો માનનારંં (૨) પચ્ચીશ તત્ત્વો માનનાર, અને (૩) ૨૬ તત્ત્વો 
માનનાર, ચે।ગસૂત્રમાં તથા મહાભારત સુરાણુમાં ઘણું સ્થળે ૨૬ તત્ત્વાનો સાંખ્ય- 
વાદ મળે છે. પચ્ચીશ તત્ત્વોના સાંખ્યવાદ સાંખ્યકારિકામાં અને તે પછીના 
સાંખ્ય ગ્રન્થામાં મળે છે પણુ જેને મહાભારત પ'ચશિખનુ' સાંખ્ય કહે છે, 
તે ચોવીશ તત્ત્વોનો સાંખ્યવાદ વિગતવાર ચરકમાંજ મળે છે એમ કહીને શ્રી. 
દાસગુત્ર ચરક (શા. અ. ૧ )માંથી આખો ઉતારે કરૈ છે, તથા સાંખ્યકા- 
રિકાના સાંખ્યથી ચરક કઈ કઇ બખાખતમાં જુદુ' પડે છે તે પણુ કહે છે. 
(જુએ 7 11151013 બ 10તંત્રાળ 1101105010) 1/0. 1 [* 218-219 ) પરતુ 
આપણે ઉપર સવિસ્તર નેચું છે કે ચરકનેો વાદ કેવળ સાંખ્યવાદ નથી જ. 
પણુ ચરકમ' જેટલે! સાંખ્યવાદ છે તેટલે સાંખ્ય8।રિકા પ્હેલાંના મહાભારતીય છે. 

જી. ૮૧ વળી મહાભારતના એક બે શ્લોકો ચરડમાં મળે છે, પણુ મહા- 
ભારતમાં ઘણું તરતું સાહિત્ય સગ્રહાચેછુ મનાય છે એટલે ચરકે મહાભાર- 
તમાંથી જ એ શ્લોકે! લીધા હેશે એમ કહેવુ' સુશકેલ છે, વળી મહાભારતને 
સમય અનિક્ષિત છે, છતાં મહાભારતને મોટો ભાગ ઈ. સ. પૂવે" ખીજાથી 
ઇ. સ. ખીના શતક સુધીમાં રચાચે। હોવાતું હોપકીન્સ જેવા મહાભારતા- 


શ્યાસીઓ માને છે, ચરકનુ' સાંખ્ય મહાભારતના સાંખ્યને એટલુ મળતુ છે કે 
ચરકના આ પ્રકરણુ માટે પણુ એજ સમય મર્યાદા સ્વીકારીએ તે! કાંઇ ખે! ટું નથો. 


સાંખ્યકારિકાના એક શ્લોક ( શ્લે. ૭ ) ને મળતું વચન ચરકમાં મળે 
છે (જ ૬૯), પણુ એ ઉપરથી સાંખ્યકારિકાની ચરકને ખખર છે એમ 
નિક્ષય થતે। નથી. કારણુ કે પાતજ'લ મહાભાષ્યમાં પણુ અસ્તિયસ્િયાર્ષાફ્સિ 


વગેરે વાક્ય મળે છે. અલખત્ત મહોાભાષ્યમાં સાથે પડેલ વસ્તુ પણુ ન દેખા- 
વાનાં છ કારણે! કહ્યાં છે, જ્યારે ચરકમાં અને સાંખ્યકારીકામાં આઠ છે. 
શ્રી. દાસગુસપ”* તક* કરે છે કે કોઈ પ્રાચીનતર ગ્રન્થમાંથી પત'જલીએ 
આ વચન ઉતાર્યું છે અને ઇશ્વર કૃષ્ણે એને! આર્યામાં અનુવાદ કર્ચો છે, તે 
સાચુ' લાગે છે. પણુ ચરકે પત 'જલીના વચનમાં ઉમેરો કર્યોય છે એ નેતાં 
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પત'જલી એ જ ચરક એ માન્યતા ખોટી લાગે છે કે ચરક પત'જલી પછી 
થયા હોવાનું અતુમાન થાય છે. 

છા ૮૨ હેવે ચરકના આ પ્રકરણુના સમચનેો વધારે વિચાર કરવા સાટે 
ન્યાયવેશેષિકાદિ જે દશ'નાોનો ચરકે ખૂખ ઉપયોગ કર્ચેોચ છે તે દશ'નોાના મૂળ 
ગ્રથાના સમયનો વિચાર કરવો પડશે. યાકોખીએ ઈ. સ. ૧૯૧૧ માં આપણાં 
દર્શનસૂત્રોના સમયનો વિચાર કરીને જન'લ એફ ધી અસેરિકન એરીએન્ટલ 
સોસાઈટી (નં. %%%1) માં એક લેખ લખ્યો છે, તેમાં એણું ઈ. સ. 
૨૦૦ થી ઇ. સ. ૪૫૦ સુધીમાં ન્યાયસૂત્ર અને બ્રહ્મસૂત્ર ૨ચાયાં હોવાનું, વૈ. 
સૂ. અને પૂવમીમાંસા સૂત્ર એથી કાંઈક જૂનાં હોવાનુ અને યોગસૂત્ર ઈ. સ. 
૪૫૦ કયતાં અર્વાચીન હોાવાતું અતુમાન કર્યું છે. આ વિષયની વિસ્તારથી 
ચર્ચા કરવા માટે અહીં સ્થાન નથી પણુ ચૂન્યવાદતનુ' ન્યાયસૂત્રમાં અને ખ્રહ્ધા- 
સૂત્રમાં ખંડન મળે છે માટે નાગાર્જુન (૪. સ. ૨૦૦ ) પછી અને વિજ્તાન- 
વાદનુ' ખડન નથી માંટે ઇ. સ. ૪૫૦ પ્હેલાં એ બેય સૂત્રે રચાયાં હોવાં 
જેઈએ, એટલે યાકેોખીની દલીલેોનો સાર છે. બીજી તરફ્થી ન્યાયભાષ્યક।૨ 
વાત્સાયનનુ” બૌદ્ધ નૈયાયિક દિગ્નાગે ખડન કર્યું છે અને દિગનાગનો સમથ 
ઇં. સ. ૪૦૦ ની આસપાસમાં કે કાંઈક પ્હેલાં મનાય છે. એટલે વાત્સાયન 
ઈ. સ. થોથા શતકમાં -થઈ ગયા. હેગે સવલી (52૫1) અને ફ્રેડેગન 
4 'સિતિતવંલ્ટુબા ) તો નાગાજીજન પછી જ વેશેષિક સૂત્રકાર કણાદને થયા માને 
છે૫૫૧૦ એટલે ત્રીજા શતકમાં પ્હેલાં કણાદ અને પછી ન્યાયસૂત્રકાર ગૌતમ 
અને ચેથામાં વાત્સાયન એવે! કાલકમ થાય છે પણુ કીથ નાગાર્જીન પછી જ 
કણાદ થયા છે એમ માનવાની જરૂર જેતા નથી.પ*૧ ખરી રીતે તે! વેશેષિક 
સૂત્રમાં ચૂન્યવાદનુ' ખડન નથી પણુ ન્યાયસૂત્રમાં છે. અને ચૂન્યવાદ નાગા- 
જુન પછી જ ચાલ્યો છે એમ પણુ નથી. અશ્ચધોષને પણુ શન્યવાદની ખખર 
છે. ઇ., સ. પ્હેલા શતકમાં જે શૂન્યવાદ પ્રચલિત થયે! હતો તેની ન્યાયસૂત્રને 
ખખર છે, અને વેશેષિક સૂત્ર ન્યાય સૂત્રથી થોડું વ્હેછું રચાયું હશે એમ 
કીથ કહે છે.૫૧૨ ફેટલાક વૈશેષિક સૂત્રનું અશ્ચધઘોષે ખંડન કર્યું છે એમ 
માની વૈષેષિક સૂત્રને ઇ. સ. પૃવે" ખીજા શતકમાં સકે છે, કીથ આ દલીલને 


અનિર્ણાયક ગણે છે. જે કે વૈષેષિકની અશ્ચવોષને ખખર છે એમ તે! 
સ્વીકારે છે. ૫૨ 
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 ન્યાયસૂત્ર અને બ્રહ્મસૂત્રને વિસ્ાનવાદની ખબર નથી અને ચૂન્યવાદની 

ખખબર છે એ ઉપર યાકેોખીએ બધો આધાર રાખ્યો છે, પણુ કીથ ખરં જ 
કહે છે કે ૧૧૪ યાફેબીએ વિસ્તાનવાદને વધારે પડતે અર્વાચીન માન્ચે। છે; 
એના સમય સોડામાં મોડો ઇ. સ. ચોથા શતકમાં સુકવો જેઈએ, અને 
ચૂન્યવાદને યાકોબીએ સો વષ અર્વાચીન માન્યો છે. આનો અથ એવે 
થાય કે વૈશેષિકસૂત્ર અને પૂર્વમીમાંસા ( જેમાં સ્પટ ચૂન્યવાદને નિદેશ નથી ) 
ઇ, સ. પ્હેલા શતકમાં કે તે પ્હેલાં રચાયાં હોય, અને બ્રહ્મસૂત્ર તથા ન્યાયસૂત્ર 
ઈ. સ, બીજા શતકમાં. સાંખ્યસૂત્ર તો ઘણુ' અર્વાચીન છે. પણુ સાંખ્યડારિકા 
ન્યાયસૂત્રની સમકાલિન કે કાંઇક પાછળની અને યોગસૂત્રમાં વિસ્તાનવાદનું પણુ 
ખ'ડન છે એમ ગણીને-ઇ. સ. ૩૦૦ પછીતુ કદાચ ચોથા શતકતું ચોગસૂત્રને 
ઘણા ગણે છે.૫૫૫ પણુ કેટલાક અત્રત્ય વિદ્વાનો આ સૂત્ર ગ્રથાને વધારે 
પ્રાચીન ગણે છે. 

શ્રી. દાસગુપ્ત ચોગસૂત્રના પ્હેલાં ત્રણુ પાદને ઈ. સ. પૂવે ખીજા શત- 
કસાં ઘણુ' કરી મહાભાષ્યકાર પત'જલિને હાથે રચાચેલ માને છે.૫૫* પૂર્વા 
મીમાંસા સૂત્રોને ઈ. સ. પૂવે" ૨૦૦ માં રચાચેલ ગણુ છે.૫૫૪ ખ્રહ્મસૂત્રને ૪. 
સ. પૃવે* ખીજા શતકમાં, વૈશેશિકસૂત્રને તક જૂનામાં જૂનાં ઘણુ 
કરી ખૌદ્ધપૂકાલિનપપ” અને ન્યાયસૂત્ર રચાવાની શરૂઆત ઈ. સ. પૂર્વે 
ચોથા શતકમાં થઈ હશે પણુ હાલનાં ન્યાયસૂત્રનાં કેટલાક સૂત્રો તો ઈ. સ. 
ખીજા શતકનાં છે, એમ ગણે છે. પપ્* 

આ ગસે તેમ હો પણુ કીથ, ફ્રેડેગન વગેરે પાશ્ચાત્ય વિદ્દાના પણુ 
દાશ'નિક સૂત્રોના વિકાસ થતાં કાંઈક કાળ ગયે! હોવાની અને અત્યારે મળે 
છે તે આ સૂત્ર ગ્રથાતુ' છેલ્લુ સશ્કરણુ છે એ વાત સ્વીકારે જ છે. કીથ 
ખરૂ જ કહે છે જૈ ઉપનિષદ્ના સમય પછી અને ઇં. સ. ત્રીજા ચોથા શતક 
જ્હેલાં દાશ'નિક અન્વેષણુના જે પ્રબળ પ્રવાહે ચાલેલે! તેતું' અન્તિમ રૂપ 
ઉપષલખ્ધ નૂ ગ્રથા છે.૫૨૦ 

૮૪ હૅવે ચરક ઉપર સાંખ્યકારિકાની, પૂર્વમીમાંસાસૂત્રની ફે ઝે બ્રહ્મા 
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[૬૨] 

સૂત્રની ખાસ અસર દેખાતી નથી. ચરકમાં જે ચોગવાદ તથા વૈદાંતવાદ છે 
તે ઉપનિષદ્‌ મહાભારતનો છે, એટલે સુખ્યત્વે ન્યાયવેશેષિક સાથે ચરકને શે 
સ'બધ છે તે જ ધ્યાનમાં લેવાની જરૃર છે. ન્યાયસૂત્રનાં વચનોને સમાન 
અર્થઃનાં ઘણાં વચને ચરકર્માં મળે છે, વાદમાગ'ના પદાર્થો તે! ન્યાયશાસ્માં 
અને ચરકમાં ઘણે ભાગે સમાન છે, પણુ હાલના ન્યાયસૂત્રમાંથી સીધે 
ઉતારે હોય એવો એક પણુ દાખલો મળતો નથી. એટલે હાલના ન્યાયસૂત્ર 
પ્હેલાનાં ન્યાયશાસ્રના અત્યારે લુસ થયેલા કેઈ ગ્રન્થનો ચરકે લાભ લીધે 
છે એમ જ માનવું યોગ્ય છે, એથી ઉલટુ' વૈશેષિકસૂત્રમાંથી સૂત્રોના શખ્દશઃ 
ઉતારો ચરકમાં મળે છે, વૈશેષિકનો કમ પણુ જળવાચેલે। દેખાય છે, એટલે 
ચરકનાો આ ભાગ વૈશેષિક સૂત્રો પછીનો છે એમ માનવું યોગ્ય છે, નને કેં 
ઉપલખ્ધ વૈશેષિક સૂત્ર એક ગ્ર'થકર્તાની કે એક પેઢીની કૃતિ નથી,પ*૫ અને 
ચરકમાં મળતા ઉતારા વૈશેષિકસૂત્રના છેલ્લા સ'સ્કેરણુ પ્હેલાંના પણુ હોય ખરા, 
છતાં છેલ્લા સ'સ્કરણુ પછીના છે એમ માનીએ તેય, ચૂન્યવાદતું ખ'ડન 
કરનાર ન્યાયસૂત્ર ઇં. સ. ૨૦૦ ની આસપાસમાંપ*૨ અને વૈષેષિકસૂત્ર ઇ. સ. 
પહેલા શતકમાં ૨ચાયું હોવાનો સ'ભવ માનતાં એ બેની. વચ્ચે રચાચેલ 
ચરકનુ' ઉપલુ' પ્રક્રણુ ઈ. સ. ૧૦૦ ની આસપાસમાં કે ખીજ શતકટના 
આર'ભતુ ઠૅરે છે. ચરકના આ પ્રકરણુ ઉપર ખૌદ્ધ દુઃખનિદ્દાનવાદની અસર 
છે, એ નેયું છે, પણુ ચરકે કૈવળ ક્ષણિક વાદતુ' ખંડન કર્યું છે ખૌદ્ધ 
શન્યવાદતુ કર્યું નથી. એ ઉપરથી પણુ એને સમય નાગાર્જુન પ્હેલાં ઈ. સ. 
૧૦૦ ની આસપાસમાં ઠરે છે. મહાજ્ઞાષ્યકાર પત'જલી પછો તથા મહાન 
ભારતના શાન્તિપર્વના ઘણા ભાગાના સમાન કાળમાં રચાયેલ ચરકનેો આ 
ભાગ લાગે છે, એ ઉપરથી પણુ ઉપલા અનુમાનને ટેકે। મળે છે. 


જ ૮૫ ચરકના આ પ્રકરણુને લગતા સવ અધ્યાયો! એક કાળના નથી 
લાગતા, એ ઉપર કલ્યુ' જ છે, ખધાં દ્રગ્યો પાંચ ભૌતિક છે, પડ્ધાતુ સગ્નુ- 
દાચરૂપ પુરૂષ છે વગેરે સિદ્ધાન્તો ચરક સુથુતમાં સામાન્ય અને મપૈલિક છે 
એટલે પ્રાચીનતમ થરના લાગે છે. પણુ જુદા જુદા અધ્યાચોને કાલકમમાં 
ગે!ઠવવા અથવા એક અધ્યાયમાંથી જૂના નવા અ'શેોને જુદા તારવવા એ 
સહેલુ' નથી. વળી એક અધ્યાયમાં પણુ જુદા જુદ્દા કાળનાં વચનો હોય 
એવો સ'ભવ છે. 
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' ૧ર શન્યવાદના પ્રબળ પુરસ્કર્તા નાગાજુન ૪. સ. બીજા શતકની પાછલી અર્ધ 
શતાખ્દીમાં થયા છે, એમ કીથ (11 3 1.. 2. 71) કહે છે. 





[૨૩] 


ઝી ચરડના આ પ્રઉરણુનું મૂહ્ય. 

જ. .૮૬ ચરક જગતૂને ઉત્પત્તિવાદ સાંખ્યને અતુસરીને માને છે, પણુ 
| પદાર્થવાદ સાંખ્ય વૈરોષિકના મિશ્રણુ જેવો ૨વીકારે છે. વેશેષિકના પરમાણુ- 
'વાદ' આછુર્વે દમાં આગળ પડતે! નથી, પણુ દ્રવ્ય, ગુણ અને કર્મ તથા ચશુણુ 
અને કસ દ્રવ્યનાં આશ્રિત છે એ સિદ્ધાંત આયુવે'દને માન્ય છે. પણુ પછી 
વ્યવહે।મમાં-ખાસ કર્‌ીને વૈદક વ્યવહારમાં-ઉપયેગી દ્રવ્યોનો જ તથા તેનાં 
ગુણુકર્સાના જ ચરકે વિચાર કર્યો છે અને દ્રવ્ય માત્રને પાંચ ભૌતિક ગણ્યાં છે. 
 મ્બાધુનિક વિસ્તાનની દૃષ્ટિએ સાંખ્ય વૈશેષિકનાં મિશ્રણુ જેવા આયુર્વેદના 
પદાર્થવાદની કેટલી કિ'મત ગણાય? દ્રવ્યાદિ પદારથ વિભાગ માટે વેશેષિક 
સૂત્રકાર પ્રશ'સાપાત્ર છે અને આ વર્ગીકરણુ ૧૯મી સદીના નેયાયિક સીગ્વ- 
ટના વર્ગીકરણુ સાથે કેટલેક અશે સરખાવી શકાય એવું છે એમ ફેડેગન 
કહે છે,૫૨2 આયુર્વેદે એ વર્ગીકરણુની વ્યાવહારિક ઉપચોગિતા સિદ્ધ કરી 
આપી છે એમ કહીએ તે ખોડું' નથી. 


' ચ્રાંચ ભૌતિક કલ્પનાને ચવનો ( ગ્રીકો )ની સમાન ફલ્પના સાથે સર- 
ખાવીને ફ્રેડેગન કહે છે કે૫૨₹ અવાજના તર ગો ( 1001ત0૦1 ) હવામાં ચાલે 
છે એ વાતની ગ્રીક લોકો ( ખાસ કરીને એરીસ્ટોટલ )ને ખખર હેતી, જ્યારે 
હિ'દુઓને ખખર નહોતી. સામાન્ય રીતે આ વાત સાચી છે, ને કે ચરક તે 
વાયુને સ્પશ' અને શખ્દની પ્રકૃતિ તથા શ્રોત્ર અને સ્પ્શનનુ' મળ ડહે છે. 
(સૂ. અ. ૧૨ ) અને ડા. તવ્રજેન્દ્રનાથ સીલે શબર ભાષ્યમાંથી તથા વાડયપદી- 
યમાંથી ઉતારા કરીને હુવામાં કોઇક જાતના અવાજના તર'ગો ફેલાતા હોવાની 
'પ્રાચીનાને ખબર હેતી એસ ખતાવ્યું છે.૫૨૫ વળી શ્રી. ત્રજેન્દ્રનાથ સીલે 
સાંખ્યના પં'ચ મહાભૂતવાદને આધુનિક પદાર્થ વિસ્તાન ( 11195વ્ડ )ની પરિ- 
ભાષામાં સમજવવાનો પ્રયત્ન કર્ચોચ છે.૫૨* શ્રી. દાસગુસ શ્રી. સીલના આ 
વિવરણુને સ્વીકારે છે.૫૨૦ અને ડા. જી. શ્રીનિવાસ મતિએ દેશી વેદક 
સ'બ'ધી મદ્રાસ કમિટીના રિપોર્ટ સાથે જેડેલા “ મેમોરેન્ડમ 'માં પચમહેા- 
ભૂતવાદ સ'બ'ધી સીલના વિવરણુતુ' સક્ષિત્ત તારણુ કર્યું છે. અને તેએ માને 
છે કે આધુનિક પાશ્ચાત્ય વિત્તાનના અદ્યતન ઉપદ્દેશે સાથે હિન્દુ મહાભૂત- 
વાદતુ' તાર્વિક સામ્ય છે. આ લેખકો મહાભૂતોને આધુનિક દ્રવ્યની (1/201૯1)ની 
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[ 6૪] 
પ્રવાહી, નહેરવગેરે સ્થિતિએ સાથે સરખાવે છે. તેજસૂ અને આકાશને ઘણું 
કરી 'રદતૉત્રણદ 4ાતદલા' અને 211૯ ગણે છે. અને સૂક્મભૂતેો અથવા સાંખ્યોક્ત 
તન્સાત્રાઆને 10#010-10ત11૯ ઉૌત્'ઇલ્લ પધા લાલા ટાં. (જુએ ઉપર 
કહેલ મેમોરેન્ડમ પા. ૧૭, ૧૮ ). આ વિષયની વિસ્તૃત ચર્ચા માટે ડા. સીંલનુ' 
'શિંડા€1”7 ૦ 1તે ૨1૦051) નું પ્રકરણુ અથવા 72031100 5તાંરા૦૯ડ રબ પટ 
તાડ નેવું. 
સાનસશરાગજ્નનું સૃલ્ય. 


જી. ૮૭ આચુવે્માં એટલે ચરકમાં કહેલા માનસશાસ્તની પ્રક્રિયાતુ' 
સૃલ્ય મને તો ઘણું લાગે છે. આધુનિક વૈજ્ઞાનિકોએ મ!નસ ત'ત્રનો વૈસ્ઞાનિક 
દષ્ટિથી હુમણાં હુંમણાં જ વિચાર કરવા માંડયો છે, પણુ આપણા પૂવ જે એ 
આ વિષયમાં ઘણે। શોધ કર્યો હેતો એ નિઃસ'દેડે છે. પરતુ સવ દશ'નોની 
માનસશાસ્ત્રીય પ્રકેયાની અહો તુલના કરવાનો અવકાશ નથી માત્ર ચરકેપ્ત 
પ્રકેયાની વિશિષ્ઠતા જ નાંધીને સતોષ શાખવેો પડશે. 


રેડેગન વૈશેષિક દર્શનની અધ્યાત્મ-વિદ્યા કે માનસ વિદ્યાની કિ'મત . 
આંકવાનો આરભ કરતાં ખર જ કહે છે કે “ આ વિષયમાં હેજી યુરોપમાં 
મતભેદ પ્રવતે" છે ?'' ૫૨૬ છતાં એનો પોતાનો મત એવો છે કે (૧) બૌદ્ધ 
માનસવિઘદ્યા ( 1501010897 ) જેમાં એ માન્યતા છે તેની કક્ષા ઉચ્ચતર છે.. 
(૨) આધ્યાત્મિક પ્રત્યયો।નુ' વૈશે।!ષેક દર્શનનું વર્ગીકરણુ મૌલિક મૂલ્યવાળુ' છે. 


જ. ૮૮ હાલના ઘણા પાશ્ષાત્ય માનસશાસ્્રીએ પ્રાચીન ખૌદ્ધે પેઠે 
સ્થિર આત્માને નથી માનતા (નને કેટલાક સોટા માનસશાસ્ત્રીએ માને છે ) 
પણુ મનોવૃત્તિઓના સમ્નહને માને છે. આ માન્યતા સપણ અ'તરાત્મ પ્રત્યયની 
વિરૂદ્ધ છે, એ વાત્સ્યાયન, શ'કરાચાર્ય વગેરે આચાર્યોની દલીલની યથાથ'તા 
આ જીવનપુરતી ફ્રેડેગન પણુ સ્વીકારે છે.૫૨* 


બીજુ સુખ, ફુઃખ, ઈચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન અને બુદ્ધિ એ રીતે આત્માના 
છ ગુણ્‌। ન્યાય વૈશેષિક ગણે છે તેને પણુ ફ્રેડેગન મૌલિક મૂલ્યનુ' વગીંકરણુ 
ગણે છુ,પ2૦ 
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આધુનિક, માનસશાજના અભ્યાસીએ માનસ અતુભવની, માનસ- 
શાસનના ગ્થોામાં વણુવેલી , 181€11૯૮1૫દ્વાં, ૩૦પ00૯॥(દ્રા અતે પબૉંધં૦॥્વા એ 
ત્રણુ સ્થિતિશ સાથે ન્યાય વૈશેષિકના વર્ગ[કરણુને સરખાવી શકશે. 

*. ૮૯ પણુ ચરકે કૈવળ ન્યાય વૈશેષિકમાંથી માનસશાસ્રના વિચારો 
લીધા નથી. નિવિશેષ ભૌતિક આત્માતુ' લક્ષણુ ચરકે વેદાન્તમાંથી લીધું છે, 
અને સ'ચોગ પુરૂષ અથવા શરીરી આત્માનુ લક્ષણુ ન્યાય વૈશેષિકમાંથી લીધું 
છે, ન્યાય વેશેષિકે વ્યાવહારિક અવસ્થ;નો વિચાર કરી આત્માનુ લક્ષણુ ખાંધ્યું 
છે, જ્યારે વેદાંતે સુષુતિ, સમાધિ અને મોક્ષદશાનો વિચાર કરીને આત્માનુ 
લક્ષણુ ખાંધ્યું છે. (જુએ ગીતા અ. ૧૮ શ્લેો ૬૬ ઉપર શ્ાંકરભાષ્ય ). 
 શ્ચરકે બેય લક્ષણેુ! સ્વીકાર્યા છે, અને એમ કરતાં દાર્શનિક તથા પ્રમાણુ- 
શાસ્ત્રીય જે સૃશ્કેલીએ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો કરે! જવાખ આપ્યો નથી. 
એટલે ચરકમાં આત્માતુ' સ્વત'ત્ર દશન નથી અને આ સરવાળે પ્રમાણુગ્રાહ્ય 
પણુ ન થાય; છતાં માનસ શાસ્રની દણ્િએ નેતાં એમાં ઝાઝો વાંધો નથી 
અને સવ'પ્રકારના આધ્યાત્મિક અતુભવોાનો સ'ગ્રહ્‌ થાય છે એ લાભ છે. 


થા. ૯૦ આ ઉપરાંત ચરક ખુદ્ધિ, ધૃતિ, સ્મૃતિ અને પ્રયત્નને આત્માના 
ગુણ ગણીને એ ગુણે! સાથે ચારિત્યનો સાક્ષાત્‌ સબ'ધ ખાં છે અને રોગ 
નિદ્ાનની તથા ચારિત્યની મીમાંસામાં આત્માના આ ગુણને અગત્યતુ' સ્થાન 
આપે છે, એ ચરકના માનસશાસ્રનો સોટો ગુણુ છે. ચરકે કૈવળ સોક્ષાથી 
આત્માનો નહિ પણુ આરેગ્યાર્થી અને ચારિત્યશીલ આત્માને વિચાર કર્યે છે. 
મતલખ કૈ ચરકના માનસશાખ્રમાં ચારિત્ય માટેના તથા આરેૉગ્ય માટેના 
પ્રયત્ન માટે પુરો અવકાશ છે. નાડીત'ત્ર સાથે મનનો આધુનિક માનસશાસ્ષ્ 
જે નિકટ સબંધ જુએ છે તે તો આધુનિક જ છે પણુ શરીરની સર્વ 
ક્રિયાના સુળરૃપ ત્રિદ્દોષ સાથે મનને સખ'ધ ચરક પણુ માને છે. 


જા ૯૧ પ્રસાણુશાસ્ત્ર વિષે આયુવે'દમાં ન્યાયશાસ્્ર જેટલું વિસ્તૃત 
વિવેચન નથી પણુ જેટલુ છે, તેટલામાં વ્યવહારોપચોાગી અંશ આવી 
જાય છે અને આયુર્વેદ સિર રીતે પ્રમાણુથી પરીક્ષા કરવામાં અવલોકનને 
ઘણું મહેસ્વ આપે છે. અલખત્ત પ્રયોગનો જે પ્રચાર આ જમાનામાં થયે! છે 
તેની આશા એ કાળમાં ત શખી શકાય. પણુ ચરકસુશ્રુતના આચાર્ચોએ પોતાના 
વિશાળ અવલેકનમાંથી પ્રમાણુપુરઃસર તારવેલા સિદ્ધાન્તા નેઇને_ તેઓની 
વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ માટે માન ઉત્પન્ન થાય છે. 


અને ધર્મશાસ્નના સદાચાર્ના ઉપદેરા સાથે તુલતા 





 સ્વશ્થવૃત્ત ( આરોગ્ય શાસ )નાં એક અ'ગ તરીકે બંગુર્વેદિક ગ્રથોમાં 
સદ્વૃષ્તનો ઉપદેશ કરેલો મળે છે. જેમ ૬'તધાવનાદિ દિનચર્યાનો ઉપદેશ, 
ભચુર્વેદાચાથોઃએ કયોઈ છે તેમજ સદ્વૃત્તને કર્યોં છે. 

_ભભહીં આયુર્વેદના ચાર પ્રાચીન ગ્રન્થોમાંથી સદ્વૃત્તનાો ઉપદેશ ઉતાયે 
છે, અને તેની ધમ*શાસ્ોક્ત સદ્વૃત્ત સાથે સશક્ષેપમાં ડુલના કરી છે. 

આ વિષયના સાહિત્યની સ્થિતિ ટુ'કામાં કહી દેવી નેઇએ. (૧) ચરક 
સંહિતામાં કેોઇપણુ વિષયના આદિ ગ્રથમાં જે અવ્યવસ્થિતતા હોય તે છે. 
ચરક સ'હેતોના સૂત્રસ્થાનના આઠૅમા અધ્યાયમાં સદ્જૃત્તનો ઉપદેશ છે. ઇન્દ્રિયો, 
ઇન્દ્રિયાના નિષયે,, મન, ખુદ્ધિ વગેરેના વણુ'ન સાથે, ચરકમાં સદ્વૃત્તને 
ઉપદેશ કરેલો મળે છે. અને દિનચર્યા, ઝાડા પેશાખ વગેરેનાં વેગે ન રોકવા, 
વ્યાયામ યોગ્ય માત્રામાં કરવો વગેરે વાત સૂ. સ્થાનના અ. છ માં આવે છે. 
પણુ એ સાથે લોભ, શે।ક, કોધ, ભય વગેરેના વેગોા રોકવાના સદ્વૃત્તને 
લગત ઉપેદેશ પણુ મળે છે (શ્લે. ૨૬ થી ૩૦ ). અને ખોરાકની માત્રા, 
અજન, ધૂમ, નસ્ય, દ'તધાવન, માથામાં તેલ નાખવું, અભ્ય ગ, સ્નાન બગેરે 
દ્વિનચર્યાનું વર્ણ'ન અ. પ માં મળે છે. એમ છતાં કેનું કોતું અન્ન ન ખાવું, 
કેશકીટવાળુ ન ખાવું વગેરે ભોજનને લગતો, આઓ પુરૂષના સમાગમને લગતો, 
અને અધ્યયનને લગતો ઉપદેશ સદ્દજૃત્તના પ્રકરણુમાં-અ. ૮માં મળે છે, વળી 
રાતે દહોં ન ખાવું વગેરે ઉપદેશ અ. ૮ માં તથા અ. છ (શ્લે. ૬૧) માં 
એમ બે સ્થળે મળે છે. સદ્વૃત્તના ઉપદેશમાં ચાલુ પ્રકરણુમાં પણુ પુનરૂક્તિ 


છે. દા. ત. સ'ધ્યાકાળે સૈથુન ન કરવાનું એક વાક્યમાં કહ્યા પછી ખીનન 
વાક્યમાં સન્‍્ધ્યા વખતે અધ્યયન, ભૈ।જન અને સ્રી સમાગમ ન કરવાનું કહે છે. 


સુકૃત ચરક કરતાં વધારે વ્યવસ્થિત છે. અધ્યયન સ'બ'ધી નિયસો 
સુશ્રતે સૂત્રસ્ચાનના ખીજા અધ્યાયમાં કહેલા હોવાથી એ ખાખત સદ્વૃત્તના 
પ્રેકરણુમાં કશું કલ્લું નથી. વળી સુશ્રતે અનાગત ખાધાપ્રતિષેષ નામથી દન્તષાવનથી 
આર'ભી સદ્વૃત્ત સાથે સ્વસ્થવૃત્તતા આખા વિષયની ચર્ચા શ્મેક જ અધ્યાયમાં 
કરી છે (ચિ. અ. ૨૪); પુનરૃક્તિ ભાગ્યે જ થવા દીષી છે. ઔ સમાગમ 
સ'ભ'ધી નિયમના એ જ અધ્યાયમાં પણુ સદ્વત્તથી જુદ્દા પાડીને આપ્યા છે. 

ચરક અને સુશ્રતનાં આ પ્રકરણે સરખાવતાં ચરક પછી સુશ્રૃતમું 
સદ્વૃત્તનું પ્રકરણુ લખાયું દેખાય છે. ચરકનાં છુટાં છુટાં વચનોને સુશ્રતે એક 
લાંબા સામાસિક વાક્યમાં ચુ'થેલાં દેખાય છે. દા, ત. સુશ્રુતતું ર્કવર્વલત્રયત- 
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સિવમલવીમરુઇવાબિકુંમજ્યપિતોદળાનિ પરિરરેત્‌ ; વૂડનરીસમુદાિર્તિપ્મઇન વગેરે વાક્યં 
જુખો ( સુક્ચત્ત ચિ. અ. ૨૪-૬૧) ર 
આ વાક્યમાં ચરકનાં ન શિરિવિષતતસજેન્ગનુનરેત્‌ ત ટતમારેશેત્રગઝોપ્રલેમન 
મરણિત્‌ નાર્યુત્વાતમમિતથરેસ્‌ ત%: શૂત્યપ્રદું ૪ સાટવીનનુપ્રવેરોત્‌ ન ગ્યાછાનુવસર્ષેત ન ર્ટ્રિણઃ 
સ વિષાળિમ; વગેરે છુટાં છુટાં વંચનોનો અથ સુકુતે સ'ગરહી' લીધે છે. (૨) 
અલખત્ત ચરકના ઉપદેશમાં. સુશ્રુતે એ જ પ્રકારનો ઉસેરો કયો છે. દા. ત. 
ઉપરના વાક્યમાં ચરકે ઉગ્રવેગવાળા પાણીમાં પડવાની ના પાડી છે, જ્યારે સુશ્રતે 
પૂણુ પૂરવાળી નદી સાથે સસુદ્ર, અજાણ્યે! ઘુને, ખાડો, કુવો વગેરે પણુ ગણાવી 
દીધાં છે. (૩) ચરકના સૂત્રસ્થાનના સાતમા અધ્યાયના “ વ્યાયામ, હૉસ્ય, 
ભાષણુ વગેરેનું ટેવ હૉય તે! પણુ બુદ્ધિમાને અતિ સેવન ન કરવું ” ( સૂ.. 
અ. છ *થ્લે. ૩૪) એ શ્લોકનો પછીના શ્લેોકના '“ આ જાતના જીલ? 
( છં થિષાંથાન્યાન્‌ ) શખ્દામાંથી શયન, આસન, સ્થાન વગેરે ઉમરી સુશ્રુતે 
જામરળરચનાસન૦ વગેરે ગદ્ય વાક્યમાં અનુવાદ કર્ચો છે. (૪) 3ચિતાર્પ્યરિતાત્‌ 
વિરમેત્‌ ર્િતિમગુસિતમષ્યાસેવેત કશો ન વેજાન્તત: વાર્રીનાત્‌। (સુશ્રત ચિ. અ. ૨૪-૯૯૭) 
આ વાક્ય ચરકના નીચેના શ્લેોકોના શખ્દશઃ અતુવાદ છેઃ-- 
૩સ્તાહ્હિતાવષીમાન્‌ ત્રમશો [વરમેન્દઃ । 
છિર્ત ત્રાવેળ શેવેત ત્રામશ્ાત્રોપરેટ્વલે | 
ધ્રજ્ઞેયાપચ્ચે તામ્યાં ગમ: વારાશિજો મથેત્‌ 
ચરક સૂ. અ. છ શ્લે।. ૩૬, ૩૭ 
સુશ્રતનાં વચનોનો ચરકે ઉતારો કર્ચો છે એમ શા માટે નહિ?! 
એવી પણુ દલીલ થઇ શકે, પણુ ચરકે કહેલ વ્યાયામ, હાસ્ય, ભાષ્ય, અધ્વ, 
ગ્રાસ્ય ધમ (વ્યવાય) અને પ્રજાગર એ બધાં કહ્યા પછી “ આ જાતનાં ખીન્ન'? 
એમ ચરકે કહેલું હોવાથી સુશ્રુતે ઉંધવું, દોડવું, કુદવું, ઝુવું, બેસવું, તરવું 
વગેરે એ જાતના દાખલાએ। ઉસેયાં છે એ હકીકત એતિહાસિક દૃષ્ટિએ 
વિચારનારને સુશ્રતનું આ પ્રકરણુ ચરક સૂત્રસ્થાનના ૭-૮ અધ્યાચે। પછીયું છે 
એમ સપણ લાગશે. 
ચરકનાં વાકચોની અને સુક્ષતનાં વાડ્યોની ભાષાને સરખાવતાં સુશ્રુતની 
સમાસપ્રાય અને પાછળની લાગે છે. 
પમ'શાઅ સાથે સરખાવતાં જે પાછળનાં પમેશાસ્રોની થસે ખખર 
નથી તેની સુક્રુતને ખબર છે એ આગળ સકારણુ દર્શાન્યું છે. 
વાગ્ભટ્ૃ, ચરક સુશ્રુત પછી છે એ તો નિઃસ'દ્રેહુ જ છે. વાગ્ભટ્ટના 
ગણાતા બેય ગ્રન્થે અછાંગ સ'ગ્રહુ અને અછાંગ હદયમાં વાગ્ભટ્ટના સામાન્ય 
ધોરણુ પ્રમાણ આ પ્રકરણુમાં પણુ ચરક અને સુશ્રુત બેયનાં વચનોનો સગ્રહે 


[ ૬૮ ] 
છે. પણુ એ ઉપરાંત અણાંગ સ'ગ્રહે ચરકે સુક્રુતના સદ્વૃત્તતા ઉપદેશનાં 
ધોરણુને અનુસરી જે નવું સૂઝયું તે કહ્યું છે તથા પર્મશાસ્્રોમાંથી સુક્ષતે 
છેડી દીધેલા કટકાએ અણાંગ સ'ગ્રહે સ્વીકાર્યા છે, તેમ જ ધમેશાઓક્ત 
ખીજ ઉપદેશે। પણુ ઉમેર્યાં છે. ધમશાસ્ર સાથેની તુલના અષ્ટાંગ સગ્રહનાં 
વચનોની ટિપ્પણીએ દ્વારા કરી છે. આ ઉપરાંત વૈદ્કના અતુભવથી પણુ 
અણાંગ સગ્રહેકારે કોઈક ઉમેરા કર્યા છે. 

ઉપરનાં વિધાનોના દાખંલાએઃ-“ ખરાખ ઘોડા કે હાથી ઉપર ન બેસવું '' 
તથા “અતિ સુસાફરી ન કરવી? એમ ચરક સુશ્રુત કહે છે ખરા પણુ 
સુસાફેરી વિષે “ સાથે પાણી લીધા વગર ન ચાલવું, સાંજે મોડું ન ચાલવું ' 
વગેરે આ દેશના પ્રવાસની પરિસ્થિતિથી સૂઝેલી સવિસ્તર સૂચનાઓ મસતુ, 
વિષ્યુસ્મૃતિ વગેરેમાંથી અણાંગ સ'ગ્રહમાં ઉતારવામાં આવી છે, એ વધારે છે. 

રંગી, વૃદ્ધ, ઓ, ભાર ઉપાડનાર વગેરેને માગૈ આપવાનું મતુ કહે છે 
અને અષ્ટાંગ સ'ગ્રહુકારે એમાંથી જ ઉતાર્યું છે. પર્મશાસ્રમાંથી કેટલુ બધુ 
અષ્ટાંગ સ'ગ્રહુમાં લેવાયું છે તે ટિપ્પણીએ। નેવાથી દેખાશે અને મનુસ્મૃતિ 
ઉપરાંત વિષ્યુસ્મૃતિ, કદાચ યાસવલ્કેચ સ્મૃતિ અને તે શિવાય પણુ કોઇ 
સ્મૃતિમાંથી અષ્ટાંગ સ'ગ્રહે ઉતારા કર્યા છે; જે અણાંગ સ'ગ્રહેના સમય વિચાર 
માટે ઉપચે।ગી છે. આ ઉતારાએ ઉપરથી ઈ. સ. ૪૦૦ પ્હેલાં અણાંગસ'ગ્રહ 
ન રચાચે। હોવો જેઈએ એમ મને લાગે. છે. 

“એથુન કરીને ગુહ્યમ ભાગના શૌચમાં વાર ન લગાડવી? એ વચન 
વેદક અતુભવનું પરિણામ છે. જ્યાં ખહુ રોગો થતા હોય તે દેશમાં ન રહેવું 
વગેરે ઉપડ્ડેશ આરોગ્ય શાગ્નની દૃણિથી કરાચેલે! છે. 

હુકામાં સદ્વૃત્તના પ્રકરણુમાં ચરક સુશ્રુત કરતાં અણાંગ સ'ગ્રહ પાછળને 
ગ્રથ છે એટલુ જ નહિ પણુ આગળ વધેલે! ગ્રથ છે. અલખત્ત ચરક, સુશ્રુત 
વાગ્ભટ્ટ અને ધર્મશાસ્ત્રો બધામાં ભીરૂતાને પોષે-સાડ ને ઘટાડે એવો! કે? લેક 
ઉપદેશ છે, અને એ ઉત્કર્ષનો ખાધક છે પણુ બ્યક્તિગત આરીગ્ય અને રક્ષણનો 
વિચાર જ્યાં પ્રધાન હોય ત્યાં એજ પરિણામ આવે. પણુ અહીં નૈતિક 
દૃણિએ આ ઉપહઠેશનું મૂલ્ય આંકવાનો ઉદ્દેશ નથી. 

અષાંગ સંગ્રહ અને અણાંગ હદયને સરખાવીએ તે! અષ્ટાંગ હૃદયમાં 
ખાસ નવું કાંછ નથી. અષ્ટાંગ સગ્રહેનું આ પ્રકરણુ ચરક પેઠે જરા અવ્યવશ્થિત 
છે ત્યારે અણાંગ હદય સુશ્રુત પેઠે વધારે વ્યવચ્થિત છે, 

અછાંગ સ'ગ્રહુ અને અષણાાંગ હૃદય બેચમાં અધ્યાયનું નામ દિનચર્યા ધ્યાય 
છે. અને “સ્વસ્થ માણુસે આગુષ્યની રક્ષા માટે ખ્રાહ્મસુહૂર્તમાં ઉઠવું 74 એ 


નલ... 


નશા મુદ્દે વુષ્ચેત પર્માથો સાતુચિન્સયન | મનુ 
અ. ૪ શલે. હર 
ચરક સુશ્રુતે ક્યારે ઉઠવું એ નથી કહ્યું. બેય વાગ્ભટમાં મનુતે અનુસરી કહ્યું છે, 
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ઉપદેશથી યોગ્ય રીતે જ શરૂઆત કરી છે, પણુ અણાંગ સ'ગ્રહેકારે એક પછી 
એક દિનચર્યાના ક્રમમાં ઉપદેશ કર્ચ છે, છતાં સ્ુસાફરીમાં કેમ વર્તવું, કઈ 
કઈ છાયા ન ઓળ'ઘવી વગેરે સદ્વૃત્તને સામાન્ય ઉપદેશ આપ્યા પછી વચ્ચે 
અભ્ય'ગને,, તાંબુલ ધારણુના વગેરે ઉપદેશ છે. જ્યારે અષાંગ હૃંદયકારે પ્હેલા 
અઢાર શ્લોકમાં શૌચ, દ'તધાવનથી આર'ભી, ભોજન સુધીની ખધી ક્રિયાઓ 
પતાવી દઈ ૧૯મા શ્લેકથી સદ્વૃત્તના જ ઉપદેશ કર્યો છે. 

આ પ્રસંગે અષ્ટાંગ સ'ગ્રડ અને અષ્ટાંગ હૃદય બેય એક કરતાની કૃતિઓ 
છે ફે ભિન્ન કર્તાની એ પ્રશ્નનો પણુ આ પ્રકરણુ પુરતો વિચાર કરી લેવે 
યોગ્ય છે. અષ્ટાંગ હૃદયના સદ્વૃત્તના કુલ ૨૯ શ્લોકમાંથી લગભગ દરા શ્લેકે। 
અણાાંગ સંગ્રહમાં મળે છે. બાકીના અણાંગ હૃદયના સ્વત'ત્ર છે. અને અષ્ટાંગ 
સગ્રહેમાં કુલ સદ્વૃત્તને લગતા ૬૮ શ્લે!કો। છે, જેમાંના ઉપર કહ્યું તેમ ફક્ત 
દશ જ અષ્ટાંગ હૃદયમાં મળે છે. હવે ને એકજ ગ્ર“*થકારે અણાંગ સ'ગ્રહેને 
સાર ખે'ચીને અષ્ટાંગ હૃદય બનાવ્યો હોય તો ચરક સુશ્રતમાં નથી મળતો 
એવો જે વ્યવહારોપચોગી ઉપદેશ તેણે અણાંગ સ'ગ્રહેમાં સકચ! હોય તે તો * 
જર્‌૨ અષ્ટાંગ હૃદયમાં પણુ સ'ગ્રહે; વળી એકજ કર્તા હોય તો અષ્ટાંગ હૃદયનાં 

સ્ાર્થયુત્રિ: પરાર્થેવુ પર્યાત્તમિતતિ સવ્તરતમ્‌ 
જેવાં રત્નરૂપ વચનો અણાંગ સ'ગ્રહુમાં પણુ હોવાં નેઇએ. 

ઢુ'કામાં આ બેય ગ્રન્થાનું આ પ્રકરણુ સરખાવીને વિચારતાં બેય ગ્રન્થોના 
કર્તાઓ ભિન્ઞ લાગે છે. 

અષ્ટાંગ હૃદયકારે ચરક, સુક્નરત અને સુખ્યત્વે અણાંગ સંગ્રહમાંથી ટુંકો 
સાર ખે'ચ્ચો છે અને સામાન્ય ધમ'નાં કેટલાંક વચને પોતાનાં ઉસેરયી છે, એમ 
સપણ દેખાય છે. 

અષ્ટાંગ હૃદયકારે ધ્મ'શાસ્ત્રમાંથી કાંઇ નવા ઉતારા કર્યા નથી એટલે 
એના સમય ઉપર વિશેષ પ્રકાશ પડે એમ નથી. પણુ આ પ્રકરણુનાં અષ્ટાંગ 
સ'ગ્રહનાં વચનો અને અણાંગ હૃદયનાં વચના શેળવતાં બેય ગ્ર“થાના કતાં 
જુદા છે અને અષ્ટાંગ હૃદય પાછળનો છે એમ સને હવે લાગે છે. પ્હેલાં હુ 
પોતે બેય ગ્રન્થેના કર્તા વાગ્ભટ્ટ એક જ છે એમ માનતો હેતો પણુ આ 
પ્રકરણુનું અતિહાસિક દૃષ્ટિએ અવલોકન કરતાં મારો મત ખદલાયો છે. ખીજા' 
પ્રકરણ્‌।!ની તુલના કર્યા પછી વધારે નિશ્ચય થવાના સભવ છે. 

અષ્ાંગ સ'ગ્રહેમાં ચરક સુશ્રત અને અષ્ટાંગ હૃદય કરતાં જે વિરેોષ છે 
તેના જ અતુવાદ ઉતાર્ચો છ; અને અણાંગ હૃદયના બધા શ્લોફકોનાો અનુવાદ 
આપ્યે। છે. 


ધમ શાસ્ર અને આયુવેદ. 





ક્ર્પેતસૂત્રોને તો વૈદક સાથે કાંઇ સ'બ'ધ નથી, ગૃહ્યસૂત્રોમાં કવ શિક સૂત્ર 
જેવા ગ્રન્થને અથવ'વેદના વૈદકને લગતા ઉલ્લેખોની ખખર છે અને ઘણી વાર 
અથવ'વેદનાં વૈદકને લગતાં સૂકતોનો વિનિચે।ગ દર્શાવતાં, કયશિકસૂત્ર અથર્વ:- 
વેદના તે તે સૂક્તમાં ન કહેલી વાતે કહે છે. કૌશિકસૂત્રમાં આ વૈદક સાન 
એ વખતના વૈદ્યો પાસેથી જ આવ્યું હૅરો, પણુ ચરક સુક્રતની સાક્ષાત્‌ અસર 
જોઈ સૂત્ર ઉપર થઇ હોય એમ દેખાતું નથી. આયુર્વેદ વેદનું ઉપાંગ છે. વૈદિક 
સાહિયના વિકાસ પછી આચુવે"દનો વિકાસ થયો છે. એટલે વેદિક સાહિત્યની 
આયચુવે'દના આચાર્યોને ખખર હોવી જ જેઇએ અને કલ્પસૂત્રો વેદ સાથે એટલાં 
સ'બદ્ધ છે કે કલ્પસૂત્રોમાં કહેલી ઘણી વાતે આયુવેદના આચાચેના જાણુવામાં 
હોય કે ન હોય પણુ એમના વખતમાં પ્રચલિત તે હોવી જ નેઇએ. પણુ 
ચસ્ાદિ ક્રિયા સાથે આયુવે'દને કાંઇ સબંધ નથી એટલે એના ઉલ્લેખો! ક્યાંથી 
મળે? પણુ આયુવેદતું શિક્ષણુ કઇ રીતે આપવું એ દર્શાવતાં સુશ્રુત જે ઉપ- 
નયન વિધિ ખતાવે છે, તેમાં વૈદિક વિધિની અસર સપણ દેખાય છે; (જુએ। સુશ્રુત 
સૂ. અ. ૧). પણુ ઉપનયન ગૃહ્યકમૈ છે. અને ગૃદ્યસૂત્રો તથા ખાસ કરીને 
' પર્મસૂત્રો સાથે તો આયુર્વેદને ઠીક સ'બ'ધ દેખાય છે. ઉપનયન પછી અધ્યાપન 
કરાવવું એ નિયમને! આયુર્વેદ સ્વીકાર કરે છે એ જ વાત ગૃદહ્યસૂત્રની અસર 
ખતાવે છે. અલબત્ત આ નિયમ ખ્રાહ્દાણુકાળમાં જ પ્રવર્તતેો હશે. જૂનામાં જૂનાં * 
ગૃહ્ય સૃત્રાએ એ નૉંષ્ચો છે એટલે આયુર્વેઠ ઉપર કોઇ અસુક ગૃદ્ય સૂત્રની 
અસર છે એમ કહેવા માટે એ પુરાવે પુરતો નથી. 

આયુર્વેદના અધ્યયન દરમીયાન ડયારે કયારે અનધ્યાય પાળવો એ વિષે 
પણુ ચરક સુશ્રુતમાં નિયસો આપ્યા છે. સુશ્રુત કહે છે કે “ દરેક મહીનામાં 
બે આઠમ તથા શુકલ પક્ષની ચૌદશ, પુનમ તથા કૃષ્ણુ પક્ષની ચૌદશ અને 
અમાસ એટલા દિવસો ૨જા પાળવી, વળી હસેશાં બેય સ'ધ્યાકાળે, અકાળ 
વીજળી કે અકાળ સેઘ ગજેના થાય ત્યારે, પોતાના લેક માથે, મો દેશ. 
માથે જૈ રાજ માથે કાંઈ આમ્‌ત આવી પડે ત્યારે શુ ન કરવું; તથા 
શ્મશાનમાં, વાહનમાં બેઠાં બેઠાં, રસ્તામાં, જંગલમાં કે લડાઈ ચાલતી હાય 
જુ ઉત્પાતનાં ચિહ્દો દેખાય ત્યારે અધ્યયન ખ'ધ રાખવું, આ ઉપરાંત હેશેશાં 
અપવિત્ર હોઇએ જારે તથા જ્યારે અને જ્યાં ખ્રાહ્યાણાં અધ્યયન ન કરતા 
હાય, ત્યારે ત્યારે અને ત્યાં ત્યાં આયુવે*દનું અધ્યયન ન કરવું,” ૨ 


સુશ્રુત સૂ. અ-૧ શ્લે.. ૯-૧૦. 
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સુક્્ે આપેલી ઉપલી સૃચનાએને સળતી -આ 'સ'બ'ધીઃ. સૂચનાએ 
ચરકેમાં મણુ છે ( જુઓ સૂ. અ. ૮-૨૪. અલખત્ત ચરકસાં અટટમી,-ચૌરશે 
વગેરે અનધ્યાચે।ના નિદેશ નથી પણુ “ ખ્રાહ્દાણે જયારે અને જ્યાં અધ્યચને 
ન કરતા હોય ત્યારે અને ત્યાં અધ્યયન ન કરવું. ” 

માપ્ચેયમન્ચેષુ ચ થેથુ વિપ્રા | 
તાધીયલે.... ..... ....1 ઃ ક 

એ સુખુતના શખ્દ્દોમાં ઘણા! અર્થે આવી જાય છે. બેય પ્રતિપદ્દાની ૨જાનો 
અર્થ એ શખ્દોમાંથી કાઢવો એમ સુક્રતના ટીકાકાર કહે છે. ચરક સુશ્રતની 
મતલખ આ ખાખતમાં દેશના અધ્યયન સ'બ'ખી સામાન્ય રિવાજને અતુસરવાની 
જણાય છે. હેવે અધ્યયન કયારે કરવું અને ક્યારે ન કરવું એ સબધી સવિસ્તર 
નિયેસા ધસ'સૂગોમાં તથા મન્વાદિ સ્મૃતિઓમાં મળે છે. ખૌધાયન ધમૈશાઅના 
અગીઆરમા અધ્યાયમાં આપેલા અનધ્યાયના નિયમોમાં સુશ્રુતોક્ત ઘણાખરા 
નિયશોા આવી જાય છે. બૌધાયને પણુ પ્રતિપદ્ટાના, અનધ્યાય તરીકે ઉલ્લેખ 
કચ નથી! મનુસ્મૃતિમાં પણુ આ નિયમો ગૌતમ, બૌધાયન વગેરે ધમ'સત્રોસે 
અતુસરતા પણુ વધારે વિસ્તારથી આપ્યા છે ( જુઓ મતુ. ૪-૧૦૧ થી ૧૨૨ ). 
મતુમાંચે પ્રતિપદ્ટાના ઉલ્લેખ નથી. યાજ્ઞવલ્કય પોતે તો મતુને અનુસરે છે, 
પણુ તેના ટીકાકાર અપરાદિત્યે ઉતારેલા શાતાતપના શ્લે।કમાં પ્રતિપદાને ઉલ્વેખ 
છે. સુશ્રુતના “ વિષ્રે જ્યારે અધ્યયન ન કરે ત્યારે અને ત્યાં અધયયન નં 
કર્યું,” એ સપણ શખ્દો અને ચરક સુશ્રુતના આ સ'બ'ધી વચનોમાં પર્ષસૃત્રે- 
ના આશયને અને સોટે ભાગે શખ્હોના ઉતારા છે, એ નેતાં ધર્મશાસમાંથી 
જ આ ખાખબત ચરક સુશ્રતે લીષી છે એમ સ્વીકારવું પડે છે. 

એક ખીજી ખાબતમાં પણુ આયુવેદ પમૈશાઅતું ત્રણી છે. ચરકેના 
શખ્રોમાં “ સદ્વૃત્ત આરોગ્ય અને ઈંદ્રિય વિજય બેયને સ'પાદન કરનાર ” 
હોવાથી તેનો ઉપદેશ ચરક, સુશ્રત વાગ્ભટ્ટમાં કરવામાં આવ્યો! છે. અને ધામિક 
જીવન સહાચરણુ વગર અશડ્ય હોવાથી પર્મશાસ્રમાં તો સદ્વૃત્તનેો ઉપદેશ 
હોય જ. એટલુ જ નહીં પણુ સદાચારનેો ઉપદેશ એ પર્મશાઅનાો ખાસ 
વિષય હોવાથી આયુર્વેદના ગ્રથામાં ધમેશાસ્રામાંથી ઉતરી આવ્યો હોય એમ 
સ્વાભાવિક રીતે માનવું જેઇએ, હવે આયુવેદ્ના સર્વૃત્તતા ઉપદેશને ધર્મ- 
શાસનના ઉપદેશ સાથે સરખાવી ન્નેઇએ. 

જ્‌ જુઓ--બેમમાલ્વર્યામાવાલ્યાખ્યુસ્વલમૂમિજત્પશારામેશેતવસિષ્રોજિ 
શૅજાસીશથપ્રચાળેપ્વરોરાવમમપ્ચાથય ; થો. ?? ૨૨. ૨૨૦ 

સુમ્રતે ઉત્પાત એમ સામાન્ય ઉલ્લેખ કર્યો છે પણુ ચરકમાં બાધાયન પેડે માર્મિ- 
સપ્જજશે તથા સ મૂળિકષસ્પે એવા શખ્રો છે. શમ ણ અ. ૮ 


[ ૭ર ] 


ચરકેસૂત્રસ્થાનના આઠમા અઘ્યાયમાં, સુશ્રત ચિકિત્સિત સ્થાનના ૨૪ મા 
અધ્યાયમાં અણાંગસ'ગ્રહે સૂ. દિ. અ. અને અષાંગહુંદય સૂત્રસ્થાનના ખીજા 
અધ્યાયમાં સદ્વૃત્તનતો ઉપદેશ મળે છે. પર્મશાઅના *્લેકખદ્ધ ગ્રન્થામાં જૂનામાં 
જૂના મનાતા મનુસ્મૃતિ ગ્રન્થમાં અધ્યાય ચોથામાં સ્નાતક ત્રત નામથી 
ગૃહેસ્થ વિપ્ર માટે સદ્વૃત્તને ઉપદેશ કર્ચ છે. મતુએ ગૌતમાદિ ધમેશાસ્ત્રના 
સૂત્રગ્રન્થોમાંથી દોહન કર્યું છે અને યાસ્વલ્ડય વગેરે પાછળના સ્મૃતિકારે 
મતુને સુખ્ય ગણીને આગળ ચાલે છે, માટે મતુને જ આયુર્વેદ સાથે સર- 
ખાવીએ સતુ વગેરે પ્રખ્યાત ધર્મશાસ્રકારોની અને આયુર્વેદના આચાર્યોની 
દેછિમાં એક સેોટો ફેર છે. મનુ વગેરે સ્મૃતિકારાએ આ પ્રકરણુ ગૃહસ્થ 
ખ્રાદ્દાણુ માટે લખ્યું છે." જ્યારે આયુર્વેદાચાર્થોએ આરેગ્યની ઈચ્છાવાળાં 
મતુષ્યમાત્રને નજરમાં રાખીને સદ્વૃત્તનાો ઉપદેશ કર્યો છે.૨ એટલે એ બેના 
ઉપદદેશમાં કેટલોક ફેર હોય એ સમજી શકાય એવું છે. દા. ત. ખ્રાદ્દાણે 
રાજાનો પ્રતિગ્રહુ ન કરવો, વેશ્યાનો ન કરવો (અ. ૪-૮૪) વગેરે વિધાનો 
તથા ઉપાકર્મ ઉત્સર્ગના વિધિ ( શ્લે. ૯૬ થી ૯૮ ) વગેરે વાતો આડુવૅદના 
સદ્વૃત્તના ઉપદેશમાં ન હોય એ સ્વાભાવિક છે. એથી ઉલટું “ ડોક વાંકી ન 
રાખવી? “વાંકુ' શરીર રાખીને કાંઇ કિયા ન કરવી,? “ અતિતેજસ્વી, 
અતિસૂક્્મ, અતિ ચલાયમાન કે અતિ ફેરતી વસ્તુને તથા સૂયને જેયા જ 
ન કરવો? “ઉંઘ, ઉનાગર, બેસી રહેવું, સુઇ રહેવું, કુદ્વું, ગાડીમાં કેરડું, 
રાોડવું, તરવું, હસવું, બોલવું, સ્રીસંગ કરવો, કસરત કેરવી વગેરે 
ચોગ્ય હોય તોપણુ તેતું અતિપ્રમાણુમાં સેવન ન કરવું ? ( સુશ્રત ) “ રાતે દહોં 
ન ખાવું? એકલે! સાથવો ન ખાવો? “ ઝાડાપેશખનો વેગ આવ્યો હોય 
ત્યારે ખીન કામમાં ન રોકાવું “ મહેનત, કેસરત કે ઉપવાસથી થાકૈલાએ 
સ્રીસ'ગ ન કરવા? “ વાજીકરણુ ઔમધ ખાધા વગર સ્્રીસંગ ન કરવો” 
(ચરક) વગેરે ખાસ વેદક્દણટિથી આરોગ્ય સાચવવા કરાએલા ઉપદેશે। આયુર્વેદમાં 
જ મળે અને ધર્મશાસ્તરના પ્રાચીન ગ્રન્થાોમાં ન મળે એ સ્વાભાવિક છે. પણુ 
આ અપવાદો બાદ કરતાં સદાચાર આરેગ્યતું કારણુ છે એમ આયુર્વેદ અને 


ક્હગયરતારંટાતાઉમયાગયામ ઝન યાદવના: નાપાક ન -. તાલ... ન... ન૦ -.......--_  નર_....લ્. ૦ % ૧” સાભ, “કનાલ. ૧૦-૩ - - તાતાક "૪" ૪-૪૦-૪... અઇ... ન્‍તજનકન.. 


૧ જુઓ મનુસ્કૃતિના ૪ થા અધ્યાયના . છેલ્લા શ્લેકે।-- 
પવોજછિતા શઇસ્થસ્ય યુત્તિવિદરય નાગ્વવી | 
ઝતેન ચિત્રો બસન વતચન્જેટ્શાસષિત | 
 યથપેતજ્‌લ્મમો નિત્ય ન્ણજોજે તણીયથતે | ૨5૨, ર૬૦ . 
“ જીએ ચરકનું નીચેનું વચનઃ-- 
લસ્માકાસમષિસ ચિવોર્ષતા ચર્ષેળ ચર્ષ સર્યયા 
સ્મૃતસિમાદ્શાચ શક્યુશમગુષ્કેવવત્‌ુ રૂ અમ ૮) શર 


[ ૭૩ ] 


પમશાઅ બેયની માન્યતા હોવાથી તથા બેયમાં એ વખતના સત્પુફે* 
ષોના વત'નમાંથી જ સદાચારતું ધોરણુ ઉતરી આવેછું હોવાથી બેચમાં ઘણે 
ઉપદેશ સામાન્ય હોય એ સ્વાભાવિક છે. અને વસ્તુસ્થિતિ પણુ એ પ્રમાણે 
જ છે. અહોં સુક્રત અને મતુસ્મૃતિનાં વચનોની સુખ્યત્વે સરખામણી કરી 
છે, સુક્નતના શખ્દોતું ગુજરાતી ઉપર આપ્યું છે. અને ટિપ્પણીમાં એને મળતું 
મતુસ્મૃતિનું મૂળ વચન જ ટાંક્યું છે. જેથી અથ' જ નહોં પણુ શખ્દ7ો પણુ 
ખેયના કેટલા મળતા છે એ દેખાય. સુશ્નત કહે છેઃ- 

“ નખ અને વાળ હંમેશાં ટુ'કાં રાખવાં? “પવિત્ર રહેવું, ધોળાં 
કપડાં પહેરવાં?ર “ ઢુલકી પાઘડી પહેરવી; છત્રી રાખવી, પગમાં ભેડા 
પહેરવા હાથમાં લાકડી રાખવી ?3 “ ખપાં પ્રાણીઓના બન્ધુ થઈને રહેવું.”'* 
“તાળ, હાડકાં, કાં 1, પથરા, ફ્રોતરાં, રાખના ઢગલે, ઠીકરાં, કોલસા કે 
અલિદ્દાન જે જગ્યામાં પડયાં હોય તે જગ્યામાં તથા મૂત્ર વગેરે અપવિત્ર 
પદાર્થો પડતા હોય 9ોવી જગ્યામાં તથા ખાડા ટેકરાવાળા પ્રદેશમાં, ચૌટામાં 
તથા જ્યાં ઝાડનાં ડઠુ'ઠાં ઉભાં હોય એવા પ્રદેશમાં ન ફરું. ”વ “ અગ્નિ, ગાય, 


-------.------: 





_શમનાઅનજનાાતણારમટાસણુકૂછ, અનતમસસતમાનનણ-૦૫૦-૧૦૦૦ છ બ્મજનન---.ક---.. સ ક” ન્‍-૦-૦૧.-. ...૭-૨-૭૦----૦.--૦--*.-.---- ક. સાળરઇશી “૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦ ભ જ*૯૦૦-----. __... જૂરનનન-જન૦....૦.૦- ---મ૦૦૦૧-૦૦ #-છી-_---૦-૦.૪ ક્‌" - “૦૦-૮૦ 7% “ર૦૦---ન૦૧૦૦-૦૯--.૧ ૪": 


૧ ચરકે “ પખવાડીઆમાં ત્રણ વખત માથાના વાળ, દાઢી અને નખ ઉતરાવવા ” 
એમ કહ્યું છે. હન્નમત વિષે જૂના કાળમાં શું રિવાજ હતો એ વિષે પુરાતત્ત્વ (પુ. ૧ અં. ૨) 
માં મારે ક્ષોર્કર્મ ઉપરનો લેખ જુએ. મનુના શખ્દો યાળતજેકામશર્સશઃ ( સમુ-૪ - રૂ) 


ટીપ 


ચરક કરતાં-્ક્રષ્ુતને વધારે મળતા છે. 

ર શુજ્રાસ્યર: શુસિ:!(સસુ-૪-રૂ૧) ચરકે શુકલામ્બરને બદલે સિત્યમગુપસયાણા: 
હમેશાં “ ન બગડેલાં કપડાં પહેરવાં ” એમ કહયું છે. મતુએ આપસ્તંખનાં “ રંગવાળાં 
કપડાં ન વાપરવાં. ” (૧-૩૦-૧૦)નાં વચનના આધારે શુજ્જાસુયર: લખ્યું છે અને ગોતમ 
ધર્મસૂત્ર ( ૧-ટે-૪ )માંથી “ વૈભવ હોય તો જૂનાં કે મેલાં વસ ન પહેરવાં ” એ વચન 
પણુ ઉતાર્યું છે. ( ૪-૩૪ ) 

૩ મનુએ તથા વા-ધ-સૂત્ર યર્ઞોપવીત, વાંસની લાકડી, કમડલુ તથા સોનાનાં કુંડલ 
ધાર્‌ણુ કરવાવું કહ્યું છે, અને જેડા પાધડી અને છત્રીને ઉલ્લેખ નથી કર્યો પણુ બૌધાયને 
કર્યો છે (૧-૫-૬) 

જ ચરક સુમ્રતમાં સરખા શખ્દ્દો છે. ગૃહસ્થે પ્રાણીએ સાથે અદ્રોહથી વતેવાનેો 
(જુએ ૪-૧૪૮ ) તયા-વાનપ્રસ્થના તથા સન્યાસીના ધર્મો વર્ણવતાં સર્વ ભૂતોને પીડા 
કર્યા વગર્‌ તથા સર્વ ઉપર અતુકમ્પા રાખીને વર્તેવાનો મનુએ ઉપદેશ કર્યો છે ( જુએ ૬-૮ 
તથા ૬-૫૨ ) ખરે પણુ એ બાબતમાં ચરક સુશ્રતના શખ્દો વધારે ન્નેરદાર છે. 

પ ચરકમાં આ વચનને મળતું જ વચન છે, પણુ એમાં “ સ્નાન જિમી ન પરવું ' 
એટલું નવું છે. મતુમાં તીચે પ્રમાણે શ્લે।ક છે. 

સચપિસિષ્છેમ્મ જેશાંય્તુ મ મર્માસ્થિકપા જિ: । 
સ શાર્પાણાસ્થિ મ મુષાસ્લીષેવાચુશિશીચિયુઃ ॥ ૨-૭૮ 


૧૬ 


1 ૪ ] 


"શુક, બ્રાહ્માણુ,' હોંચકો અને ઇ'પષલીની વચ્ચે થઇને ન. જવું, 75, દેવ, ગાય, 
'ગ્ાહાણુ,. યેત્ય, ધજા, રોગી, 'પતિત અને પાપકમે કરત્તારની યોગિક એળ- 
#બવીનહીં.”૨ મનુના ટિપ્પણુમાં ઉતારેલાઃ, વચનમાં પૂજ્ય, વસ્તુની .છાયાને ન 
,ઓળાંઘવી એટલી જ. મતલબ છે..જ્યારે સુક્રષત. દેવ, ગાય, બ્રાહ્મણુ ..વગેરે 
રપુજ્યઃ પદાથો. સાથે રોગી,.પતિત અને પાપકારીને' પણુ . ગણાવે છે. ; ચરકે 
- [“ અશસ્ત:'. શખ્દ સરક્યો છે.તેના, સુશ્રતે આ રીતે વિસ્તાર કૅચે| છે. “.સ્‍ક્ત 
પામતા અથવા ઉદય પામતા સૂર્યને ન જેવો.”? સાધારણ રીતે સૂર્યને નેહાની 

જ..સુશ્રહે ના પાડી છે. એ.વચન. ઉપર .આવી ;ગયું છે. સ'હભ' જોતાં આંખને 

|ઇફેશાન.થાય માટે અતિ ચલાયમાન વસ્તુ જેમ ન. જેવી તેમ. સૂર્યને. પણુ 
' જોવો નહો એમ .સુક્ૃુતના એ વચનની મતલખ છે. પણુ આ વચન . ધમૈક્ષાઅને 
અતુસરી સદાચાર.દર્શાવવા લખાયું લાગે છે છતાં : પાણીમાં રહેલ્ઘા સૂર્યને ન 

જોવો.” વગેરે..મતુના શખ્દો સુક્ષતે છેડી દીધા છે. “ ગાય વાછડાંને ધવરાવતી 
હાય તો એ. ગ્રથવા પારકું ખડ ખાતી હોય તો એ કોઈને ન કહેવું. તેમજ 
ઉલ્કાપાત,.તથા ઈન્દ્રધતુ વિષને પણુ કોઇને ન. કહેયું.”” . આપણામાં ગોપૂજાના 
મહિમા ચાલ્યા પછીજ આવે ઉપદેશ પર્મશાસઅમાં દાખલ થયે! હરે. અને 
વેદક ટૃછિએ એવું કાંઇ મહત્ત્વ નથી, તથા “ ઇન્દ્રધતુ'ન બતાવવું ' એ વિધા- 

નવું તે] પ્રયોજન. પણુ બુદ્ધિ. ગમ્ય નથી, માત્ર વહેમજ લાગે છે. છતાં એ 
બેય વાતે! સદ્વૃત્તના ઉપદ્દેશમાં છે એ નેતાં ,ધર્મશાસ્રનોા , સુશ્રતે .. અનુવાદ 
કયો છે. એમ્‌. માન્યા વગર, છૂટકો નથી.. ચરકમાં આ મતલખતું વચન નથી. 
“ અજ્ઞિને મોઢાથી ન ધમવો.?”પ “ ગામ શહેર, દેવસ્થાન, સ્મશાન, 

ચૌટું” તથા જલાશયને માર્ગ એટલાંની નજીકમાં ઝાડો પેશાબ ન ફેરવાં. 

ખુણામાં ન કરવાં તથા વાયુ, અગ્નિ, પાણી, ચન્દ્ર, સૂર્ય, ગાય અને શુરૃની 


ન્નૂ્ૂ-ઃ-ન-ન------“.---ૂ----ૂ-------- 


૧ “હીંચકાની વચ્ચેથી ન ભળવું”? એ વચન બૌધાયન ધર્મશાસ્મમાં ' પણુ છે. (૨-૩) 
અને. વાસિઇમાં અથિ અને ખાહ્યમણુની વચ્ચેથી ન જવું એમ કહ્યું છે. (૧૨-૨૮) 

ર મનુમાં આ અથેનું નીચે પ્રમાણે વચન છેઃ-- 

 જેયતામાં મુસ રાક્ષ; નાતજાચાયયોય્લથા । 
સ કામેસજામવ9છાયાં યઝળો ક્ોજ્ઞિતવશ્ચ॥ા (મતુ ૪-૧૩) 

ર મનુમાં આ અથેનું નીચે પ્રમાણે વચન છેઃ-- 

લેક્ેતોચસ્ય્સાસ્િત્ય નાય્ણ ચાન્તં જાયાચન (સનુ ૪-39) 

૪ મ થારસેડ્રાં ષચન્યી તત સ્રાચફીત .જલ્યચિત્‌ | 

ન જફિથોન્ત્રાયુષ ₹ઇવ/ જસ્‍્વતિરૂયકોચેક્‌, થુખઃ ॥ ૪-પટ 


પ માશિ સુશેમોજષસેય્‌ (નુ ૪-૫૩ ), આજ .ડ્ાખ્યે,,*જ્ઞેક્તા પદને બદલે ગદ્યના . 
કેટકા રૂપે સુશ્રુતમાં છે. 


આઇના... - 3 -._ ૧ના... “--- “ર... --. ક, -૨ - #-૦ત. 
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સામે''ન કરવૉ.”૧ ચરકે“ વાયુ; અગ્નિ, પાણી, ચદ્ર,' સૃયય; ' ખ્રાહાણુ !' કાને 
ગુરૂની- સાસ છીંક ન ખાવી, અધો' વાયુ ન કરવો તથા ઝાડો પેશાખ:ન 
કરવાં તથા: રસ્તામાં અને માણુસોમાં પેશાબ ન કરવો!” એ રીતે :, ઉપદેશ 
કર્ચો છે. સુશ્રુતના'શખ્્ઠો ચરક કરતાં મતુને૦્વધારે : મળતા - છે. : આયુર્વેદના 
તથા' પર્મશાસ્ના આ ઉપદેશની આ ઠેરશને અત્યારેઃ'પણુ જરૂર છે. “ રસ્તામાં 
પેશાબ ન કરવો'? એ ચરકના ઉપદેશને કે “નદી કાંઠે ઝાડે-ન જવું”?ક એ 
સતુના ઉપદેશને' હિ'દુએ. ભાગ્યેજ માને છે. ચરક'સુષ્ુતના-અને મતુના પશુ 
આ કશક લેક સ્વાસ્થ્યની' તથા ધમની બેય દૃષિ દેખાય છે. * 

“ જમીન ન ખોતરવી 7? ચરક સુશ્રુતમાં એકજ વચન છે. “ ગુર્‌ સન્સુખ 
પગ લાંખા ન કરવા? વગેરે સુક્રતના વચનને મળતો ઉપદેશ મનુના. આ 
અધ્યાયમાં દેખાતો નથી કારણુ કે ખ્રહ્મચાચારીના આચારના પ્રકરણુમાં (અ-૨) 
ગુરૂ સન્સુખ. શ્ઞિષ્યે કંઇ રીતે વર્તવું એ વિષે મતુએ સવિસ્તર ઉપદેશ કર્યો 
છે.. “લાકડું, માટીનું હેપ્ુ, ખડ વગેરે ઉપર હાથ ઠોકવા નહીં કે ખડ તોડલ્યું 
નહોં.”૪ ““ પુટેલા વાસણુથી કે ખોખાથી પાણી ન પીવું 7” ભોજન વિષે 
વેદક દૃછિથીઃ આયુર્વેદમાં સવિસ્તર સૂચનાએ હોય એ સ્વાભાવિક 'છે, પણુ 
એમાથી બે ત્રણુ ખાખતો આયુર્વેદમાં અને ખર્મશાસ્રમાં સામાન્ય છે. પગ 
ધોયા વગર જમવું નહોં?”* ચરકે વળી “ હાથ, પગ અને મોડું ધોયા વગર 


૧ ન સૂવપચિ જુર્ષીત ત મર્સનિન મોને] 
ત સોળય્વાચસતે ત ચભ્યીજે જથાળત ॥ 
મ નથીલી(માજાથ ન ચ પવેલમચ્નજે | 
સ વ્‌યાચન જુષૉત થિળ્તૂવય્ય વિશર્ગનમ્‌ |: 
ૃ્ૃત્યજ્નિ પ્રસિયર્થ વ પ્રસિસોમોય્જજિઝમ્‌ | 
જૃસિગુ મતતિયાર્સ ચ પજ્ઞા મર્યસિ મેઇ કઃ ॥ મરું ₹-૪૫યી પર 
ર સ સેમ પ્રદિસેક્મૂ/મિય્‌ (મનુ ૪-૫૫) 
૩ ગૌતમ ધર્મસૂત્રમાં આતે મળતું વચન મળે છે. (મોઃ, ભૂન-“૧-૯-૧૪) 
તેસા છ્‌ેવલા: વસિ પાથો ઘયાર્ચેત્‌ | 
૪ મ ગૃહૌઇ વિગૃત્રોચાય્મછિન્યાસ્કરસેય્જુળજ્‌ ' (૪-૭૦) 
ચરકના આ વિષયના શખ્દ્દો મનુના વચનને વધારે મળતા છેઃ-સ જછિસ્ચાસ્યુળય્‌ 
સ ઇં મૃણોચાલ (શરજ ણૂ' અ. ૮) 
પ મતુએ ' કુટેલા વાસણુમાં ખાવું નહોં, (૪-૬૫) 
અને “ ખોબાથી પાણી ન પીવું ” એમ કહ્યું છે. મ માયે છમ ઉચસ્‌જ્‌ ૪-૬૩) 
૬ આર્%્રપાથ્ય્લુ મુસ (૪-૭૬) 
અને “ ભીના પગથી ખાનાર દીર્ધાયુષ્ય પ્રાપ્ત કેરે છે, 'એમ 'એજ શ્લોકમાં મતનુ કહે 
પી અર્ય જમતા હોઈએ 'ત્યારે 'બધેો વખતે: પગ ભીના! ' જોઇએ એવે 
નહાં જ 
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જમવું નહીં ?'' એમ આજ્ઞા કરી છે અને અત્યારે ઘણા હિન્દુએા એ આચાર 
પાળે છે. બૌષાયન ષ-સૂ-માં પણુ “પગ અને હાથ સારી પેઠે ધોઇને તથા 
આચમન કરીને જમવું ?' એમ કહ્યું છે (૨-૩-૨૧ )., “ સંધ્યાકાળે જમવું 
નહીં”? આ આચાર પણુ હેજી પળાય છે. “જેમાંથી ઘી કાઢી લીધેલું હોય 
એવું ન જમવું 7૨ “પાણીમાં પોતાનું પ્રતિબિખ ન જેવું.” “ નગ્ન થઇને 
પાણીમાં ન પડવું ”* “ ઘૃત ન રમવું.” “ માળા, છત્રી, જેડા, કનકે અને 
જૂનાં કપડાં ઓીજાએ પહેરેલાં હોચ તો ન પહેરવાં.” આ નિયમ વેદક 
દૃછિએ ખાસ આવશ્યક છે. બીજાએ પહેરેલ જેડા વગેરે પહેરવાથી ખરજવાં 
જેવા ચેપી રોગો થાય છે એ હાલના વેદોને પ્રસિદ્ધ સિદ્ધાન્ત સુરતને માન્ય 
છે. સુમુતે “ ઔષપસગિક રોગો એકમાંથી ખીજા માણુસને સ્પશે વગેરૈથી 
લાગે છે એમ સ્પણ કહ્યું છે ?' ( જુએ સુશ્રત નિ. અ-૫-૩૩, ૩૪ ) એટલે 
સુશ્રુત સદ્જૃત્તમાં ખીજાએ પહેરેલ જેડા, કપડાં વગેરે પહેવાની ના પાડે એ 
ચોગ્ય જ છે. પણુ મુએ શા માટે આ નિયમ આપ્યો ? આની વિશેષ ચર્ચા 
આગળ કરશું. “ખ્રાહ્મણુને, ગાયને, અને અગ્નિને ઉછિષ્ટ માણુસે સ્પર્શે ન 
કરવા ”” એ સુશ્રુતનાો નિયમ ધામિક ટૃષ્ટિનો જ છે. વળી સુશ્રતમાં “ માંખી 
અને વાળવાળી ભાજન ન ખાવું.” એસ કલું છે. આ ખાખતમાં ધર્મશાઅમાં 
પુષ્કળ ચર્ચા છે. ગૌતમ કહે છે “ ફેશ અને ડીડાવાળુ અન્ન હમેશાં અ- 
. ભોજ્ય છે.” પણુ બૌધાયન, શાતાતપ, હારીત વગેરેએ ખધું અન્ન નાખી ન 
દેવું પડે માટે તોડ કાઢચે। છે કે જ્યાં વાળ, માંખી, ઉંદર લીંડી વગેરે 
રખાય તે ભ્રાગ કાઢી નાખી ખાકીના અન્નને પાણી છાંટીને ઉપયોગમાં લેવું. 
માંખી એટલે અહીં નીલ માંખી સમજવી એમ અપરાર્ક કહે છે તે પણ 
યથાયૈ લાગે છે. (જુએ યાસવલ્ડયસ્મૃતિ ૧-૧૮૯ ઉપરની ટીકા અને તેમાંના 
ઉતારા ) મતુએ તો ગૌતમ ધ-સૂ-ને અતુસરી કેશ અને ડીડાવાળા અન્નને 
જાઈ દિવસ ન ખાવું એમ કલયું છે.૬ “ ગ્રામ ગણનું, ગણિકાનું, , ડુકાનદ્ારનું, * 


ર. કનસનાકતકનાઇનડા--...ક.. .. 4૧ શુજ-તઇ--..-તાજક-વઇ-ાઇ-સણુતત# સજન. “૦... 


૧ માજ્નોયાટલત્િમેજાયાં * (૪-૫૫) 
ર સ મુમીયોજ્જતસ્તેકું (૪-૬૨) 
ડ સોથ્યે શ નિરીફેલ સ્‍્યથરૂવ્મિતિ ષ(સળા| (૪-૩૮) 
૪ મ નજ્ઃ સ્સાતમાચરેતલ્‌ | (૪-૪૫) 
પ નાશેઃ મોસેસ્ય,વાચિશ (₹-૭૪) 
૬ ઝપાનરો વ વાલસ છુયમમ્યેમેષાસ્યેત્‌ । 
ઝપથોયમતંજાઃ અઝ વારજમેવથ ॥ (૪-૬૬) 
૭ સ રવૃજોરવાળિતોજ્છિણો વિષયો મૉન્રાશાળામજાન 1 (૪-૧૪૨) 
૮ શેવાજોટાગપર્શ લ (સનુ ૪-૨૦) 
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શત્રુનું, શઠે માણુસનું તથા પતિતતું અન્ન ખાવું નહીં.” એમ સુશ્રુત કહે છે 
મતુએ આ વિષે ખૂખ વિસ્તાર કર્ચો છેપ આઓ સ'ગ વિષે વૈદક ગ્રથોામાં સવિ- 
સ્તર નિયમો હોય એ સ્વાભાવિકે છે. ચરકે સુશ્રુત બેચ ગ્રન્થામાં ઓ ૨ ગ 
આખત -પુષ્કળ નિયા છે. પણુ આમાંથી “ રજસ્વલાનાો સંગ ન કરવો ?૨ જેવા 
નિચે! ધમ'શાસ્રને સમત છે. વળી “ સગોત્ર આને તથા ગુરૃપત્ની 'નો સ'ગ 
કરવાની સુશ્રુત ના કહે છે. ( સિ, ૨૫-૧૧૬ ) તે ધમશાસ્રના નિયમોના અ- 
નુરાધથી. (( જુએ મનુ, ૩-૫ તથા ૧૧-૫૫ ) વળી “ રજસ્વલાગમનથી 
દૃછિ, આસ્ુષ્ય અને તેજ હણાય છે તથા અધમ થાય છે 7” એમ સુશ્રુત કહે 
છે. (એજન ૨૫-૧૨૧-૧૨૨ » સતુમાં થોડા ફ્રેરફરાર સાથે એજ શખ્દો છે.2 
ચરકે “ ખીજાની ઓનો સ'ગ ન કરવાને! ઉપદેશ કર્યે છે :'' ( ચર% લૂ. અ. ૮ )* 
મતુ પરદારાની સેવાને આયુષ્ય ઘટાડનાર ગણે છે. સુશ્રુતાકત ઉપરાંત ચર- 
કોક્ત સદ્વૃત્તના ઉપદેશમાં કેટલાંક વચનો એવાં છે કે જેને ધમૈશાસ્ર સાથે 
સ'બધ છે. દા ત. “ અગ્નિને નીચે રાખી તાપવું નહીં? એમ ચરક કહે 
છે; મનુ કહે છે “ પગ તપાવવા નહીં?પ ચરક કહે છે “ શૂન્ય ગૃહેમાં કે જગ- 
લમાં એકલાં ન પેસવું” મતુ કહેછે “ શૂન્ય ગૃહમાં એકલા ન સુવું ''' ચરક 
કહે છે “ ખોટું ન બોલવું ' મતુ એની મર્યાદા બાંધીને કહે છે કે “ સત્ય 
બોલવું અને પ્રિય બોલયું પણુ અગ્રિય સત્ય ન બોલવું, અને ખોડુ' પ્રિય 
ન બોલવું.” મતલખ કે આ ખાખતમાં મસતુસ્મૃતિ કરતાં પણુ ચરક ધમમાં 

વધારે દ્રઢતા દર્શાવે છે. ચરક કહે છે “ વેરમાં રૂચિ ન રાખવી 7” મનુ કહે 


૧ સનુએ ગાંડાનું, કરોધીનું, રોગીનું, ગણુનું, ગણિકાનું, ચારનું, દીક્ષિતનું, લેભીનું, 
સુતાર્નું, કેદમાં પડેલાનું, ષલનું, શીકારીનું, ફૂર્‌ માણુસનું વગેરે અનેક જતના લોકનું અન્ન 
ખાવાની ના પાડી છે. જેમાં વૈધ પણુ આવી જય છે. ( જુએ મનુ ૪-૨૦૭થી ર૨૨૨) 
વૈદ્યના અન્નને મનુ પરૂ જેવું ગણે છે. (૪-૨૨૦) 

ર નોપમજછેટપ્રતશોડવિ જ્િચમાર્સમક્યાતે (સચ ૪-૪૦) 


૩ રણા મિવ્છુતાં સારી નરસ્થ શપમચ્છતઃ 
પર્ઞા લેસ વહ ચક્ુરાયુનેથ વષ્ીચતે (૪-૪૧ ) તયા ૪-૪૨ પણુ ઝુએ 
સહ્ટીયુશમનાચુષ્ય છોજે જિચમ સિચત । 
ચાદશ પુરષય્ચેણ પર્થ્‌ાસેપસેથનમૂ્‌ ॥ (૪-૧૩૭) 
તાતેપ્યં પજ્તિપેક્શો ન અ પાથ પ્રયાપચેત્‌ | (મ મતનુ ૪-૫૩) 
સેક: શમ્યગુરે સ્થવપ્વાત્‌ (મનુ ૪-૫૧) . 
સેજો પથાન ત્રજ્ઞેતલ (થૌ૦ ષ૦ ણૂ૦ ૨-રૂ-૨૬૨) 
છ મતુતો શ્લેક્ર પ્રસિદ્ધ છે ( ૪-૧૩૮ ) 
પણુ ગો-ધ-સૂગમાં ચરક પેઠે શલ્યષર્ણા (૧-૯-૬૮) એઢલા જ શખ્દો છે, 


વહ 


[૭૮] 


છે “ શુષ્ક વેર ન કરડું.” ચરક કહેછે “ મંગળઆચાર “રાખથો ? મતુ'એજ 
શખ્રો વાપરે છે.૨ “ પર્વતના (વિષમ શિખર ઉપર ન ષૂરલું 7”. “ ઝાડ ' ઉપર 
ન ચડયું” તથા “ઉગ્ર વેગવાળા પાણીમાં: ન્હાવા” ને પડવું #' એમ'' ચરક 
કહે છે. એને વિસ્તારીનેઃ સુથતઃ“ ઝાડ, પર્વત,' ધોધ, રાફડા; ખરાખ ' ધોડા, 
હાથી વગેરે ઉપર ચડવામી તથા સુર્વાળી નદી, સસુદ્ર અજાણ્યે! ઘુનેઃ' વગે- 
રમાં ન ઉતરવાની ?' સૂચના કરે છે. મતુએ ““ આંખથી'ન હેખાય ભવા'પવ'ત 
ઉપર ન ચડવાની, હાથથી નદી' નમે તરવાની, તથા અજાણ્ચા જળાશથમાં' મ 
નહાવાની ભલામણુ કરી છે.3 


આ ઉપરાંત ચરક “દેવ, ગાય, ખ્રાહ્દાણુ, ગુરૂ, ૬ૃદ, અને આચાય'ની 
પૂજા કરવાનું, અગ્નિની સેવા કરવાનું, બેચ વખત ઉપસ્પશે કરવાનું, હોમ કર- 
વાતું, યજ કરવાનું, દાતા થવાનું, બલિદાન આપવાનું, અતિથિએની પૂજા 
કેરવાનું, ધામિક તથા શ્રાસ્તિક થવાતું અને પિતૃઓને પિ'ડે આપવાતું ” કહે 
છે તથા “ જમ્યા પહેલાં જપ કરવાનું, દેવતાઓને આહુતિ આપવાનું, પિતૃઓને 
પિ'ડ આપવાનું, ગુરૂઆને, અતિશિઓને તથા આશ્રિતોને અન્ન આપવાનું ” કહે 
છે તે ષમેશાસ્ની પ્રણાલીને અતુસરીને જ છે.” 
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વૃ  શુપ્ન્વેર | તિકાકં વ સજુર્યાસ્જેલમિત્લદ 1 (૪-૧૩૯) 
ર મંમજાચાવ્યુજી: સ્થાલૂ' (૪-૧૪૫) 
૩ અચસ્ુખિવર્ય છુર્ષ ન મપચેલ જઇિતિય | 
ત અિળ્ણુષ્રમુટીણેત ન થાઇ્‌મ્યાં મણી ભરેક 1 (મતુ ૪-૭૭) 
ત વાશોતિઃ થદાઝજસં નાતિશાસે શજાકાશે' (૪-૧૨૯) 
૪ મનુસ્મૃતિના ત્રીજના અધ્યાયમાં પિતૃઓને પિડ આપવા વિષે એટલે કે શ્રાદ્ધ વિષે, 
હોમ વિષે, અતિથિ યન્ત વિષે અને બલિ વિષે સવિસ્તર ઉપદેશ છે જુએ તીચેને ' *લેક:- 
જ૪્‌થસાસિચિમહ્યાનાં 'વિટુળામાટ્મન દ 
ત સિર્ષપસિ પશ્ાના યુજ્છવલનજ્ન લ જ્ોષસ (મનુ 2-4૨) 
જપને તો મનુ આાહ્ાણુતો પરમ ધર્મ ગણે છે. ( જુએ ૪-૧૪૭-૧૪૮ ) 


ચરકોક્ત- સદ્વૃત્ત 
આન ઉણ$-- 
( ચરક સ'હિતા સૂ. અ. ૮) 

' પોતાનું હિત કરવાની ઇચ્છાવાળા સહુએ હેસેશાં જાગૃત રહીને સદ્વૃત્ત 
આચરવું,,બધું સદ્વૃત્ત આચરનાર એક સાથે આરોગ્ય અને ઇન્દ્રિયો. ઉપર વિજય 
એ બે લાભો મેળવે છે. હે અન્નઞિવેશ, આ સદ્વૃત્ત સ'પૂણું રીતે કહીએ છીએઃ- 

“ રવ, ગાય, ખ્રાદ્દાણુ, ગુરૂ, ૬૬, સિદ્ધ અને આચાય'નું અચ'ન કરવું, 
.૧અસિની સેવા કરવી, રપ્રશસ્ત એષધષિએ। ધારણુ કરવી, બે વખત 2ઉપસ્પશ* 
'કેજ્લો, *મલકદ્વારાને.તથા ષગને વારવાર સાફે કરવા, પખવાડીઆમાં ત્રણુ વખત, 
'વાળ,. (-ડાઢી :સાથાના ), નખ અને લેમ ( કાંખ વગેરે ભાગના વાળ ) કાઢી 
નાખવા, .હેસેશાં સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં, મન ખુશી રાખવું અને સુગન્ધી રહેવું." 

૧સાશે। વેશ શખવેો, વાળ એળેલા: રાખવા, માથામાં, કાનમાં, નાકમાં 
અને પ્રગમાં.હેસેશાં તેલ લગાડવું, “ધૃશ્નપાન કરવું, ( કોઈ મહેમાન વગેરે 
[મળે ત્યારે) પ્હેલાં બોલવું, મોહું, સ્વચ્છ રખડું, કોધને પણુ સૃશ્કેલીમાં તરત 
મદદ કરવી, હોમ કરવો, યર કરવો, દાન આપવું, ચાર માગ ભેગા થતા 
' હેય યાં નમસ્કાર કરવા, “બલિદાન આપવું, અતિથીઓ ની સેવા ફેરવી, પિતૃઓનું 
શ્રાદ્ધ કરવું, વખત આવે ત્યારે થોડું ,હિતકારક અને મીડું' હોય એવું બોલડું, મનને 
[વશ રાખવું,, ધમમાં મન રાખયું, “હેતુમાં ઇર્ષા કરવી ફળમાં નહિ, નિશ્ચષયવાળા 


૧ અજ્નિગૂપચરેથ એને! અર્થે અમ્િિહોત્ર રાખવું એવો થઈ શકે પણુ કદાચ હમેશાં 
અસિમાં હોમ કરવો એટલું જ વિવક્ષિત હશે. 
૨ નજર્‌ ન લાગે-ભૂત ખાધા નિવારે એવી ઓષધી તાવીજ વગેરે.પણુ પાસે રાખવાં 
એમ આશય હરે. ભેડનું વચન સરખાવે!ઃ-- 
ઓપષષીશ મળીએેમ માંમલ્યાન્ધારચેત્લય્‌ા | મેર ણ-અ ૬ 
. ૩ ઉષપુસ્પર્શ એટલે સ્નાન, આચમન અતે પાણીને સ્પશે અહીં આચમન અર્થ સંભવિત 
છે, શ્રીન યોગીન્દ્રનાય સેતે સ્નાન અર્થ કર્યો છે 
૪. મલદ્દારો એટલે કાન, નાક વગેરે. 
પ શ્રી૦ યોગીન્દ્રનાથ સેને જુ મઃ ણુમઇ્ષિ: એ રીતતે। પાઠ સ્વીકારી પુષ્પોાવડે 
સુગન્ધી રહેવું એવે. અર્થ કર્યો છે. 
$ ,સારેો વેશ. એટલે પોતાના જમાનામાં શિજ્ માણુસે જે વેશ પહેરતાં હોય તે. 
 ૬.ધૂષ્ર પાનતો એ વખતે સામાન્ય.રિવાજ હતો. 
૮ ધરના.ઉંમરામાં, કાગડાઓ વગેરે માટે હમેશાં બલિ મુકવાનો રશ્વાજ હતો. 
€ જે સુણાથી ખીજનની ઉન્નતિ થઇ દેખાય તે ચુણ મેળવવાને ઝરેયાસ કર્વો પણુ 
ફોણ્ની ઉન્નતિ નને ઈર્ષા ન કરવી એવો આશ્ચય છે, 
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થવું, નિર્ભય થવુ, લજ્જા રાખવી, ખુદ્ધિશાળી થવું, પૂખ ઉત્સાહે રાખવો, 
દક્ષ થવુ', ક્ષમા રાખવી, ધામિક થવુ, આસ્તિક થવુ', વિનય, ખુદ્ધિ, વિદ્યા, 
કુળ અને ઉસ્મરમાં શોટાની' તથા સિદ્ધ અને આચાય*ની સેવા કરવી. 

હાથમાં છત્રી અને લાકડી, માથે પાઘડી અને પગમાં નેડા રાખીને, 
ચાર હાથ આગળ નજર રાખીને રાતે ફરવું. આચરણુ અને શીલ મગલ 
રાખવું. ખરાબ કપડાં, હાડકાં, કાંટા, અપવિત્ર વસ્તુ (ઝાડો પેશાખ), વાળ, 
ફ્રોતરાના ઢગલા, કાંકરા, ભસ્મ અને ઠીકરાં જ્યાં પડયાં હોય તથા નહાવાની 
જગ્યા ન્યાં હોય ત્યાં ન જવું. 

થાક લાગ્યા પ્હેલાં કસરત ખ'ધ કરવી, પ્રાણી માત્રના બન્ધુ રૂપ થઇને 
રહેવું, કરોધીને શાંત પાડવો, ડરી ગયે હોય તેને આશ્વાસન આપવું, રાંકની 
બ્હારે ધાવું, સત્ય જાળવવું, મોટે ભાગે શાન્તિ રાખવી, પારકાનાં કઠો૨ વચનોને 
સહન કરવાની ટેવ પાડવી, ક્રોધને મારવો, પ્રશમ ( શાન્તિ ઝના ગુણુ નેતાં 
શીખવું, રાગ અને દ્વેષનાં કારણનો નાશ કરવો, 

ખાટુ' ન બોલવુ; બીજનું કાંઇ ન લેવુ, બીજાની સ્્રીની ઈચ્છા ન કરવી, 
વરમાં રૂચિ ન રાખવી, પાપ ન કરવુ, પાપી ઉપર પણુ પાપી ન થડું, બીજાના 
દોષો ન વણુ'વવા, બીજાની છાની વાત જાણુવાનો પ્રયત્ન ન કરવે।. 

અધામિકે। સાથે, *રાજા જેનો દ્વેષ કરતા હોય તેવાની સાથે, ગાંડાએ 
સાથે, પતિતે સાથે, અને બ્રણુ હત્યા ( ગર્ભ હત્યા ) કરનારાએ। સાથે ન બેસવુ, 
ખરાખ વાહનમાં ન ચડવુ', ગોઠેણુ જેટલાં ઉચાં ન હોય તેવાં” અને કઠણ આસન 
ઉપર ન બેસવુ, પાથર્યા વગરની તથા ઓશીકા વગરની, હ્ુ'કી અને ઉ'ચી નીચી 
પથારીમાં ન સુવું, પર્વતના વિષમ શિખરો ઉપર ન ફેરવું, ઝાડ ઉપર ન ચડવું. 
ઉગ્ર તાણુવાળા પાણીમાં ન પડવું. નદીના કાંઠાના ઝાડની છાયામાં ન ખેસવુ' 
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વ્‌ વૃદ્ધોની ઉપાસનાની મહાભારત બહુ પ્રશંસા કરે છે. 

ર નિણુયસાગરમાં ૪૦ સ૦ ૧૯૨૨માં ચક્રપાણિદત્તની ટીકા સાથે છપાયેલ ચરકની 
કી આ વાકયમાં સસ્્ શખ્દ નથી પણ  યોગીન્દ્રનાથસેને પોતાની ટીકા સાથે કલકત્તામાં 
છ૭પાવેલ આવૃત્તિમાં છે. 

૩ રાજ દિજિ સાથે ન બેસવું એ ઉપદેશ પોતાના ઉપર્‌ રાજદ્દેષ ન ઉતરે માટે જ 
અપાયો લાગે છે. 

જ શ્રીન યો સેને આપેલ અન્નઞાનુશન પાઠ સ્વીકારી અર્થ કર્યો છે. 

પ મારી પાસેની ચરકની ખે ત્રણુ આજૃત્તિઓમાં તો જીજશછાયાં નોજાથોલ એ 
રીતે શખ્દો છે, પણુ એને! કાંછ અર્થ મતે સૂઝતો નથી એટલે થૂજજ્છાચાં નોવાણીલ એ 
રીતે પાઠ કલ્પ્યાો, પાછળથી યોગીન્દ્રનાથસેને પણુ એ જ પાઠ આપ્યો છે એમ નેયું, આગલાજ 
વચનમાં વેગળો પાણીમાં ન પડવાને ઉપદેશ છે ગૈ નનેતાં પણુ આ પાઠ સ'સ્કર્‌ણુ યોગ્ય 
લાગે છે, ૬% વાગ્ભટમાં જૂફશછાય! જ છે, 
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_'અજ્ચિના ઉત્યાતની ચારે તરફ ન ફેરવું, ઊંચેથી ન હેસગું, અવાજ સાથે * 
ભપોવાયું ન કરવો, સોહું' હાંકયા વગર બગાસું ન ખાડું, ઉધરસ 'ન ખાવી કે 
હસવું નહિ; નાકને ખોતર્યાં ન કરવું, દાંતને ખોતરીએે પોલા ન કરવા, નખ 
ન વગાડવા, હાડકાં ઉપર હાથ ન ઠોકવા, જમીન ન ખોતરવી, ખડ ન' 
તોડયું, માટીનાં હેટ્રાં ન પછાડવાં, અથી વિષમ' ચેષ્ઠા ન કરવી, તેજશ્વી 
લસ્તુએા, અનિષ્ટ વસ્તુ, અપવિત્ર વસ્તુ તથા નિન્દિત વસ્તુ સાસે ન જેવું, 
પશાબ તરફે હું'કાર૨ ન કરવો, ચેત્ય, ધ્વજ, ગુરૂ, પૂજ્ય અને નિન્દિતની 
છાયાને ન ઓળ'ગવી, રાતે દેવ મન્દિર, ચૈત્ય, ચોકે, ચાર માગે|નો સ'ગમ, 
ઉપવન, સ્મશાન અને વધસ્થાનમાં ન રહેવું, એકલાં ચૂન્યગઝૃહેમાં કે 
જગલમાં ન પેસવું. પાપી વર્તનવાળાં ઓ, મિત્ર કે નોકરોને ન રાખવાં, 
ઉત્તમ સાથે વિરોધ ન કરવો; હેલકાંના સગ ન કરવો, કુટિલ કાર્યમાં રૂશિ ન 


રાખવી, અનાય'નો આશ્રચન કરવો, કોઇને ખીવરાવવું નહિ, સાહેસ, અતિ * 
જાગરણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ સ્નાન, અતિ પાન અને વધારે પડતો ખોરાક 
એ ન સેવવાં, ગાઠણુ ઉંચા રાખીને લાંબો વખત ન ઉભ્ઞા રહેવું, | વ્યાલ 
(ગાંડા હોથી વગેરે ) પાસે ન જવું, દાઢવાળાં અને શીંગડાંવાળાં - પ્રાણીએ 
પાસે ન જવું, સામા પવનનો, સામા તડકાને, ઝાકળને તથા અતિ પવનનો «્યાગ 
કરવો, કોઇ સાથે કજીએઓ ન કરવો, અસાવધાન રહીને અશ્ઞિને ન સેવવા, 
ઉચ્છિણ હોઇને અજ્ઞિને ન સેવવા, અશ્ચિને નીચે રાખીને ન તાપડું, થાક ન 


ઉતર્ચો હોય, મોહું' ન ધોયું હોય અથવા શરીર નગ્ન હોય ત્યારે ઉપસ્પશ ન 
કરવો. નહાવાના કૅપડાથી માથાને સ્પશ' ન કરવો, ડેશના છેડા: ઉપર કાંઈ 


પછાડવું નહિ, ઉપસ્પશ (સ્નાન ) પછી એનાં એ જ કપડાં ન પહેરવાં. રત્ન, 
ઘી, પૂજ્ય વસ્તુ, મગળ વસ્તુ કે. ષ્રુલનો સ્પશ' કર્યા વગર ખ્હાર૨ ન નીકળવું, 
પૂજ્યને તથા મગળ વસ્તુને ડાબે હાથે રાખીને ન ચાલવું અને અપૂજ્ય 

તથા અમ'ગળ વસ્તુને જમણું હાથે રાખીને ન ચાલવું. ર. 
હાથમાં રત્ન રાખ્યા વગર ન જમવું, નાહ્યા વગર ન જમવું, 'મલિન ' 
કપડાં પ્હેરીને ન જ્મડું, જપ કર્યા વગર કે હોમ કર્યા વગર, ન જમવું, 
દેવતાઓને અને પિતૃઓને નૈવેધ આપ્યા વગર ન જમવું, શુરૂઓઆને, અતિ- 
થિએને તથા આશ્રિતોને, આપ્યા વગર ન જમવું, ખરાખ ગનન્‍્ધ પાસે હોય 
ત્યારે ન જમડું, માળા પહેર્યાં વગર ન જમવું, હાથ પગ અને સૌહુ' ધોયા 
વગર ન જમવું, મોહું' અશુદ્ધ હોય, ત્યારે ન જમવું, ઉત્તર દિશામાં સોહુ' 
રાખીને ન જમવું, મન અસ્વસ્થ હોય ત્યારે ન જમવું, અભક્ત, અશિષ, 
અપવિત્ર અને ભૂખ્યાં માણુસો પાસે ફૂરતાં હોય ત્યારે ન જમવું. અયોગ્ય 
વાસણુમાં, અપવિત્ર વાસણમાં, અયોગ્ય દેશકાળમાં તથા ઘણાં માણુસો ફરતાં 
૧ ચક્ર પાણિદત્તથી જુદા પડીને, અષ્રાંગ સંત્રહતે અતુસરીને શ્રી ષો૦ સેને 

જ છુંશુર્ચાજ્‌ શિશ એ રીતે પાઠ આપ્યો! છે. ઉપર ચક્રપાણિલ્તને પાડે સ્વીકાર્યો છે, 
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| હોય ત્યાં ન જમયું, અસ્તિને અગ્ર જાગ આપ્યા વગર, પ્રોક્ષણુ . જળમી 
પ્રોક્ષિત ક્યા વગર, અને સ'્રોથી અભિસ'ત્રિત કયાં વગર ન ખાડું, અન્નની 
નિન્દા કરતાં કરતાં ન ખાડું, નિન્દતિત અજ્ન ન ખાડું, પ્રતિકૂળે આપેલું અન્ન 
ન ખાડું, માંસ, લીછું શાક, શુષ્ક શાક, ફેળ અને ભક્ય ( લાડુંન્ટીકાકા૨ ) 
શિવાય બીજુ કાંઇ વાશી ન ખાવું. હોં, મધ, મીડું', સાથવો, પાણી અને 
થી શિવાય ખીજુ' કંઇ પૂરેપૂરં ન ખાઇ જવું, રાતે દહોં ન ખાવું, યસાથવે 
! એકલે ન-ખાવો; રાતે ન ખાવો, ખાઇને ન ખાવો, ઘણુ ન ખાવો, બે વખત 
, ન ખાવો, વચ્ચે વચ્ચે પાણી પીને ન ખાવો દાંતથી કાપીને કાંઈ ન ખાવું. 
વાંકા રહીને છીંક ન ખાવી, જમવું નહિ, તથા વાંકા સુવું નહિ. ઝાડા 
પેશાબનો વેગ આવ્યે! હોય ત્યારે ખીજા કામસાં ન રોકાવું, વાયુ, અસિ, 
પાણી, ચદ, સૂય', દ્વિજ અને ગુરૂ એ બધાંની સામે થુ'કવું નહિ, ઝાંડો 
ચાખ ન કરવાં, તથા અધોવાયુ ન કરવો, શ્સ્તા ઉપર પેશાબ ન કરવો, 


માણુસો હોય ત્યાં, જમવા ટાણું તથા જપ, હોમ, અધ્યયન અને ખલિદ્ટાનના 
સ્થાનમાં, તથા મગળ ક્રિયા ચાલતી હોય ત્યાં શેડા તથા ખડખા ન કાઢવા. 


. શતું અપમાન ન કરવું, રમાં અતિ વિશ્વાસ'ન રાખવો, તેને ગુહ્મ ન 
સભળાવવું, અધિકાર ન આપી દેવે. 


 જજસ્વલા, રોગી, અપવિત્ર કે નિન્દિત ઓના સમાગમ ન કરવા, જેના 
રેપ, આચાર, કે ઉપચાર અનિષ્ટ હોય, જે ડૅહિપણુ વગરની હેય, ( એટલે 
કે મેથુનમાં અતિ આસક્ત હોય ) જે ચતુર ન હોય દ મેતિકૂળ હોય), જે 
કામવાસના વગરની હોય, જે ખીજાને ચાહેતી હોય અથવા બીજાની સ્રી 
હોય તેનો સમાગમ ન કરવો, પશ્ુમાં કે યોની શિવાય અન્યત્ર સેથુન ન 
કરવું, ચેત્ય, માગ સગમ, ચાર રસ્તાઓને સગમ, ઉપવન, ૨મશાન, વધ- 
સ્થાન, જળાશય, એષડો રાખવાનું ઘર, આ્રાહ્મણુનું ૧૨, ગુરૂ ઘર અથવા દેન 
મન્દિર એટલા સ્થળોમાં થુન ન કરવું. સન્‍્ધ્યા વખતે અને નિષિદ્ધ તિથિ- 
એમાં મેથુન ન કરવું, અપવિત્ર સ્થિતિમાં, (વાજીકરણુ ) મષષ ખાધા વગર, 
સકલ્પ કર્યા વગર, પ્રજનનેન્દ્રિયનું ઉત્થાન થયા વગર, ખાધા વગર કે અતિ 
| ખાઇને મૈથુન ન કરવું, વાંકું શરીર રાખીને મૈથુન ન કરવું, પેશાબની હાજત 
થઈ હેય અથવા થાક લાગ્યો હે।ય, કસરત કરી હોય, ઉપવાસ કયો હોય, 
શ્રમ કચે| હોય ત્યારે તથા એકાંત ન હોય તો મૈથુન ન કરવુ, 
&  ચવ્યુરૂષાોને તથા ગુરૂએને ન નિન્દવા, અપવિત્ર હોઇને અભિચાર કમ', 
ચત્યની કે પૂજ્યની પૂજા કે અધ્યયન ન કરવુ. 
. ૧ સાથવો ( શયસીુ ) ખાવાનો જૂના કાળમાં કેટલો ખધો રિવાજ હશે કે સાથવા 
વિષે જ આટલી બધી સૂચનાએ ચરકને કરવી પડી છે. . 

૨ ટીકાકાર અન્યનો ને! અર્ય અસવર્ણું સી એટલો જ કર્યો છે પણુ મને તો 

0૫૨ આપ્યો છે તે જ અર્થ બરાબર્‌ લાગે છે. કે 
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"તુ વગર વૌજળી થતી હોય, દિશાએ બળતી છોથ, ક્યાંચ દાહ 
લાગ્યો હોય, ભૂમિ કસ્પ થતો હોય, મહોત્સવ હોય, ઉલ્ંકાપાત થતો હોય, 
ચન્દ્ર કે સૂયતું ગ્રહણુ હોય, અથવા નટ ચન્દ્ર તિથિ હેય, ત્યારે તથા 
સ'ધ્યા વખતે અધ્યયન ન કરવુ. ગુરૂના મોઢાથી સાંભળ્યા શિવાય બોજા 
પાસે અધ્યયન ન કરડું. વણું' છેડી દઇને, બહું નેરથી, બહુ રુક્ષ સ્તરથી, 
સાઇ ફાટી જાય તે રીતે, બહું ધીચે, પદને આગળ પાછળ કરીને; અતિ' 
ઉતાવળે, અતિ ઊચે સાદે કે અતિ ખષીસે સાદે અધ્યયન ન કરવુ. ' 

ઘણાએ મળીને કરેલો ઠરાવ છેડી ન દેવો, કરેલી પ્રતિર્ા ન તોડવી, 
રાતે અને ગસે ત્યાં ન ફેરવુ', સ'ધ્યા વખતે ભોજન, નિદ્રા, અધ્યયન કે મૈથુન. 
ન સેવવુ', બાળકો, વૃદ્ધો, મૂખાંએ, કિલટટ ( નિન્દિત )ઃ ભને નષુંસકે। ચાથે 
મૈત્રી ન રાખવી. દારૂમાં, જુગારમાં અને વેશ્યા સમાગમમાં રૂચિ ન-રાખવી.ઃ 
ગુહ્યા વાત ઉઘાડી ન પાડવી, કે।ઈના તિરસ્કાર ન કરવો, અહંકાર ન રાખવો, 
અદક્ષ કે અચતુર ન થવુ, કોઈની અદેખાઈ ન કરવી, ખ્રાહદાણાની નિન્દા ન 
કેરવી, ગાય ઉપર લાકડી ન ઉગામવી. વૃદ્ધે, ગુરૂએ, ગણુ! અને રાજાએ ઉપર 
આક્ષેપ ન કરવો, બડાઇ ન હોંકવી, બાન્ધવાને, પોતાના ઉપર અતુરક્તને, 
આપત્તિ વખતે જેણું મદદ કરી હોય તેને અને ગુહા જાણુનારને ટૂર ન કરવા. 

અધીર ન થાવુ', બહું જેર ન દેખાડવુ', નોકરોને ન પાળવા એમ ન 
કેરવુ', સ્વજનોને વિશ્વાસ ન રહે એમ ન વત'વુ', એકલા સુખી ન થવુ, 
શીલ, આચાર તથા ઉપચારમાં $ુઃખી ન રહેવુ', સર્વમાં વિશ્વાસ ન રાખવો, 
સવ ઉપર શ'કાની નજરે ન નેવું, બધો વખત વિચાર ન કર્યા કરવો, કામનો 
સમય ન ખોવેો, પરીક્ષા કર્યા વગર નાડુ' ન પકડી લેવુ', ઇન્દ્રિયાને વશ ન 
થવુ, ચ'ચળ મનને ભરમાવવુ' નહિ, સ્ાનેન્દ્રિયા ઉપ૨ બહુ ભાર ન નાખવો, 
ખડું દીર્ઘ્સૂત્રી ન થવુ', કોષ અને હેષ'ની પછવાડે ખે'ચાઇ ન જવુ, શે।કમાં 
ન પડયા રહેવુ', સિદ્ધિ મળે ત્યારે ગવ ન કરવો, અને અસિદ્ધિમાં હારી ન જવુ'. 

પ્રકુતિને વાર'વાર યાઇ કંશ્વી, કારણુના પ્રભાવમાં નિશ્ચય રાખવો, સુભ 
ક કામના હેમેશાં આરભ કરવો, પોતાનું શુભ ઈચ્છનારે અપવિત્ર 
રહીને ગાયનું ઘી, અક્ષત, તલ, કુશ અને સષ'વ વડે હોમ ન કરવો, કર્યુ 
છે એમ માની બેસી ન રહેવું, ઉત્સાહને છોડી ન દેવો, ( પોતા ઉપરને। ) 
અપવાદને યાદ ન કરવો, 
,  શમ્નિમેં નમપષ્છેષ્રીરાટતયુર્મેત્રળાનાથધાસું વિજ્જુમેં થઇમાવષાઃ ફરો મે ચી 
શિવા માં પ્રવિશનમાપ બાયો ફિછા -વગેરે મંત્રથી જલનો સપર કરવો, બે વખત 
હોઠને ધોધને, તથા પગ ઉપર પાણી નાખીને માથાના છિદ્રોને, હૃદયને તથા 
માથાને પાણીથી ઉપસ્પશ કરવો, રા  , 


 બ્રહ્દાચય', સાન, દાન, મૈત્રી, કરૂણા, હેર્ષ, અપેક્ષા અને પ્રશમમાં 


-શ#ન- 


પરાયણુ રહેવુ, 


સુશ્રુતાક્ત સદ્વૃત્ત 

સદ્વૃષ્તમાં પહેલું તો માથુસે નખ અને વાળ ડુ'કા રાખવા, પવિત્ર 
રહેવું, ધોળાં કપડાં પહેરવાં, હલકી પાઘડી પહેરવી, છત્રી રાખવી, નેડા 
પહેરવા, હાથમાં લાકડી રાખવી, વખત આવે ત્યારે થાડુ' મીડું' અને હિત- 
કારક બોલવું, ( કોઇ સ્હેમાન વગેરે આવે ત્યારે ) પ્હેલાં જ બોલવું, પ્રાણી 
માત્રના ખન્ધુ થઇને રહેતું, શુરૂ અને વૃદ્ધોની ૨જા લઇને ખ્હોર જવું. સાથે 
સહાયક રાખીને તથા ધ્યાન રાખીને ખ્હાર જવું, રાતે ખ્હાર ન જવું. વાળ, 
હાડકાં, કાંટા, પથરા, ફોતરાં રાખના ઢગલે, ઠીકરાં, અગારા કૈ બલિદાન જે 
જગ્યામાં પડેલ હોય તે જગ્યાએ તથા અપવિત્ર સ્થાનમાં, ખડેબચડા તથા 
ઝાડનાં ડું'ઠાંવાળા પ્રદેશમાં તથા ચાર માર્ગોના ભેટામાં કે કે 
ફેરવું નહિ. 

 શાજદ્વિ (રાજાને અરૂચતી-રાજદ્રોહની ) વાત કરવી નહિ, કઠોર, ચાડી 
વાળી કૈ ખોટી વાત ન કરવી, દેવ, ખ્રાહ્દાણુ કે કે પિતૃન્નોની. નિન્દા ન કરવી, 
રાજાના દ્વેષી હોય તેની, ગાંડાની, પતિતની, ક્દ્રકે કે હલકા આચારવાળાની 
પાસે બેસવું ઉઠવું નહિ. 

' ઝ્રાડ, પર્વત, ધોધ, ખાડા ટેકરાવાળાં સ્થાન, અને રાફે્‌ડાને ત્યાગ કરવો, 
ખરાખ ઘોડો અને ખરાખ હાથી ઉપર ચઢવું નહિ, પૃર્વાળી નદીમાં, સસુદ્રમાં 
અજાણ્યા ઘુનાર્મા, અનાણ્યા ખાડામાં કે કુવામાં ઉતરવું નહે, ખ'ડેરમાં કે 
ઉજડ ઘરમાં જવું નહિ, ૨મશાન કે ઉજડ પ્રદેશમાં જવું નહિ, જ'ગલમાં 
રહેવું નહિ, આગ લાગીને સ'ભ્રમ થઈ પડયે હોય ત્યાં જવું નહિ, સપ'ની, 
કાડી ખાનારાં જનાવરેની કૈ કીડાએની સોબત કરવી નહિ, ગામ ભાંગતું 
હોય, કજીઓ થતો હોય, હેથીઆરેોથી મારામારી થતી હોય ફે આગ લાગી 
હેય ત્યાં જવું નહિ, અને ફાડી ખાનારાં જનાવરો, સર્પ અને શીંગડાંવાળાં 
જનાવરો પાસે ન જવું. 

અગ્નિ, ગાય, શુરૂ, ખ્રાહ્દાણુ, હિ'ચકો અને ૬'પતીની વચ્ચેથી ન ચાલવું, 
શખની પછવાડે ન જવું (જરૂ૨ વગર ); દેવ, ગાય, ખ્રાહ્મણુ, ચૈત્ય, ધ્વજ, 
રાગી, પતિત અને પાપીની છાયાને ન ઓળ'ગવી; આથમતા કે ઉગતા સૂય'ને 
ન નેવો, ગાય વાછડાંને ધવરાવી દેતી હોય અથવા -પારકુ' ધાસ ખાતી હેય 
તો કોઇને ન કહેવું, તથા ઉલ્કાપાત ( શોટા તારા ખરે તે) કે ઈન્દ્ર ધનુષ્ય 
દખાય તો કોઇને કહેવું નહિ, અગ્નિને સોઢાથી ધમવો નહિ, પ્રાણીમાં કે 
જમીન ઉપર હાથ પગ પછાડવા નહિ, 


[૮૫] 


વેગને શકયાં નહિ, ગામ, શહેર, દેવ મન્દિર, રમશ્ાન, ચૌ ટુ, જળાશયે, 
અંને માગની સમીપમાં ઝાડો પેશાબ ન કરવાં. કોઈના દેખતાં ઝાડા પેશાબ. 
ન કરવાં તથા વાયુ, અગ્નિ, દાં ચ, સૂય' ગાય અને ગુર્‌ સામે 
ન કરવાં. 

જમીન ન ઓતશવી, સભામાં બગાસું, એડકાર; ઉષરસ શને છોંક 
મોડું ઢાંક્યા વગર ન ખાવાં, ગુરૂની સમીપમાં એડઠીંગણુ દઈને કેઃ પગ લાંબા. 
કરીને બેસવું નહિ, 

વાળ, કાન, નાક, ગુદ્દા વગેરેને કે દાંતોનાં છિદ્રોને ખોતરવાં નહિ, કેશ, 
સોહું' નખ, કપડાં અને ગાત્રેને હેલાવવાં નહિ; ગાત્ર,, નખ અને ' સોઢાંને 
વગાડવાં નહિ, કાષ્ઠ, ખડ, હેજુ', વગેરે ઉપર હાથ પછાડવો નહિ, કે તેને 
( ખડને) તોડવાં નહિ. 


સામો પવન કે તડકા ન લેવો. જમીએે તરત' તાપવું નહિ, ઉભડક 
ખેસવું નહિં, લાકડાના ન્હાના આસન ઉપર બેસવું નહિ. ડોક 'વાંકી ન રાખવી, 
શરીરને આડું રાખીને જમવું નહિ કે બીજી ક્રિયા કરવી નહિ, આંખો તાણીને 
જેવું નહિ, ખાસ કરીને અતિ તેજસ્વી વસ્તુ, સૂય, અતિ સૂક્મ વસ્તુ અતિ 
ચ'ચળ વસ્તુ કૈ ગોળ ફરતી વસ્તુ ન નેવી, માથા ઉપર ભાર ન ઉપાડવો; 
ઊંઘ, ઉજાગરા, સુઈ રહેવું, ફેરવું, પથ કરવો, વાહુન ઉપર બેસવું, દોડવું, 
કુદ્વું, ઠેકયું, તરવું, હસવું, બોલવું, સની કરવું, કસરત ફરવી, વગેરે 
ક્રિયાઓનું તેની ટેવ હોય તે પણુ અતિ સેવન ન કરવું. 

અહિત (તુકશાન કારક )ની ટેવ હોય તે! પણુ તેને છેડી દેવું. ટેવ ન 
હોય તે પણુ હિતકારકનું ધીમે ધીસે સેવન કરવું. પણુ આ ફેરફાર એકદમ 
ન કરવો. એક એક અશ (ચોથે કે સોળમો ભાગ ) વધારવા કે ઘટાડવો. 

માથુ' નીચુ રાખીને ન સુવું, કુટેલા ઠામમાં કે ખોખામાં પાણી ન 
પીવું, ટાણે, હિતકારક, સ્નિગ્ધ અને મધુર વધારે હોય એવે, થોડો (માપસર) 
આહાર વેદ્યની નજર નીચે લેવો. 

' ગામડું, ગણુનું, ગણિકાનું દુકાનદારવું, શત્રુનું, ન કય પતિતનું 
ભોજન ન ખાવું, જેનાં રૂપ, રસ, ગન્ષ સ્પર્શ કે શખ્દ અનિષ્ટ હોય, તથા 
અનિષ્ટ માનસવાળું' ( અનિણ માનસને અથ અણુગમતા સનથી આપેલું એવો 
લાગે છે, અનિષ્ટ શખ્દ એટલે જે અન્નના વાચક શખ્દઠ અપ્રિય હોય તે એમ 
ડીકાકાર અથ કરે છે, ) અન્ન ન ખાવું. 

| 'ઘણાએાએ મસળીને આપેલું અશ ન ખાવું, માંખી. કે વાળષાળુ' મન્ત ન 
ખાવુ', પગ ધોયા વગર્‌ ન જમવુ; ઝાડા પેશાખની હાજત હોયને ન જમવુ, 


[.૮૯1 
સંધ્યો ધંળાતે ન જમવું આસન વગર ન જસલુ', જમવાનો વખત થઇ ગંધ 
પછી ન જમવુ', અતિ ઓણુ' કે અતિ વધારે ન જમવુ, અને જેમાંથી સ્નેહ 
(ઘી તેલ) કાઢી લીધેલ હોય તેવુ' અન્ન ખાવુ' નહિ. 
પાણીમાં પોતાનું પ્રતિખિખ જેવુ' નહિં, નશ્ન શરીરે પાણીમાં ન પડવુ, 
રાતે દહીં ન ખાવુ, ધી કે સાકર વગર ન ખાવુ', મગના પાણી વગર દહીં 
ન ખાવુ મધ વગર દહીં ન ખાવુ, ઉતું દહોં ન ખાવુ, આમળાં વગર 
દહોં ન ખાવુ. 
ઘુત કે મધનું અતિ સેવન કરવુ' નહિ, કોઈનું જામીન પડવુ' નહિ, . 
કોઈનું સાક્ષી થવુ' નહિ. સભામાં વાદિત્ર વગાડવા ન બેસવુ. 
માળા, છત્રી, નેડા, સેતું ( ઘરેણું ) અને જૂનાં કપડાં, બીજાએ પ્હેરેલાં 
ન પહેરવાં, ઉચ્છિષ્ટ શરીરે ખ્રાહ્ઘાણુને, ગાયને અને અશ્નિને સ્પશ'' ન કરવો. 
સદ્વૃત્તનો આ સાર ડજ્ઞા છે, અસત્‌ પુરૂષોને આરોગ્ય, આયુષ્ય કે અથ 
માપ્ત થતાં નથી. 
( શ્લો. ૧૦૦) 
ઝાડો, પેશાખ, મૈથુન અને આહાર વખતે માણુસે એમાં જ મન રાખવુ, 
અને ડાહ્યા માણુસે રોગની બીકે રાખીને શરીર કે મનની પીડા ન વ્હોરવી, 
(અ. ૨૪ શ્લો. ૧૧૦) 
મનને વશ રાખનાર માણુસે અતિ આ સ'ચો!ગથી પોતાની રક્ષા કરવી, 
(એજન ૧૧૧) 
માણુસે ખીજી ત્રતુઓમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે આ સચોગ કરવો અને 
ઉનાળાર્મા ૧૫, ૧૫ દિવસે; રજસ્વલા સાથે, કામ વાસના વગરની સાથે, 
ગ'દ્ી સ્રી સાથે અપ્રિય સરી સાથે, પોતાથી ઉંચા વણુંની સ્ત્રી સાથે, 
મોટી ઉમ્મરની આ સાથે, રોગીટ આઓ સાથે, આછા અ'ગવાળી આ સાથે, 
ગભિ'ભ્‌ી આઓ સાથે, જેના ઉપર દ્વેષ થાય તેવી આ સાથે, ચોનિદ્દેષનાળી ઔ 
સાથે, સગોત્ર સ્રી સાથે, ગુરૂ પત્ની સાથે, તથા સન્‍્યાસિની આ સાથે સ'ચાગ 
ન કરવે.. અગમ્ય આ સાથે સ'ચોગ ન કરવો, સ'ધ્યા વખતે તથા પવના 
દિનસોમાં, ગાયે! છુટવાના વખતે, મધરાતે અને મધ્યાણું સમચે ઓ સ'ચોાગ 
ન કરવો, જ્યાં શરમ આવે એવા સ્થાનમાં તથા ઉઘાડા સ્થાનમાં ન કરવો, 
અશુદ્ધ હોઇને મૈથુન ન ફરવુ. 
(એજન ૧૧૩ થી ૧૧૭) 
ભૂખ્યા માણુસે, રોગી માણસે, ક્ષુખ્પ્ર ચિત્તવાળાએ, ઝાડા પેશાબની હાજત 
થઇ હોય તેણે, તરશ્યા માણુસે તયા અતિરુબળા માણુસે બૈથુન ન કરવુ', 
( એજન, ૧૧૮) 


[૮૭] 


પશુ ચો।નિમાં તથા યોનિ વગરના સ્થાનમાં ( ચુદા વગેરેમાં ) વીર્યેત્સર્ગ 
કરવો નહિ, બળવાન્‌ માથુસે પણુ ખરાખ ચોનિમાં મૈથુન ન કરવુ'. વધારે 
પડતો બ્યવાય કરવો નહિ, મ્ુષટિ સૈથુન કરવુ' નહિ” 


વિપરીત શતિનુ', પાતાનુ' હિત ઈચ્છનાર ખુદ્ધિમાન માણસે કીડામાં પણુ 
સેવન ન કરવુ, 
( એજન દ 


ખ્હાર નીકળવા માંડેલું શુક્ર શોહેથી રોકવુ' નહિ. 
( એજન ૧૩૦ ) 

(રજસ્વલા ગમન વગેરે જેની ઉપર ના પાડી છે તેથી શું શું રાગ 
થાય છે તે કહેનારા શ્લોકો છેડી દીધા છે. ) 


26 સમ્રુતમાં સૂર્ષાયસ્ળ શ્રખ્દ છે, જેનો અર્ય સપણ નથી. ટીકાકારે કપાળ ગુદ્મખંગથી _ 
ઢાંકવું એવા અર્થ કર્યો છે. અને સુશ્રુતના ભાષાંતરકાર શ્રાસ્મીજી કાલિદાસ ગાવિંદજીએ કરલે 
અર્થ ઉપર આપ્યો છે. ડક્ષણુ ચૂર્ષા#મમ એવો પાઠે પણુ આપે છે. શહ વાગૂભટ સૂત્ર સ્થાન 
અ. દે માં આ પ્રકરણુ છે તે જેતાં તેણે ચૂર્ષાઈદભભ પાઠ લીધે લાગે છે, માથા વગેરેમાં 
કીડા સમયે મારવાતે। રિવાજ કામસૂત્રમાં પણુ મળે છે. 


અમ્રંગસ ગ્રહેક્ત' સદ્વત્ત 


લન 
સાનુનક જ અ---નાણુણ ' ૬૦ 


કપડાં જૂનાં મેલાં લાલ કે ખડું ભપકાબષ ન પહેરવાં, માળો હાંબી 


ન પહેરવી, ખ્હાર ન પહેરવી અને કમળ શિવાય બીજી માળા હાલ છાય 
તો! ન પહેરવી.5 


માથા ઉપર કપડુ ન વીંટવુ'. ( ચતુષ્પથ વગેરેમાં રાતે ન ફેરવાને 
ઉપદેશ તો ચરકે આપ્યો છે ષણુ સધ્યાહ્ને અને સ'ધ્યાકાળે પણુ ન ક્રવાવું 
અણાંગસ'ગ્રહે ઉસેર્યું છે. » 

ચતુષ્પથને તથા જાણીતી વનસ્પતિને નમસ્કાર ડરવા.* 

ગાંડાં, રોગી, નિન્દ્રિતિ, વશમાં ન રહે એવાં, ભૂખ્યાં, તરસ્યાં, પૂછડાં 
કપાચેલાં અને કાણાં પશુએ વડે સ્રુસાફેરીએ ન જવુ; ગાયની પીઠ ઉપર 
ન જવુ, પરોડીયે ખડું બ્હેલું ન નીકળવું, સાંજે મોડું ન ચાલવુ, સૂર્ય 
માથા ઉપર હોય ત્યારે સુસાફેરી ન કરવી,* સાથે પાણી લીધા વગર સુચા- 
ફેરી ન કરવી, અતિ ઉતાવળુ' ન ચાલવુ', બધો વખત ચાલ્યા જ ન કેરવુ',૭ 
શગઝુ સાથે ન ચાલવુ, અજાણ્યાં માણુસો સાથે ન ચાલવુ, એકલા ન ચાલવુ 
તથા અધામિકં માણુસો સાથે _ન ચાલવુ. ૮ (અણાંગસ'ગ્રહેની સુસાફેરી માટેની 
આ સૂચનાએ ચરક, સુશ્રુત કે અષ્ટાંગ હૃદયમાં નથી. ) 
કૃ ચરક, સુશ્રત અતે અષ્રાંગ હદયમાં ન મળતાં અજ્ઠાંગ સંમ્રહનાં વચને અહીં 
મોટે ભાગે ઉતાયી છે, અતે ધમૈશાસ્ત્રમાંથી સમાનાર્થ વચને ટિપ્પણીમાં ઉતાર્યા છે. 

ર મ ₹જામમન્ધાં શશમાયય્નીયાત અન્યત્ર કકડા | 


રૃ શણુદ્વથં મમચ્ઝુર્ચાત્‌ પત્તાતાંસ વનસ્વસોન ॥ 
માર્ષેરેય ૮ 
૪ નાચિમોલેરત્રગેઝશર્ક ચ શુક્ય્યાપિષોરિરેઃ | 
નં સિન્નૃનાસિશુરેન થાઇપિષિરૂષિલે : ॥ 
સમુ જ -દૃ૭# 


ક મયાં ન ચાન પૃષ્કેસ સર્ષયેત્ર પિમશિંસક | 


એજન ૭ર. 


૬ માસિકત્ય માસિણાચં નાસિયષ્યંસિતે સ્થિસે । 


એજન ૧૪૦. 
૭ તાલસિસિલપામીર્ય નાસતિતુળ સ સંતસન્‌। 

ચિપ્ણળુશ્યુસિ, 
૮ નાશાતેન લત મેવો મ યુષછેઃ લક ॥ 


હે સાર્ધ મળુ 9૪9-૬9૦? 
ઃ મ ન્વિયર્િઃ। * 
ર શિવ્ળુસ્ગૃસિ. 


[ ૮ ] 

રીગી, વૃદ્ધ, ઔ, શાર ઉપાડનાર, ચકી અને ખ્રાહ્ાણુને માગ' આપવે.? 
પાતાના ધોડાં, બળદ્ટ વગેરેને _હેવરાબ્યા ખવરાવ્યા જે પાણી પાયો પ્હેલાં 
જાતે સ્નાન ભોજન ન કરવું કે પાણી ન પીવું. ( રસ્તામાં માર્ગ લેના 
તથા આ બન્ને સુસાફ્‌ેરીને લગતી જ સૂચના છે ). 

હૈફાંથી કે ફૂળથી ઝાડમાંથી ફળને ન પાડવું,ર કોઇ રકે તો ક 
ઘરમાં ન જવું, દ્રાર શિવાય ખીજેથી ન જવું, ( ફોઈના ઘરમાં ) આસન 
'ઉપર પોતાની મેળે ન બેસવું, પારકે ઘેર ઉ'ઘતા માણુસને ન જગાડવો, 
હાથ, વાણી, પગ, ટછિ, ઉપસ્થ અને પેટની ચપળતા ન આચરવી, 

હજામત પોતાને હાથે ન કરવી, દાંતથી વાળ ન તોડવા, હજામત 
કેરીને ન્હાવું, કાંઠા ઉપર ઉભા રહીને પાણીમાં ન નેવું, નાહ્યા પછી ડીલે 
હાથ ન ભ્રુસવા, ભીને ડીલે જ ધોચેલાં કપ | તથા પાવડી પહેરવી. નાહ્યા 
પછી તેલ ફે ચરખીનોા સ્પશ' ન કરવો, સુવા વખતે, ખ્હાર નીકળતી વખતે 
અને દેવતા પૂજનમાં જુદ્ટાં જુદાં કપડાં પહેરવાં, પોતાને માટે અન્ન -ન 
રાંધવું, સૂય આથમ્યા પછી તેલની કૈઈ ચીજ ન ખાવી.3 જમીને તરત 
મહેનત ન કરવી, નિષિદ્ધ ( ધમ'શાસથી ) સુખ ન ભોગવવું. 

દિવસને મધ્યભાગ, જેમાં ધમ સખ્ય હોય એવી, અથ'ને લગતી, 
અને ત્રણે ગુણુવાળી કથાએ। વડે ઇષ્ટ મિત્રે તથા શિણ પુરૂષો સાથે વીતાવવો. 
જેના લેકે દ્વેષ કરતા હોય તેની સાથે પરિચય ન રાખવો (રાજદ્વિછ્ટ તથા 
નાસ્તિક સાથે પરિચય ન રાખવાવું ચરકે તથા અણાંગ હૃંદયકારે કહ્યું છે પણુ 
અણાંગસ'ગ્રહેકારે લોક વિદ્વિણને ઉમેચોય છે. ) 

વિદ્યા શિવાય બીજી વાતમાં સ'તોષી રહેવું, વિધામાંજ ડુતૃહેલ રાખવું, 

ક્ષુ્રવૃત્તિ ન રાખવી, ગ'ભીર થાવું, સાદી વાતમાં અનુમતિ આપવી. 

પોતાને દ્રોહૅ કરનાર, મર્યાદા વગરના, મૂઢ, જેણે સત્પુરૂષાના માર્ગ 
છેડી દીધો છે એવા-નરકના અભ્નિના અળતણુરૂપ માણુસ ઉપર સારી પેઠે 
અતુક'પા રાખવી. 


₹ શજિળો મજામીસ્થસ્ય સશિળો મારિળઃ જિચાઃ । 
સ્‍્તાવજય્ય ચ રસસ પન્થા જેચો થરસ્ય ચ ॥. 
સમુ ૨--₹૨૮* ી 
૨ સેઇશાતિઃ જ્છાસિ પાથચેતલ્‌ મ જ્છેમ જ્મ | ર 
થસિણ, 
ર શર્ષે શ સિણલંશૂં માઘાક્સ્સમયં પત્તિ ! 
મનુ છૈ--૩૬? 
૧૨ 


[ ૪૦ ] 


પર્મ્‌વાળ' અને અથવાળી' વચન બોલવું ( સત્ય, પ્રિય, હિતકારક અને 

થોડુ બ્રોલવાતું તો ચરફ વગેરે પેઠે અણાંગસ'ગ્રહેકારે પણુ કહ્યુ' જ છે. ) 
પ્રોતાનો તિરસ્કાર ન ફેરવો,૧ પોતાની સ્તુતિ ન કરવી, પોતાને પીડા 

ન આપવી, ચારિત્ર્યમાં, પૈસામાં, અ'ગબળમાં, કે વિદ્યામાં પોતાથી ઉતરતાનો 
તિરસ્કાર ન કરવો,* કોઇના મમ'ને પીડા ન કરવી,? ફુર ન થવું, તીક્ષ્ણુ 
ન થવું, ખહું તાપ ન બતાવવા, બીજા ઉપર દ'ડ ન ઉપાડવો, અને કોષમાં 
_ભાવીને કોઇને દ'ડ મારવો નહિ, માત્ર હિત મનમાં રાખીને શાસન યોગ્ય 
પુત્ર કે શિષ્યને મારવું પડે તે જુદી વાત.” 


નાચ, વાદિત્ર, ગીત વગેરે કિયા ખૂબ ન કેરવી,પ૫ 
નાભિની ઉપરના ભાગને નાભિની નીચે પ્હેરવાના કપડાથી સ્પશ" ન કરવો. 
મૈથુન કરીને ગુહ્યમભાગ ધોવા વગેરેની કિયામાં વાર ન લગાડવી. 


સરાતાનું માથુ' બે હાથે ન ખજવાળવું.' પગ ઉપર પગ ન રાખવે, 
પગથી પગે ન ખજવાળવું,? કાંસાના વાસણુમાં પગ ન ધોવરાવવા”“ બેઠાં બેઠો 
કપડાં ન પહેરવાં. 


ખરાખર ન પ્રગટેલા અત્નિની ઉપાસના ન કરવી, પવનની દિશામાં ઉઘાડે 
શરીરે તથા થાકીને અસ્તિ પાસે ન બેસવું. અસ્િને વીખેરવે। નહિ ફે પગથી 
ખસેડેવો નહિ. 


નિન્દિત વસ્તુને, ઝાડા પેશાખને, અસ્વચ્છ અરીસાને, તપતા સૂર્યને, 
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૬ સાસ્માનમવમન્ચેથ મમઝુ ૪--૬૨૭? 
૨ ઘીમારુમાનતિસ્જિ(માનનવિશાણીનાન્વયોતિયાન 
જ્પત્રવિળરોનાંશ્ર સાતિણોતાંન્ન નાજ્તિપેલ ॥ 
એજન ૪--૧૪૧ 
ર્‌ ન વૉષિમ્મમેણિ સ્વુકષોસ થયા. સ્મૃસિ, 
૪ દ્વેષ સ્યન્મં ચ માન ચક્રો તેશળ્ય વ ચર્ઝચેત્‌ | પરચ્ય ૬૦ નોચચ્છે 
રજો સેવે તિવાસચેતૂ ॥ અમ્યન્ર ષુત્રાચ્છિપ્યાણ્ના | 
મજુ ૪--૨૬૬૪? 
૧ સ ગૃસ્પેસેમ વ માચેત્ત માસિતવાણિ માયચેસ | 
દ્‌ મ સંદવામ્યાં વાળિમ્યાં વાળ્ટૂથેલાસ્મનઃ ફિર: । 
મનુ છે--૮૨? 
૭ પાહ્‌ પણા શ નાષ્ામેલ | માશજીરેચ. 
ઘર્ષચેણ પમા ૧૬મ કેય. 
૮ ન પાયો ષાથચેસ્કાંવ્યે જ્યાસિય્‌વિ માસે । 
મ્યુ ૪-૧૬? 


[૯31 


સૂર્યના પ્રતિબિમ્બને, ગ્રસ્ત થયેલા સૂય'ને,પ અથવા કપડું' આડું' રાખીને 
સૂર્યને ન જેવે।,*૨ 
 ફીોધમાં આવેલા ગુર્‌નું મોહું' ન નેવું,” પેશાખ કરતી આને ન નેવી, 

રજસ્વલા સૈને ન નેવી, નસ સ્રીને ન જેવી, બીજાના સ'ગમાં રહેલી આને 
ન નેવી,% પોતાની પત્નીને પણુ ખગાસું ખાતી, ભોજન કરતી, ઉ'ઘતી, છીંક 
ખાતી, તથા ખરાખ આસન ઉપર બેઠેલી ન નેવી.” 

ઈષ્યાં કર્યા વગર પત્નીને સાચવવી, વ્યભિચારી પત્નીને પાતાના ઘરમાં 
ન રાખવી. ઉચ્છિષ્ટે તારાઓને, રાહુને, ચદ્રને તથા સૂર્યને જેવા નહિ, 
ઉચ્છિષ્ટ હોઇને ક્યાંય જવું નહિ, અધ્યયન કરવું નહિં, ઉ'ઘવું નહિ તથા માથાને 
ન અડવું, સૂય અને ચ'દ્ર ખીજને ન ખતાવવા. ( સુશરુતે મતુને અતુસરી વાછડાંને 
પવરાવતી ગાયને, ઇન્દ્ર ધતુષ્યને તથા ઉલ્કાપાતને ખીનને ન ટદેખાડનાધું 
કહ્યું છે તેમાં સૂય" અને ચ'દ્રના અણાંગ સ'ગ્રહે ઉસેરોા કથે છે. ) 

દેવતા પૂજન વખતે ખીજુ' કામ ન કરવું, વર્ષાદ આનતે! હૉય ત્યારે 
રાડવું નહિ,પ પખવાડીઆંની કઇ તિથિ છે તે ન કહેવું, નક્ષત્રો ન કહેવાં,* 
પોતાના જન્મ વખતતું લસ નક્ષત્ર વગેરે ન કહેવું, ઘરનો દોષ ન કહિંવે. 

વાસ્તુવિધાથી નિન્દિત ઘરમાં એક દહાડો પણુ ન રહેવું, જ્યાં ખહુ 
રોગો થતા હોય એવા દેશમાં ન ૨હેવું, જ્યાં વેષ ન હોય, જ્યાં કોઇ 
નાયક (નેતા) ન હોય તે દેશમાં ન રહેડું, જ્યાં ઘણા અધર્મી માણુસો રહેતા 
હોય, જ્યાં કેઈ ( શત્રુએ ) ચડી આવતા હોય ત્યાં ન રહેવું.” 

જ્યાં પુષ્કળ પાણી હોય, સુષ્કળ ઔષધે હોય, સમિધ, પ્રુલ, ખડ, 
અને આળવાનાં લાકડાં પુષ્કળ મળતાં હોય, સુકાળ હોય, આરોગ્ય હોય, 
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જ્યાં આસપાસ ૨મણીય પ્રદેશ હોય, અને જે પ'ડિતોથી શેભાયમાન હોય 
તે શહેરમાં રહેવું. 
માણુસ, દેવતા, સિદ્ધો અને શાસ્રોની જુગુપ્સા કર્યા વગર, ત્રિવર્ગ 
(ધમ', અથ* અને કામ ) ના આધાર થઇને, લોકોના પણુ યથાચેાગ્ય આધાર 
થઈને, દશ પર્સ માર્ગોની રક્ષા કરીને તથા આભ્ય'તર શત્રુઓને જીતીને રહેવું 
(દશ ધસ માર્ગોનો અથ હિ'સા વિગેરે કાયિક, માનસિક અને વાડમય 
પાપોના ત્યાગ રૂપ ધમ એમ. લાગે છે. ). * ઃ 
બીજાને પીડા કરે એવી: ક્રિયાથી લક્ષ્મી મેળવવાનો પ્રયત્ન ન કરવે।, 
ધમ'થી સેળવેલ દાન આપવાનું ન ખને તો બીલકુલ દાનન આપવું એ સારં. 
આ પ્રમાણે વ્ત'નાર સ્વર્ગ અને સોક્ષના વેભવને વગર યત્ને પ્રાસ કરે છે. 
સાંજે થાડું' તથા હિતકારક જમીને એકાગ્ર મનથી પવિત્ર થઈ ને, ઇશ્વ- 
રને તથા પાતાના આચરણુને ચાદ કરીને પથારીમાં પડવું. 
ઘણા માણુસોથી ભરેલા નહિ એવા અને પવિત્ર સ્થાનમાં, સારી રીતે 
પાથરેલ, નેઇએ તેટલાં સોટાં, સરખાં (ઉ'ચાં નીચાં નહિ ), સુખકારક, 
ઓશીકાંવાળાં; ગોાઠંણુ જેટલાં ઉ'ચાં, કોમળ અને સારાં પથારી તથા આસન રાખવાં. 
પૂર્વમાં અથવા દક્ષિણુમાં માથુ રાખીને ગુરૂએ તરકફ્‌. પગ કર્યા વગર 
સુવું. સુવા બેસવાનું સ્થાન ધરના પૂવ" કે પશ્ચિમ ભાગમાં રાખવું. 
 _* ચ્વોતાને ફાવે તેમ વર્તનાર મૃત્યુથી પ્રતિક્ષણુ ખ્હીતા રહેનાર માણુસે 
સાર વગરના આ શરીરમાંથી હમેશાં નીચેના સાર ખે'ચવો કે આરીગ્ય, 
વૈભવ, ખુદ્ધિ, અવસ્થા, ધર્મ અને કિયાવાળાને આયુષ્ય સુખરૂપ અને હિત- 
'કા૨ક થાય છે, એથી વિપરીત ચ્થિતિવાળાને નહિ, ' 


પૃથ્વી ઉપર રાજા સવ તેજનું સ્થાન કહેવાય છે, માટે મનને ખગાડયા 
વગર, ભક્તિથી રાજાની સેવા કરવી. 

રાજાની સમીપમાં કેડ અને ગોઠણુને ખેસ વી'ટીને બેસવું નહિ, 
ભીંત વગેરેને ટેકો દઈને બેસવું નહિ, મશ્કરી ન કરવી, વિવાદ ન કરવો, 
થુ'કવું નહિ કે ખગાસું ન ખાવું, સ્વાભાવિકથી જરાયે વધારે હોય એવી કોઇ 
પણુ ચેણા ન કરવી. 

સત્ત્વાદિ ગુણુની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાઓ સારી રીતે વિચારીને પોતાનું 
' હિત જેથી થાય તે આચરવું. તેમજ હિતના ઉપદેશે। ( શાખો ) માં જે કાંઈ 
(હિતકારક ) માગ' કહ્યો હોય તે ગ્રહેણુ કરવે।. 

આ રીવે સર્જ પ્રાણીએના ઉપજીવ્ય ( આશ્રિત સરખુ') આચરણુ રાખ- 
નાર, જેના મોટા ગુણનો સમૂહ પ્રખ્યાત હોય એવો, દેવતાઓથી રક્ષાચેલો 
પુણ્ય કમ'વાળે!, મોક્ષ-નિર્વાણુ તરફ ગતિવાળા સુખી માણુસ દેહના નાશ 
થતાં સતોષ પાસે છે. *. 
-૯%ર૬%#-- 


અષ્ટાંગ હદચોડ્ત સદૂંવુત્ત. 
---કેસ્‍૩*ન---- 
અષાંગ હૃદય સૂ* અઃ ર શ્લો. ૧૯ થો ૪૭ ' 

પ્રાણી માત્રની સર્વ પ્રવૃત્તિઓ સુખ માટે હાય છે' અને સુખ ધમ 
વિના નથી મળતું માટે ધર્મ પરાયણુ થવુ. 

સારા' મિત્રોને ભક્તિથી સેવવા અને ખરાખથી દ્ર યુ 

હિ'સા, ચારી, વ્યભિચાર ( ત્રણુ કાથિક પાપ ) ચાડીઆપણુંં, કઠોરવાણી, 
અસત્ય, અસ'ખદ્ધ પ્રલાપ ( આ ચાર વાડમય પાપ) અને પારકી વસ્તુની 
સ્પૃહા, કોઇને નુકશાન કરવાનો વિચાર તથા મિથ્યા દૃછિ-નાસ્તિકતા ( ત્રણુ 
માનસિક ) એ દશ પ્રકારનાં પાપ કેમૌને શરીર, વાણી અને મનથી છોડી દેવાં.* 

ધ'ધા વગરનાં, રોગથી પીડાતાં તથા દુઃખી માણુસોને યથાશક્તિ મદદ 
કરવી. કીટ કીડીથી આંર'ભી પ્રાણી માત્રને હમેશાં પાતાના જેવાં ગણુવાં. 

દવ, ગાય, વિપ્ર, વૃદ્ધ, વેઘ, રાના અને અતિથીની હેનેશાં પૂજા કરવી. 
માગણુને પાછાં ન કાઢવાં, તેને તિરિ્કાર ન કરવે કે તેના ઉપર આક્ષેપ ન 
કરવો, અપકાર કરનાર શતુ ઉપર પણુ ઉપકાર કરવો. સ'પત્તિ અને વિપત્તિમાં 
એક સરખુ' મન રાખવુ, હેતુમાં ઈર્ષ્યા કરવી ફળમાં નહિ, વખત આવે ત્યારે 
હિતકારક, સાચુ; મીઠું અને થોડું બોલવુ. પ્હેલાં બોલનાર થવુ', મોડું હસતું 
રાખવુ, સ્વભાવ સારે રાખવો, કરૂણાવાળી મૃદુ પ્રકૃતિ રાખવી. એકલા સુખ 
ન ભોગવવું. બધા ઉપર વિશ્વાસ ન રાખવો. ખધા ઉપર શ'કા ન કરવી. 

પોતાનો કોઈ શત્રુ હોય તો તેની વાત ન કરવી. પોતે કોઈના શત્રુ 
હોઇએ તે તે પણુ ન કહેવુ, પોતાને થયેલું અપમાન મુલ્ું ન કરવુ, પાતાના 
શેઠંની અકૃપા કોઈને ન કહેવી. 

બીજાને ખુશી કરવામાં પ'ડિત થઇને, માણુસનું મન નેઈને જે રીતે જે 
માણુસ ખુશી થાય તે રીતે તેની સાથે વતૃંવુ. 

ઈદ્રિયાને અતિ કટ ન આપવુ, તેમ તેઆને અતિ લાડ ન લડાવવાં, 
ષમ', અથ અને કામમાંથી એકેય જેનાથી ન સધાતે હોય એવુ' કામ ન કરવુ' 
અને જે કામ કરવુ તે ધર્મ, અર્થ અને કામથી અવિરાધી હોવુ' જેઇએ, 
ક ધ્યાનમાં રાખવુ. 

૧ સુશ્ાર્ષાઃ કો મલાઃ શર્ષા પ્રમુશચ: । 


ણદાસ 


શરજી સૂ. અ. ૨૮ જળે ૨૨ 
ર્‌ ક હદયે આ. શ્લોક શજ્ાંગ સંમ્રહમાંથી ઉતાર્યા છે, 'અને- અષ્ટાંગ સંમ્રહે મનુ 
સ્પ્રતિ (અ, ૧૨ *લેો, ૫ થી ૭) માંથી દશધા પાપનાં લક્ષણે લીધાં છે, 
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સવ આચારમાં વચલે રસ્તો પસ'દ કરવો. વાળ, નખ અને દાઢી ટુ'કાં 
શાખવાં, પગ અને મળનાં સ્થાને સ્વચ્છ રાખવાં, હેમેશાં નહાવાની ટેવ રાખવી, 
સુગ'ધી રહેવુ', સારો, ઉદ્ધત ન લાગે તેવો તથા સ્વચ્છ વેષ રાખવો, રત્ના 
સિદ્ધ મત્રો તથા પ્રભાવશાળી ઓસડ હમેશાં પાસે રાખવુ, છત્રી એલીને અને: 
જોડા પ્હેરીને ચાર હાથ સુષી નજર રાખીને ચાલવુ. રાતે ' ખાસ કામ હોય 


તે હાથમાં લાકડી રાખીને, માથે પાઘડી રાખીને તથા કોઇને સાથે લઇને * 
ખ્હાર નીકળવું. 


ચૈત્યની, ધજાની, અને અશસ્ત-ચ'ડાળ વગેરેની છાયાને, રાખ, ફ્રાતરાં 


અગે અપવિત્ર વસ્તુને તથા કાંકરાં, હેફાં અને બલિદ્ટાનની જગ્યા તથા સ્નાન 
ભૂમિને* એળ'ધવી નહિ. 


હાથથી નદી તરવી નહિ, આગની સામે ન જવું, શ'કાવાળા વહાણુ 
( રસ્તામાં બુડે એવા સ'ભવવાળા )માં ન બેસવું, ઝાડ ઉપર ન ચડયું, ખરાખ 
વાહનમાં ન બેસવું, છીંક, હસવું તથા ખગાસું ખાવું એ ક્રિયાઓ સોડ . 
હાંક્યા વગર ન કરવી, નાકને ખોતરવું નહે, અમથી અમથી જમીન ન ખોત- 
રવી, હાથ પગ વગેરેથી અચોગ્ય ચેછા ન કરવી, ઉભડક ન બેસવું. 

શરીર, વાણી અને મનની ચેષ્ટાઓ થાક લાગ્યા પ્હેલાં છેડી દેવી, ગોઠંણુ 
ઉભા રાખીને લાંખા વખત સુધી ઉભા ન રહેવું. રાતે ઝાડ પાસે ન રહેવું,” 
એજ રીતે તરભેટા પાસે ચાર માર્ગના સ'ગમ પાસે અથવા ચૈત્ય કે દેવમન્દિ- 


જૂ 


રમાં ન રહેવું અને વધષસ્થાનમાં, જગલમાં, ખ'ડેરમાં કે શ્મશાનમાં દિવસે 
પણુ ન રહેવું. 

સૂયેને કોઇ રીતે ન જેવો, માથા ઉપર બાજે ન ઉપાડવો, સૂક્મ વસ્તુને 
તેજસ્વી વસ્તુને, અપવિત્ર વસ્તુને અને અપ્રિય વસ્તુને નેવી નહિ. દારૂનું 
વેંચાણુ, દારૂની બનાવટ, દારૂનું દાન કે દારૂનું ગ્રહણુ કાંઇ ન કચવું.' 


---------- -ન- અઅન-.-ન--૭- -- ૦૦ જજી---૦નનાનટમાનઇન--નબજી... કતર, 
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% ચરક સુશ્રત બેયના ઉપદેશને સંગ્રહ કરવાનો ૧ વાગૃભટ ટનો પદ્ધતિ આ વચનમાં 
સ્પષ્ટ દેખાય છે. ભસ્મ, તુષ વગેરે સાથે બલિ ભૂમિને હ્લ્લેખ સુશ્રતે કર્યો છે. અને સ્નાન 
ભૂમિનો ચરકે કર્યા છે. વાગ્ભટ્ટે બેયને સંમ્રહ કર્યો છે. 
3 મ ચાજમ્યાં નક્‌ી તસેત્‌ 
સનુ ૪-૭૭ 
તાવ વ શાંશાવિજી સાપિરઇેતલ | વશિણ । 
અષ્ટાંગ હદયને *લેો।કક અષ્ટાંગ સંમ્રહમાંથી ઉતારેલે। છે. અને * અષ્ટાંગ કો 
ઉપલાં ધર્મશાસ્ત્રીનાં વચનોને સંત્રહ કર્યા છે. 
૪ રાષ્રો ચ છુક્ષવ્છાનિ યૂસ્સઃ પરિથર્ઝયેસ | 
સગું ૪. ખરૂ 
પ મશપિકયલષાનથ્‌ાનાનિ માચરેત્‌ | સ્મૃવ્યન્તસ્થૂ 
(ચા. ટ્છૂ. અ. ૧ પા. ૨૨૪) 


[ €પ ] 


ચૂ દિશાનો પવન કે પૂર્વ દિશાનો તડકો સેવવાં નહિ, ધૂળ, ઝાકળ 
અને ર્‌ક્ષ પવનતું સેવન ન કરવું, વાંકા શરીરે છીંક, ઓડકાર કે ઉધરસ 
ખાવાં નહિ તથા ઉ'ધવું નહિ, ભોજન કરવું નહિ, શ ર સેશુન કરવું નહિ, 
નરી કોંઠાના. ઝાડની: છાયામાં બેસવું નહિ, રાજાને જેના ઉપર દ્રેષ હોય 
તેના ત્યાગ કેરા, 'વ્યોલ ( ગાંડા હાથી વગેરે ), દાઢવાળાં પ્રાણી અને શીંગડાં- 
ન્રાળાં પ્રાણીથી છેટે શહેયું. 
 * પોતાથી ઉશ્રતા,' અનાય* અને નિગુણુની સે સેવા કરવી નહિ, પોતાથી ઉત્તમ 
સાથે વિરોધ ન કરલો. 

 સ*ધ્યા વખતે જમવું નહિ, સગ ન કરવો, કટિ ન લેવી, અધ્યયન 

ન કેરવું તથા ચિ'તન ન કરવું. 
- શગ્રુવું, યસ્તું, ગણુનું, ગણિકાનું અને વેપારીનું અન્ન ન ખાવું, માણુસો 
ભરેલાં સ્થાનમાં અન્ન ન ખાવું, ગાત્રથી, મોઢાથી કે નખથી વાધ પેઠે અવાજ 
ન કરવો, હાથ કે વાળને હલાવવાં નહિ, બે પાણી, બે અન્નિ અને બે પૂજ્યની 
વચ્ચેથી ન ચાલવું, શબને ધુમાડો ન લેવો”? મદ્યમાં અતિ આસક્તિ ન રાખવી, 
આમાં બહું વિશ્વાસ ન રાખવા અને ઔને ખહડું સ્વત'ત્રતા ન આપવી. 

સર્વ પ્રકારની ચેણમાં ખુદ્ધિમાન્‌ માણુસ માટે લેક જ આચાર્ય છે માટે 
લૌકિક વાતમાં ડાહ્યા માણુસે લોકને જ અતુસરવું. 

સર્વ પ્રાણી ઉપર દયાભાવ, દાન, શરીર મન તથા વાણીનો દમ અને 
પારકાનું કામ કરવામાં પોતાનું કામ છે એવી બુદ્ધિ એટલામાં સદ્વૃત્તની 
પર્યાતિ યઇ જાય છે. 

“હુમણાં મારી શી સ્થિતિ છે ? મારાં દિવસ અને રાત કેવી રીતે જય 
છે?” એ વિષે હમેશાં જાગૃતિ રાખનાર દુઃખી નથી થાતો. આ સદાચાર પાળનાર 
માણુસ આયુષ્ય, આરોગ્ય, એશ્વય યશ, અને શાશ્ચત લેને પામે છે, 


૬.સિરોષ મોશમેઃ મચ્છેત્‌ | જિષ્ળુવુરાળ 
૪ થાણા ૧: ડિ થર સિસ્ લયાલમન્‌ । 
મનુ ૪-૬૯ 





મુદ્રણુસ્થાન: આદિત્ય મુટ્દણાથય, ૨રાચખઃ : અમદાવાદ 
મુદ્રક: ગન્નનન વિશ્વનાથ પાઠક 
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